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1. nodala. VISPARIGA BIODROSIBA - STANDARTA
DARBIBAS PROCEDURAS



1. VISPAREJAS BIODROSIBAS STANDARTA DARBIBAS PROCEDURAS (SDP), KAS
PIEMEROJAMAS VISA VMF

Starptautiska biodrosibas definicija dzivnieku veselibas joma ir diezgan plasa: ,, Biodrosiba ir tadu
pasakumu istenosana, kas samazina slimibu izraisitaju iekliisanas (bioizslégsana) un izplatisanas
risku (biologiska ierobezosana); ta prasa cilvékiem pienemt noteiktu attieksmi un uzvedibu, lai
samazindtu risku visas darbibds, kas saistitas ar domesticétiem, nebrivé turétiem, eksotiskajiem un
savvalas putniem un to produktiem” (Pasaules Dzivnieku veselibas organizacija, 2008).

VMF filozofija attieciba uz infekciju profilaksi un kontroli: Biodrosiba, infekciju profilakse un
kontrole ir biitiskas funkcijas visas veselibas apriipes un pétniecibas iestades, tostarp veterinarajas
klnikas. Kvalitativa infekciju profilakse un kontrole nav vienigais izcilas veterinaras aprupes
kriterijs, tomér augstas kvalitates pacientu apriipi nav iesp&jams nodrosinat bez pardomatam un
efektivam infekciju kontroles procediram. VMF izmantotas procediiras ir izstradatas, lai
samazinatu visu nozokomialo un zoonotisko infekciju risku. VMF biodrosibas, infekciju
profilakses un kontroles pasakumi ir 1pasi pielagoti §is unikalas vides vajadzibam, nemot véra
infekcijas slimibu draudus un to iesp&jamo izplatibu.

VMF biodrosibas programmas merki:
e Aizsargat klinikas un akadémisko personalu, studentus un klientus no saskares ar zoonotisko
slimibu izraisitajiem.
e Radit vidi, kura pacientu apriipi iesp&jams optimizet, samazinot nozokomialo infekciju risku.
e Pilnveidot studentu izglitibu biodrosibas, infekciju profilakses un kontroles joma, demonstr&jot
atbilstosu infekciju noversanas, kontroles un slimibu uzraudzibas praksi.
e Informét klientus un sabiedribu par infekcijas un parazitaro slimibu kontroli un profilaksi
dzivniekiem un cilvekiem.
e Nodrosinat VMF darbibas sp&ju saglabaSanu.

Infekciju profilakses un kontroles principi: Saja dokumenta aprakstito procediiru izstrade
balstita uz zemak minétajiem principiem. Sie piesardzibas pasakumi palidz novérst slimibu parnesi
no personala pacientiem, N0 pacienta pacientam, no pacienta personalam un no personala
personalam.

e Higienas optimizeSana. Higi€na tiek nodroSinata, ieverojot standarta piesardzibas pasakumus,
tai skaita, regulara roku mazgasana un dezinfekcija, atbilstoSa darba apgérba lietosana,
individualo aizsardzibas lidzeklu izmantoSana, nevajadziga kontakta ar pacientiem ierobeZoSana,
pareiza infekciozo materialu savakSana un utilizacija, efektiva telpu, aprikojuma un inventara
tiriSana un dezinfekcija.

o Slimibu transmisijas celu partraukSana. Slimibu izplatiba tiek partraukta, efektivi ievérojot
higiénas protokolus un izprotot infekcijas slimibu parneses celus, radot barjeras infekcijas
izraisitaju tieSai un netieSai parnesei starp pacientiem ar atSkirigu infic€Sanas risku. Tas ietver
pacientu plismas organizéSanu, izvietoSanas un izolacijas pasakumus, ka ar1 personala, studentu
un apmekl&taju parvietoSanas planosanu VMF telpas.

® Merktieciga infekciju profilakses pasakumu pilnveidoSana. Infekciju profilakses un kontroles
procediras tiek regulari izveértétas un pilnveidotas, veicot slimibu uzraudzibu un citus
izmekl€Sanas pasakumus.

o IzglitoSana un informetibas veicinasana. Izpratne par nozokomialo un zoonotisku infekciju
riskiem tiek veicinata, nodroSinot skaidru komunikaciju par So vadliniju un procediiru mérkiem.

1.1.DEFINICIJAS

Antiseptisks Iidzeklis: kimiska viela, ko var lietot uz adas vai glotadam un kas iznicina vai kave
mikroorganismu augSanu un vairoSanos, neradot kait€jumu dzivniekam.
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Barjerapriipes piesardzibas pasakumi: materiali un darba prakses, ko izmanto ka aizsargbarjeru
starp pacientiem un persondlu, lai novérstu kermena, apgérba un apavu kontaminaciju. Sie
pasakumi samazina nozokomialo infekciju parnesSanas risku citiem pacientiem. Barjerapripes
piesardzibas pasakumi tiek pieméroti visas izolacijas zonas (3. un 4. klase) un pacientiem ar Ipasam
vajadzibam (tie ir dzivnieki, kuriem ir paaugstinats infekcijas ierosinataja izdaliSanas risks (3.
klases pacienti), jauni vai imunologiski nekompetenti dzivnieki, pacienti ar imtnsupresiju vai
citiem iminsistémas darbibas traucg€jumiem, citi pacienti ar paaugstinatu uznémibu pret
infekcijam). SVARIGI: aizsargapgerbs un citi barjerapriipes materiali jalieto ieverojot piesardzibu,
lai nepielautu citu materialu un virsmu kontaminaciju.

Potenciali infekciozi pacienti - visi pacienti, kuru infekcijas slimibas statuss nav zinams un kuriem
noverojamas kliniskas pazimes, kas var liecinat par infekcijas slimibu (skatit 1. tabulu).

1. tabula. Kliniska stavokla noteikSanai izmantotie parametri

Suga Drudzis Leikopénija Neitropénija
g (rektala temperatiira) (3tnas x 10°/ml) (3tnas x 10’/ml)
> 39,0 °C (pieaudzis
Liellopi dzivnieks) <4, <0,6
> 39,5 °C (tel§)
Cikas > 40,0 °C <10 <1
Suni >39,5°C <6,0 <30
Kazas > 40,5 °C <40 <1,2
Zirgi >38,5°C <4, <25
Kaki >39,5°C <50 <25
Zlen'le!l'l(?tl}n.lll >39,5°C <75 <46
kamielveidigie
Aitas > 40,0 °C <4,0 <07

Infekcijas slimiba: slimiba, kas var tikt parnesta no viena dzivnieka citam.

Dezinfekcijas Iidzeklis: kimisks Iidzeklis, kas iznicina mikroorganismus vai kave to augSanu uz
nedziviem priek§metiem un virsmam, piem&ram, kirurgiskajiem instrumentiem, gridam, galdiem
un pacientu apriipes aprikojuma.

Dezinfekcija: process, kura mérkis ir samazinat mikroorganismu skaitu 1idz limenim, kas nerada
apdraud&jumu veselibai.

Darba vietai paredzéts apgerbs: apgérbs, apavi un virsdrébes, kas tiek lietoti darba pienakumu
veikSanas laika VMF vai izbraukumu laika.

Multirezistence: baktérijas, kas ir attistijuSas sp&ju izdzivot vairaku antibiotiku klatbiitné.
Antimikrobiala rezistence rodas, ja baktérijas ir sp€jigas samazinat vai pilniba pretoties tadu
antimikrobialo Iidzeklu iedarbibai, kas paredzéti infekciju arstéSanai vai profilaksei. BieZi vien
antibiotikas, kas joprojam ir efektivas pret $adam bakteérijam, ir ierobezota skaita un var biit saistitas
ar lielaku blakusparadibu risku dzivniekiem. Multi rezistences bakteriju pieméri ietver dazus
Salmonella enterica celmus, meticilina rezistento Staphylococcus aureus un vankomicina
rezistentus enterokokus.

Nozokomiala infekcija: lokaliz&ta vai sist€miska saslim$ana, kas attistas infekcijas ierosinataja
vai ta tokstnu iedarbibas rezultata un kas nebija konstatéta vai inkubacijas stadija pacienta
uznemsanas bridi.

Individualie aizsardzibas Iidzekli: aprikojums vai aizsargbarjeras, ko persona izmanto, lai
pasargatu sevi no mikroorganismu vai slimibu ierosinataju uznemsanas un parneSanas, ka art lai
noverstu saskari ar potenciali kaitigam kimiskam vielam (piem., daziem dezinfekcijas lidzekliem).
Individualo aizsardzibas Iidzeklu piemeri ieklauj cimdus, aizsarghalatus, sejas maskas,
aizsargbrilles, bahilas u.c.

Sterilizacija: visu mikroorganismu, tostarp baktériju sporu, iznicinaSana nedziva objekta.
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Subkliniska infekcija: slimiba, ko izraisa infekcija ar mikroorganismiem, bet kurai nav
noveérojamas kliniskas pazimes vai simptomi. Subkliniska infekcija var but infekcijas agrina stadija
vai loti viegla slimibas forma, kuras pazimes nav konstat€jamas ne kliniskaja izmekleéSana, ne
laboratoriskajos testos.

Personals: visas personas, kas jebkada statusa veic darbu vai pienakumus VMF, neatkarigi no ta,
vai tie ir darbinieki, viesveterinararsti, zinatnieki, studenti, praktikanti vai brivpratigie.

Zoonoze: infekcijas slimiba, kas var tikt parnesta no mugurkaulniekiem cilvékam vai no cilvéka
mugurkaulniekiem.

1.1.1. RISKA KATEGORIJU KLASIFIKACIJA

Konkrétas infekcijas slimibas, kas katrai dzivnieku sugai tiek iedalitas attiecigajas klas€s, ir noraditas
attiecigo struktiirvienibu nodalas manuala.

Stacionétajiem pacientiem konstatétas infekcijas slimibas tiek klasific€tas atbilstosi turpmak
noraditajiem Itmeniem, nemot véra slimibas ierosinataja parnesanas risku citiem dzivniekiem un/vai
ta zoonotisko potencialu.

2. tabula. Riska kategoriju klasifikacija

1. KLASE: PARASTA IZMITINASANA
Infekcijas slimibas, ko izraisa ierosinataji, kuri nav parnesami citiem dzivniekiem un nerada zoonozes risku
cilvekiem.

2. KLASE: PARASTA IZMITINASANA 5
Infekcijas slimibas, ko izraisa ierosinataji ar zemu parneses risku. Saja grupa var ietilpt ari bakterialas infekcijas,
kuru ierosinataji nav rezistenti pret antimikrobialajiem Iidzekliem.

3. KLASE: BARJERAPRUPES PIESARDZIBAS PASAKUMI

A apaksklase: infekcijas, ko izraisa baktgrijas, kas ir rezistentas pret antimikrobialajiem Iidzekliem, kas noteikts
arejas bakteriologiskas laboratorijas veiktajos jutibas testos.

B apaksklase: infekcijas slimibas, ko izraisa ierosinataji ar vidéju parneses risku un/vai ierosinataji, kas var radit
inficeésanas risku cilvekiem.

1.2. VISPARIGIE NOTEIKUMI
1.2.1. ROKU MAZGASANA

Roku mazgasana ir viens no vissvarigakajiem pasakumiem, kas samazina organismu parneses

risku.

® Rokas jamazga:

- Pirms un péc saskares ar katru pacientu

- P&c saskares ar asinim, kermena Skidrumiem, izdalfjumiem, ekskrétiem un kontamin&tiem
priek$metiem, neatkarigi no ta, vai tika lietoti cimdi

- Talit péc cimdu novilksanas

- Pirms Katras jaunas manipulacijas veikSanas vienam un tam paSam pacientam, lai noveérstu
dazadu kermena dalu savstarp&ju kontaminaciju

- P&c darba ar laboratorijas paraugiem vai mikroorganismu kulttram

- P&c biiru/boksu vai novietnu tiriSanas

- Pirms &dienreizém, partraukumiem, smékesanas vai darba dienas beigam pirms dosanas prom
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- Pirms un péc tualetes apmekl&juma

® Jeteicama roku mazgasanas tehnika:

- Samitriniet rokas un apaksdelmus ar siltu tideni.

- Uz plaukstas uzklajiet vismaz 3-5 ml ziepju (1-2 pilnus dozatora spiedienus).

- Saputojiet ziepes un ripigi berzgjiet abas roku puses, ieskaitot plaukstu locitavu apvidu, vismaz
10-30 sekundes. Ipasu uzmanibu pieversiet pirkstu starpam, zonam zem gredzeniem un nagiem.

- Skalojiet rokas zem silta tekosa fidens, 11dz pilniba noskalotas visas ziepju paliekas.

- Nosusiniet rokas ar vienreizlietojamo papira dvieli vai roku zavétaju.

- Ja nav iesp€&jams nekav€joties nomazgat rokas ar ideni un ziepe€m, var izmantot spirtu saturosas
mitras salvetes vai roku dezinfekcijas Iidzekli.

o [eteicama roku dezinfekcijas lidzekla lietoSanas metode:

- Uz plaukstas uzklajiet aptuveni 1kSka naga lieluma roku dezinfekcijas lidzekla daudzumu.
- Rupigi ierivgjiet lidzekli vienas rokas pirkstu galos, péc tam pa visu plaukstu un roku.

- Atkartojiet proceduru otrai rokai.

- Berzgjiet rokas, lidz Iidzeklis pilniba nozuvis. P&c lietoSanas rokas neskalojiet.

VMF personalam un studentiem, kuri ir saskar€ ar pacientiem vai strada ar biologiskajiem paraugiem,
ieteicams uzturét Tsus nagus un valkat minimalu rotaslietu daudzumu uz rokam, lai
saazinkontaminacijas risku un nodroSinatu efektivaku roku higiénu.

1.2.2. BARJERAPRUPES PIESARDZIBAS PASAKUMI

Barjerapriipes piesardzibas pasakumiem jabiit atbilstoSiem veicamajam procediiram un paredzetajam
ekspozicijas riskam ar infekcijas ierosinatajiem. Sis vadlinijas attiecas uz darbu ar inficétiem audiem
vai kermena Skidrumiem, dzivu dzivnieku apriipi biiros/boksos vai novietnés, biiru/boksu un novietnu
tiriSanu péc infekciozu dzivnieku uzturéSanas, ka ar1 uz darbibam ar tadiem dzivnieku likiem, kuri ir
nobeigusies no iesp&jamas infekcijas slimibas vai zoonozes.

e Valkajiet cimdus un aizsargapgérbu (laboratorijas halatu, darba virsapgérbu, priekSautu vai
kombinezonu), stradajot ar pacientiem, kuriem ir apstiprinata vai iesp&jama infekcijas vai
zoonotiska slimiba (3. vai 4. kategorijas pacienti).

e Proceduras, kuru laika iesp&jama pilienu veidoSanas, asinu vai citu kermena Skidrumu
Slakstisanas, ka ari kaulaudu fragmentu izplatiSanas, jalieto cimdi, kirurgiska maska un acu
aizsargbrilles.

e Ja cimds tiek sapl@sts vai notiek adatas diiriens vai cita trauma, cimds nekavé&joties janomaina pret
jaunu, tiklidz to iesp&jams izdarit, neapdraudot pacienta droSibu.

e Mazgajami zabaki, apavi vai bahilas palidz noverst infekcioza materiala izplatiSanos klinikas
telpas un attiecigaja studiju procesa vide.

e Atkariba no konkrétas situacijas un slimibas rakstura var biit nepiecieSami papildu aizsardzibas
lidzekli, pieméram, sejas vairogi vai respiratori.

1.2.3. STANDARTA APGERBS

Darba apgerbs, kas paredzets lietosanai tikai VMF telpas, ir pirma aizsardziba, kas palidz noverst
dzivnieku un cilvéku patogénu izplatiSanos. VMF ir noteiktas prasibas attieciba uz apgérbu, lai
veicinatu profesionalu darba vidi un atbalstitu biodro§ibas pasakumu ievérosanu. Saja biodroibas
SDP prasibas attieciba uz apgerbu tiek aplikotas tikai no biodrosibas, infekciju profilakses un
kontroles viedokla.
e Visiem darbiniekiem un studentiem, kuri strada ar pacientiem vai to vidg, ieteicams valkat VMF
paredzétu darba apgérbu (apgérbu, apavus un virsdrébes, kas tiek lietoti tikai VMF vai
izbraukumu laika un netiek izmantoti citur).
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e Visiem darbiniekiem un studentiem, stradajot ar pacientiem vai to vidé€, ir javalka apavi un
aizsargajosas virsdrébes, kas ir piemérotas konkrétajam darbam. Piem&ram, kombinezoni un
gumijas zabaki vai kurpes ar cietu purngalu ir vispiemé&rotakie apavi un aizsargdrébes, stradajot
ar lauksaimniecibas dzivniekiem.

e Visiem darbiniekiem un studentiem, stradajot ar pacientiem vai to vide, javalka darba uzdevumam
atbilstos$i apavi un aizsargapgerbs. Pieméram, darba ar liclajiem dzivniekiem vispiemérotakie ir
kombinezoni un izturigi zabaki vai slégti darba apavi.

e Visiem darbiniekiem un studentiem, kuri strada ar pacientiem vai to vide, javalka slégti apavi, kas
ir drosi, aizsargajosi, tiri un viegli tirami. Apavi, kas ir netiri vai kontaminéti, ir nekavgjoties jatira
un jadezinfice. leteicami apavi, kas izgatavoti no neabsorb&josa materiala. No drosibas viedokla
apavi, kas var biit piemeroti lietoSanai mazo dzivnieku klinika, var nebiit piemeroti liectoSanai lielo
dzivnieku klinika vai ferma. Personalam un studentiem, kas strada mazo dzivnieku stacionara,
apavi ar slégtu purngalu ir obligati.

e Darbiniekiem un studentiem ar gariem matiem, stradajot ar pacientiem vai to vid€, mati ir jasanem
aste.

e Vienmgr jabiit pieejamam vismaz vienam papildu tiram aizsargapgérba komplektam.

e Katras kliniskas rotacijas laika studentiem javalka tirs un svaigi izmazgats aizsargapgerbs.

e Personalam un studentiem, kuri strada gan mazo, gan lielo dzivnieku klinikas, ka art VMF
macibu vai zinatniskajas laboratorijas, jabiit piecjamam atbilstoSam apgérbam, kas ir piemérots
katrai darba videi.

Konkrétas prasibas attieciba uz apgérbu un individualajiem aizsardzibas lidzekliem dazadas VMF
struktlirvienibas ir noraditas attiecigo nodalu aprakstos.

1.24. PACIENTU APRUPE
1.2.4.1. PACIENTU HIGIENA

e Pacientu izvietoSana piemérota biiri/boksa vai stavvieta, ka ar1 dzivnieku uzturéSana péc iespejas
tiraka stavoklt ir buitiska higi€nas nodroSinasanai un infekcijas izplatiSanas riska mazinaSanai.

e Dzirdinasanas un baroSanas traukiem jabit tiriem, un tie regulari jatira vai jamaina.

e Ja pacients veic defekaciju arpus sava biira vai novietnes (gan telpas, gan arpus tam), fekalijas
nekavéjoties jasavac, bet gridas virsma jasatira. Telpas, kas izmitina mazos dzivniekus, péc gridas
satiriSanas tas virsma ar1 janosusina. Ja pacients uring telpas, urins nekavejoties jasavac, bet gridas
virsma jasatira un janosusina.

e Ari videi ap biiri vai novietni jabiit tirai, sakartotai un brivai no nevajadzigiem priekSmetiem.
Nedrikst atstat medikamentus, aprikojumu, pakaiSus arpus biira vai novietnes, ka ar1 studentu
personigas mantas. Visiem darbiniekiem un studentiem p&c darba pabeigSanas ir pienakums
novietot izmantotos materialus tiem paredzetajas vietas un atstat darba vidi tada stavokli, kada ta
bija pirms darba uzsakSanas.

Konkrétas prasibas attieciba uz pacientu higiénu dazadas klinikas nodalas ir noraditas attiecigo sadalu
aprakstos manuala.

1.2.4.2. IZVAIRISANAS NO NEVAJADZIGA KONTAKTA AR PACIENTIEM

VMF pacientu apriipes un studiju procesa nodroSinaSana prasa regularu un intensivu kontaktu ar
vairakiem pacientiem. Tomer janem véra, ka jebkura saskare ar pacientu ir saistita ar iespgjamu
infekcijas vai zoonotisko slimibu ierosinataju parneses risku.

e Visiem darbiniekiem un studentiem jaizvairas no nevajadziga kontakta ar pacientiem, lai
samazinatu nozokomialo infekciju parneses risku, Ipasi gadijumos, kad persona nav tiesi iesaistita
konkréta pacienta apriipe.

e Atbildigais arsts péc saviem ieskatiem var atlaut un veicinat studentu kontaktu ar dzivniekiem
macibu noliikos. Ja studenti apmacibas ietvaros veic izmekl€Sanu vai asisté procediiras vairakiem
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pacientiem, starp pacientiem obligati javeic roku mazgasana, ka ar1 regulari jadezinfice stetoskopi
un cits izmantotais aprikojums, lietojot spirtu saturosus dezinfekcijas lidzeklus.

e Darbinieku un studentu skaits, kuri nonak saskaré ar pacientiem, kuriem ir apstiprinata vai
iesp&jama kontagioza infekcijas slimiba, jasamazina lidz minimumam, nodrosinot piekluvi tikai
tiem cilvékiem, kuru iesaiste ir nepiecieSama pacienta apripei.

e Ja tas ir pieméroti, pacientu stavokla novert€Sana javeic attalinati, neizmantojot tiesu fizisku
kontaktu, piem&ram, ar videonoverosanas sistému palidzibu.

e Lai samazinatu nejausu infekcijas ierosinataju parneses risku starp nodalam, p&c iespgjas
jaierobezo darbinieku un studentu parvietosanas starp dazadam klinikas darba zonam. Piem&ram,
personalam un studentiem nevajadzetu lieki apmeklét kirurgijas nodalu, savukart lielo dzivnieku
klinikas personalam un studentiem jaizvairas no nevajadzigas uzturéSanas mazo dzivnieku
nodala.

e Darbinickiem un studentiem nevajadzétu ieiet buros/boksos vai novietn€s, ja tas nav
nepiecieSams. Piemé&ram, piecminiites laika jaizvairas no ieieSanas pacientu novietnés. Tapat
nevajadzetu pieskarties vai glaudit dzivniekus, ejot tiem garam, ja tas nav nepiecieSams apripes
vai izmekl&Sanas nolukos.

e Ja iesp&jams, darbs zonas ar augstaku kontaminacijas risku japlano darba dienas beigas, péc darbu
pabeigSanas zonas ar zemaku infekcijas risku.

1.2.5. PARTIKAS UN DZERIENU LIETOSANA

e Partiku un dz@€rienus nedrikst lietot vai uzglabat telpas, kuras tiek izmekleti, arstéti vai staciong&ti
dzivnieki.

e Darbiniekiem un studentiem ir aizliegts €st, dzert vai uzglabat partiku vietas, kur tiek apstradati
biologiskie paraugi, gatavoti vai uzglabati medikamenti. Tas attiecas arT uz dokumentacijas
telpam, gaiteniem, kirurgijas telpam, laboratorijam, izmekléSanas kabinetiem un uznemsanas
Zonam.

e Partiku un dzerienus atlauts lietot un uzglabat sadas telpas:

okatras nodalas atptitas telpa vai virtuve;

o Personala un arstu personigajos kabinetos.

e Telpas, kuras ir atlauta €Sana un dzerSana, nedrikst ienest dzivniekus, biologiskos paraugus vai
medikamentus.

e Partiku un dzerienus nedrikst uzglabat ledusskapjos vai saldétavas, kas paredzeti medikamentu
vai biologisko paraugu uzglabasanai.

e Mikrovilnu krasnis, kas atrodas dzivnieku apriipes zonas (pieméram, zirgu stacionara vai mazo
dzivnieku stacionara), nedrikst izmantot cilvéku partikas uzsildiSanai.

1.2.6. MEDIKAMENT]I
1.2.6.1. UZGLABASANA UN PIEEJAMIBA

e Medikamenti jauzglaba tira vide€ atbilstosi razotaja noradijumiem (piemé&ram, ieverojot noteikto
temperatiiru, aizsardzibu no gaismas un citus uzglabaSanas nosacijumus). Medikamentus nedrikst
paklaut biitiskam temperattiras svarsttbam vai paaugstinatam mitrumam.

e Medikamenti jauzglaba, izmantojot noteiktu sistemu, pieméram, alfab&tiska seciba vai péc
farmakologiskajam grupam.

e Atvertie medikamenti jauzglaba atseviski no neatvértajiem medikamentu krajumiem.

e Medikamentu uzglabasanas telpas vai skapji nedrikst biit pieejami personam, kuras nav saistitas
ar attiecigas nodalas darbu, ka arT bé€rniem vai dzivniekiem, tostarp stacionétajiem dzivniekiem
un kaitekliem.

e Opioidu grupas narkotiskie lidzekli, ketamins un eitanazijai paredz&tie preparati jauzglaba seifa.
Piekluve tiem, izmantojot atslégu vai piekluves kodu, atlauta tikai praktiz€joSiem arstiem.

19



1.2.6.2. DERIGUMA TERMINS

e Visi atveértie medikamenti, tostarp infuziju Skidumi, skaidri jamarke ar tidensizturigu markieri,
noradot atvérSanas datumu vai sterilitates plombas parrausanas datumu.

e Atvertie medikamenti jaiznicina, ja kops to atvérSanas pagajusas vairak neka 24 stundas (ja vien
zalu apraksta nav noradits citadi), ka art gadijumos, kad beidzies to deriguma termins.

1.2.6.3. ZALU SAGATAVOSANA

e Medikamentu sagatavoSanu drikst veikt tikai veterinararsti vai veterinaras apripes personals, vai
ari ta javeic vinu tie$a uzraudziba.

e Medikamentu sagatavoSanas laika janovers piesarnojums ar citiem medikamentiem vai apkartgjas
vides kontaminantiem.

e Parenterali ievadamo medikamentu flakonu gumijas aizbazni ieteicams dezinfic€t ar spirtu
saturoSu Iidzekli pirms katras caurdurSanas ar adatu.

e Katrs medikaments jasagatavo, izmantojot jaunu, sterilu $lirci un sterilu adatu.

e Adatas un §lirces, kas izmantotas medikamentu ievadiSanai, nedrikst izmantot atkartoti ne citiem
pacientiem, ne tam paSam pacientam. Iznémums ir §lirces, kas paredzetas peroralu medikamentu
ievadiSanai — tas drikst izmantot atkartoti pec riipigas skaloSanas un tiriSanas.

e Peéc medikamenta sagatavoSanas injekcijas Slircei jauzliek jauna sterila adata.

e Toksisku vai bistamu medikamentu sagatavoSana javeic kontrolétos un droSos apstaklos,
nepielaujot nepiederosu personu klatbiitni. Atkariba no preparata 1paSibam var biit nepiecieSama
cimdu, aizsargbrillu, maskas vai cita individuala aizsardzibas aprikojuma lietoSana, ka art darbs
speciali aprikota darba vieta.

e Atseviskus medikamentus nedrikst sagatavot ieprieks, jo péc atSkaidiSanas tie saglaba stabilitati
tikai 1su laiku.

e Uz katras Slirces, kuras saturs netiek ievadits tulit péc sagatavoSanas, ar tidensizturigu markieri
skaidri janorada medikamenta nosaukums.

1.2.6.4. MEDIKAMENTU ATGRIESANA

e Medikamenti, kuru lietoSana ir partraukta vai kuri vairs nav nepiecieSami, un kurus nav
iespgjams nodot atpakal aptiekai, jaizmet dzeltenajos atkritumu konteineros.

1.2.7. TIRISANAS PROCEDURAS
1.2.7.1. VISPARIGIE APSVERUMI

e Asie priekSmeti (adatas, skalpeli un citi asie instrumenti) pirms netiras velas, aprikojuma vai
instrumentu nodoSanas sterilizacijai jaizmet tiem paredze€tajos aso priekSmetu konteineros.

e Maisos ievietotai netirajai velai nedrikst pievienot pakaramos, sadzives atkritumus, sienu,
pakaisus, asos priekSmetus vai dzivnieku audus un kermena dalas.

e Pirms kirurgisko instrumentu vai aprikojuma nodoSanas sterilizacijai no tiem janonem visi
dzivnieku audi vai kermena dalas.

® Spainisi, siikni un caurules pirms nodosanas sterilizacijai ripigi jaiztira vai jaizskalo. No tiem
pilniba janonem visas ellas un citu taukainu vielu paliekas.
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1.2.8. ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANA

e Katra nodala uztur atsevisku atkritumu apsaimniekoSanas kartibas dokumentu.

e Jaievero visi nepiecieSamie piesardzibas pasakumi, lai noverstu traumas, ko var radit adatas,
skalpeli un citi asie priekSmeti. Lai samazinatu adatu raditu traumu risku, darbiniekiem un
studentiem jaizvairas no adatu atkartotas ielikSanas aizsargvacina, tiSas adatu lociSanas vai
lausanas, ka ar7 adatu atdaliSanas no vienreizlietojamam Slircém. Asie priekSmeti pec lietoSanas
jaizmet konteineros, kas ir izturigi pret caurdurSanu.

e Atkritumi jautiliz€ taja vieta, kur tie radusies, ieverojot $aja dokumenta noteiktas prasibas. Papildu
noradijumi attieciba uz specifiskam atkritumu kategorijam ir sniegti attiecigo klinikas nodalu
aprakstos.

e Atkritumi, kas raduSies no dzivniekiem bez aizdomam par zoonotisku vai infekciozu slimibu,
jaizmet sadzives atkritumu maisos.

e Klinikas atkritumi, kas raduSies no dzivniekiem ar aizdomam par zoonotisku vai infekciozu
slimibu, jaizmet dzeltenajos infekciozo atkritumu konteineros.

e Visi izolacijas nodala radusies atkritumi jaizmet sarkanajos infekciozo atkritumu konteineros vai
maisos.

e Biologiskie paraugi, kas iegiiti no pacientiem ar kontagiozas infekcijas slimibas risku, pirms
nosiitiSanas uz diagnostikas laboratoriju jaievieto necaurlaidigos plastmasas maisos un atbilstosi
jamarke. JanodroS$ina, lai maisa ar&ja virsma netiktu kontaminéta.

e BriiCu parsieSana pacientiem ar apstiprinatu vai potencialu infekciju, ko izraisa epidemiologiski
nozimigi infekcijas ierosinataji (pieméram, MRSA vai citas izteikti rezistentas baktérijas), javeic
vietas ar nelielu cilveéku pliismu, kuras ir viegli tiramas un dezinfic€jamas.

e Briicu apriipes laika jaievero barjerapriipes piesardzibas pasakumi, lai novérstu roku un darba
apgerba kontaminaciju. IpaSa uzmaniba japiever§ tam, lai skaloSanas $kidrumi, parsienamais
materials un citi potenciali kontamin&ti materiali nenonaktu apkart&ja vide.

e Telpas dezinfekcija un izmantoto materialu utilizacija javeic saskana ar Saja dokumenta
noteiktajam procediiram.

e Biologiskie paraugi vai mirusu dzivnieku dalas (pieméram, spalvas, ekstremitates, skeleti u.c.)
nedrikst tikt iznesti no klinikas, iznemot gadijumus, kad tie tiek izmantoti mediciniskiem vai
macibu noliikiem vai nodoti iznicinasanai.

1.3. TIRISANA UN DEZINFEKCIJA

e Personalam un studentiem, kuri VMF izmanto dezinfekcijas lidzeklus, ir jaiepazistas ar So sadalu
par tiriSanu un dezinfekciju, lai izprastu VMF izmantoto dazado dezinfekcijas lidzeklu iedarbibu
un to iesp&jamas savstarp&jas mijiedarbibas.

e Organiskas vielas strauji samazina vairuma dezinfekcijas lidzeklu efektivitati. Izveloties
dezinfekcijas lidzekli, janem veéra iespejama organisko vielu klatbiitne uz apstradajamas virsmas.

e Dezinfekcijas Iidzekliem ir atSkirigs darbibas spektrs. Kopuma viensiini (pieméram,
Cryptosporidium spp.), baktériju sporas, mikobakt€rijas un bezapvalka virusi ir loti izturigi pret
dezinfekcijas lidzeklu iedarbibu.

eLai nodroSinatu maksimalu dekontaminaciju, dezinfekcijas lidzekli jalieto atbilstosa
koncentracija un janodroSina pietickams ekspozicijas laiks ar apstradajamo virsmu (parasti
vismaz 10-15 miniites).

eLai gan lielaka dala dezinfekcijas lidzeklu tiek izmantoti to islaicigds dekontaminacijas
iedarbibas del, dazi dezinfekcijas lidzekli saglaba rezidualo dezinfekcijas iedarbibu, ja tos atstaj
uz virsmam ilgaku laiku.

ePirms cita dezinfekcijas lidzekla lietoSanas ir butiski pilniba noskalot iepriek§ izmantota
dezinfekcijas lidzekla atliekas.
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1.3.1. ATBILSTOSA TIRISANA
1.3.1.1. VISPARIGAIS TIRISANAS UN DEZINFEKCIJAS PROTOKOLS

e Stradajot ar dezinfekcijas lidzekliem, javalka darba apgérbs. Papildu individualie aizsardzibas
lidzekli (maska, sejas vairogs, aizsargbrilles, Skidrumu necaurlaidigs aizsargapgerbs un
aizsargapavi) jalieto gadijumos, kad pastav Slakatu veidoSanas risks vai iesp&ama bitiska
saskare ar dezinfekcijas lidzekli.

e Pirms dezinfekcijas uzsaksSanas janonem visi redzamie netirumi un organiskie materiali. Izteikts
organisko vielu piesarnojums biitiski samazina vairuma dezinfekcijas lidzeklu efektivitati.

e Ja netirumu nonemsS$anai tiek izmantota Slitene vai augstspiediena mazgatajs, jaievero
piesardziba, lai samazinatu aerosolu veidoSanos un noverstu iesp&jamu infekcijas ierosinataju
izplatiSanos apkart¢ja vide.

® Apstradajama virsma ripigi janomazga ar iideni un mazgasanas lidzekli vai ziepem. Lai nonemtu
biofilmas, netirumu slanus un organisko materialu atliekas, nepiecieSama mehaniska tiriSana vai
bersana.

e PE&c mazgaSanas virsma ripigi janoskalo, lai pilniba nonemtu mazgaSanas Iidzekla atliekas, jo
dazu dezinfekcijas lidzeklu efektivitati var samazinat mazgasanas lidzeklu atlikumi.

e P&c skaloSanas virsmai jalauj nozit, lai noverstu dezinfekcijas lidzekla atSkaidiSanos.

e Virsma pilniba jasamitrina ar dezinfekcijas lidzekli. Ja ir aizdomas par infekcijas slimibas
ierosinataja klatbutni, dezinfekcijas lidzeklim ar virsmu jasaskaras vismaz 15 miniites.

e P&c dezinfekcijas nepiecieSamibas gadijuma liekais dezinfekcijas lidzeklis janonem ar tdeni,
tiriem papira dvieliem vai mopu.

e Pirms dzivnieka ievietoSanas biir1 vai novietn€ dezinfekcijas lidzeklis no virsmam janoskalo vai
jalauj tam pilniba nozit saskana ar raZotaja noradijumiem.

e Visas koplietoSanas zonas (pieméram, dzivnieku fiksacijas zonas, izmekl€Sanas telpas,
izmekl&Sanas galdi un citas vietas, kuras tiek izmekleti vai arstéti dzivnieki) nekavgjoties péc
lietoSanas jatira un jadezinfice personalam vai studentiem, kuri ir atbildigi par konkréto pacientu,
neatkarigi no dzivnieka infekcijas slimibas statusa.

e Veicot tiriSanas un dezinfekcijas proceduras, janover§ asinu vai citu kermena Skidrumu
nokliiSana uz bojatas adas vai glotadam.

e Pec dezinfekcijas darbu pabeigSanas janovelk individualie aizsardzibas lidzekli un javeic riipiga
roku higiéna.

e Nestandarta dezinfekcijas procediiras (pieméram, dezinfekcija ar Virkon® S) drikst veikt tikai
apmacits personals. Dezinfekcijas laika apstrades zona drikst atrasties tikai pilnvarotas personas.

1.3.2. DEZINFEKCIJAS LIDZEKLU IZVELE UN LIETOSANA

oVMF tiek izmantoti dazadi dezinfekcijas lidzekli, lai samazinatu infekcijas ierosinataju
parneSanas risku. Janem véra vairaki faktori, izveloties dezinfekcijas lidzeklus konkrétam
pielietojumam. VMF lietoSanai apstiprinato mazgasanas un dezinfekcijas lidzeklu kopsavilkums
ir sniegts 3. tabula.

e [zvEloties dezinfekcijas lidzekli, janem véra ta iespgjama toksicitate un kairinosa iedarbiba uz
cilvékiem un dzivniekiem. Parasti spirtus, povidonjodu un hlorheksidina $kidumus izmanto
gadijumos, kad nepiecieSama saskare ar adu vai citiem audiem. Savukart citi tiriSanas un
dezinfekcijas Iidzekli, pieméram, natrija hipohlorits (balinatajs), Virocid®, Virkon® S, fenolu
savienojumi un kvartarie amonija savienojumi, ir paredzeti tikai aprikojuma un telpu virsmu
apstradei (skatit 3., 4. un 5. tabulu).

e Pilnvertigu dezinfekcijas lidzeklu efektivitati var nodroSinat tikai tad, ja tie tiek lietoti uz virsmam,
kas ir tiras un bez poram. Dazus materialus, pieméram, neapstradatu koksni vai augsni, ar
standarta tiriSanas un dezinfekcijas procediiram praktiski nav iesp&jams pilnvertigi dezinficet vai
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dekontamingt. Nav iesp&jama tik efektiva neporainas virsmas dekontaminacija, ja dezinfekcijas
lidzekli uzklaj uz netiras, ellainas, ar biofilmam vai biologisko materialu atlieku noklatas virsmas.

e Ipasas dezinfekcijas un dekontaminacijas procediiras atseviskiem infekciju ierosinatajiem
(pieméram, Cryptosporidium spp., Leptospira spp. un kailas &des ierosinatajiem) ir aprakstitas
attiecigajas manuala nodalas.

1.3.3. APAVU DEZINFEKCIJA UN DEZOPAKLAJI

Infekcijas ierosinatajus biezi var konstatéti uz gridas virsmam slimo dzivnieku uzturé$anas vietu
apkartne.

e Katru ritu nepiecieSams nomainit apavu dezinfekcijas vannas un dezinfekcijas paklajos esosSo
dezinfekcijas Skidumu. Par §1 pienakuma izpildisanu atbildigs viss VMF personals (studenti,
veterinaras apripes personals vai veterinararsti).

e Dezinfekcijas Skidums vannas vai paklajos janomaina arl tad, ja tajos uzkrajies ieverojams
daudzums pakaiSu, netirumu vai cits organiskais materials.

e [kvienai personai, kura pamana, ka dezinfekcijas vanna vai paklajs ir izzuvis, vai taja ir
nepietiekams dezinfekcijas $kiduma daudzums, nekavéjoties tas japapildina. ST prasiba attiecas
uz visiem attiecigaja zona stradajosajiem studentiem, darbiniekiem un akadémisko personalu.

e Darbiniekiem un studentiem ir pienakums pareizi izmantot apavu dezinfekcijas vannas un
paklajus visas vietas, kur tie ir izvietoti.

e Lictojot dezinfekcijas paklajus, nav nepiecieSams pilniba iegremdét apavus, jo paklaja
konstrukcija nodroSina dezinfekcijas $kiduma nokliiSanu uz apavu zolém un zoles sanu virsmam.

e Ta ka dezinfekcijas Skiduma Slakatas biezi nonak art uz apavu virspuses un saniem, personalam
un studentiem, kuri strada zonas, kur tiek izmantoti dezinfekcijas paklaji, ieteicams valkat
mitrumu necaurlaidigus apavus.

1.3.4. INSTRUMENTU UN APRIKOJUMA DEZINFEKCIJAS PROTOKOLS

e Visam VMF aprikojumam pirms ta novietoSanas atpakal uzglabasanas vieta jabiit pienacigi
tiritam un dekontamin&tam, lai samazinatu infekcijas slimibu ierosinataju parneses risku. Prasibas
attieciba uz aprikojumu, kas tiek izmantots tikai mazo vai lielo dzivnieku klinikas, ir aprakstitas
attiecigajas sadalas. VMF lietoSanai apstiprinato mazgaSanas un dezinfekcijas Iidzeklu
kopsavilkums ir sniegts 3. tabula.

e Termometri:

- Lai samazinatu risku, kas saistits ar termometru sapliSanu un dzivsudraba iedarbibu, VMF stikla
termometrus izmantot nedrikst. To vieta jaizmanto elektroniskie termometri.

- Elektroniskos termometrus katru dienu rupigi dezinfic€, izmantojot spirtu vai hlorheksidinu
saturo$as salvetes.

- Temperatiras zondes, ko izmanto nepartrauktas temperatiiras monitoréSanai (pieméram,
anestézijas laika izmantotas zondes) péc katra pacienta lietoSanas riipigi janotira no redzama
biologiska materiala, tostarp fekalijam, un jadezinfic€, noslaukot un iegremdgjot spirtu saturosa
vai hlorheksidina Skiduma.

- Katram augsta riska infekciozam pacientam (3.un 4. klase) japaredz atseviSks termometrs. Péc
pacienta izrakstiSanas termometrs jatira un jadezinfice.

- Termometri nekavé€joties jatira un jadezinfice, ja tie ir redzami netiri vai péc katra pacienta
izmekléSanas.

e Endoskopi:

- Endoskopi péc katras lietoSanas reizes jatira un jadezinfic€, izmantojot dezinfekcijas lidzeklus,
kas satur kvartaros amonija savienojumus vai citus endoskopa razotaja apstiprinatus dezinfekcijas
lidzeklus.

- Endoskopu tiriSanu un dezinfekciju drikst veikt tikai pilnvaroti macibspeki vai personala locekli,
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kuri ir apmaciti darbam ar So aprikojumu.

o Stetoskopi:

- Stetoskopus ieteicams regulari tirit ar ziepém un tdeni, ka ari dezinficét, izmantojot roku
dezinfekcijas lidzekli.

- Katram augsta riska infekciozam pacientam (4. klase) japaredz atseviSks stetoskops. P&c pacienta
izrakstiSanas stetoskops jatira un jadezinfice.

- Stetoskopi nekavgjoties jatira un jadezinfic€, ja tie ir redzami netiri vai péc pacienta izmekléSanas,
ja ir aizdomas par kontagiozu infekcijas slimibu (3. vai 4. klase).

1.3.5. VMF LIETOSANAI APSTIPRINATIE MAZGASANAS UN DEZINFEKCIJAS
LIDZEKLI

VMF lietoSanai paredzetie mazgaSanas un dezinfekcijas lidzekli tiek izveleti no attiecigajam
lietosanas veidam apstiprinato biocidu sarakstiem, ko uztur SIA "Latvijas Vides, geologijas un
meteorologijas centrs". Apstiprinato biocidu saraksti pieejami SIA "Latvijas Vides, geologijas un
meteorologijas centrs" timeklvietng: https://videscentrs.lvgmc.lv/lapas/bioci
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3. tabula. Galvenie veterinarmedicina izmantotie mazgasanas un dezinfekcijas Iidzekli

(Pielagots no: Linton et al., 1987)

Dezinfekcijas lidzekli un Efektivitate
to atskaidTiumi organisko vielu
Ll Kklatbiitng

Hlorheksidins

0,05 %-0,5

Izmanto prieksmetu
dezinfekcijai, kas nonak
saskaré ar adu vai glotadu
virsmam (pieméram, uzpurni,
endotrahedalas caurules utt.)

Atri samazinas

Darbibas spektrs

- Mikoplazmas: loti efektivs
- Mikobaktg€rijas: mainiga

- Gr+ bakterijas: loti efektivs
- Gr— bakterijas: loti efektivs
- Pseudomonas: ierobezota

aktivitate

- Riketsijas: ierobezota aktivitate
- Apvalkotie virusi: ierobezota

aktivitate

- Chlamydiaceae: ierobezota

aktivitate

« Neapvalkoti virusi: nav

iedarbibas

- Sénisu sporas: ierobezota

aktivitate

- Bakt@riju sporas: nav

aktivitates

- Kriptosporidijas: nav

aktivitates

« Prioni: nav iedarbibas

Komentari

- Plass antibakterialais spektrs, bet
ierobezota efektivitate pret virusiem.

- Izmanto, lai dezinficétu materialus, ar
kuriem pacienti ir ciesa kontakta (maskas,
endotrahealas caurules utt.)

- Viegli inaktivéjams ar ziep€m un
mazgasanas lidzekliem.

- Zems toksicitates potencials; tipiskie
atSkaidijumi neizraisa kairinajumu pat
saskaroties ar glotadu. Inaktivéjas ar anjonu
mazgasanas lidzekliem.

- Baktericida iedarbiba uz adu ir atraka neka
daudziem citiem savienojumiem, tostarp
jodoforiem.

- Saglaba iedarbibu péc lietosanas,
kavejot mikroorganismu atkartotu
savairo$anos.

- Darbojas tikai ierobezota pH diapazona
(5-7).

- Toksisks zivim, nedrikst pielaut ta
nonakSanu apkarteja vide.
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Povidona jods

Izmanto adas dekontaminacijai
un dezinfekcijai (piem.,
sagatavosands operdcijai).

Atri samazinas

Alkohols (90 % izopropanols
vai 70 % denaturéts etanols)
Izmanto, lai dezinficétu
materialus, ar kuriem
persondls, studenti un pacienti
ir ciesa kontakta (pieméram,
maskas, instrumenti, roku
dezinfekcijas Skidumi utt.)

Samazinas

- Mikoplazmas: loti efektivs

- Mikobaktgrijas: ierobezota
aktivitate

- Gr+ bakterijas: efektivs

- Gr— baktgrijas: efektivs

- Pseudomonas: efektivs

- Riketsijas: efektivs

- Apvalkotie virusi: efektivs

- Hlamidijas: efektivs

- Neapvalkoti virusi: ierobeZota
aktivitate

- Sénisu sporas: efektivs

- Bakt@riju sporas: efektivs

- Kriptosporidijas: nav
iedarbibas

- Prioni: Nav iedarbibas

- Mikoplazmas: loti efektivs

- Mikobakterijas: efektivs

- Gr+ bakterijas: loti efektivs

- Gr—bakterijas: loti efektivs

- Pseudomonas: efektivs

- Riketsijas: lerobezota aktivitate

- Apvalkotie virusi: efektivs

- Chlamydiaceae: ierobezota
aktivitate

- Neapvalkoti virusi: nav
iedarbibas

- Sénisu sporas: ierobezota
aktivitate

- Bakt@riju sporas: nav
iedarbibas

- Kriptosporidijas: nav
iedarbibas

- Prioni: nav aktivitates

- Plasa spektra.

- Loti zems toksicitates potencials; atbilstosi
atSkaiditi Skidumi ir pieméroti lietoSanai uz
audiem vai materialiem, kas nonak saskare
ar adu vai glotadam. Atkartotas saskares
rezultata var veidoties paaugstinata jutiba
pret Iidzekli. Var izraisit audu un plastmasas
virsmu iekrasoSanos. Jodoforu atSkaidiSana
palielina briva joda koncentraciju un
antimikrobialo aktivitati. Stabils uzglabajot.
Inaktivé organiskas vielas un kvartarie
amonija savienojumi. NepiecieSama bieza
atkartota apstrade. Korozivs.

- Plasa spektra.

- Loti zems toksicitates risks

- AtbilstoSi atSkaiditi Skidumi ir pieméroti
lietoSanai uz audiem vai materialiem, kas
nonak saskar€ ar adu vai glotadam.

- Nav paliekoSas iedarbibas uz virsmam.

- Atri iedarbojas

- Neatstaj atliekvielas.

- Atri iztvaiko.

- Loti uzliesmojoss.
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- Mikoplazmas: loti efektivs

- Mikobaktgrijas: efektivs

- Gr+ bakterijas: efektivs

- Gr—bakterijas: efektivs

- Pseudomonas: efektivs

- Riketsijas: efektivs

- Apvalkotie virusi: efektivs

- Hlamidijas: efektivs

- Neapvalkotie virusi:

efektivs augstakas

koncentracijas

- Sénisu sporas: efektivs

- Bakteriju sporas: efektivs

- Kriptosporidijas: nav
aktivitates

- Prioni: nav iedarbibas

Natrija hipohlorits (balinatajs)

Lieto tiru virsmu dezinfekcijai, jo

ipasi, lai paplasinatu

dezinfekcijas lidzekla iedarbibas Atri samazinas
spektru.

- PlaSa spektra iedarbiba.

- Salidzinosi zems toksicitates risks standarta
atSkaidijumos, lai gan augstakas
koncentracijas vai ilgstoss kontakts var
izraisit glotadu vai adas kairinajumu.

- Var lietot kopa ar anjoniskajiem
mazgasanas lidzekliem; tidens cietiba to
neietekmé.

- Lets

- Baktericida aktivitate samazinas,
palielinoties pH, pazeminoties temperatiirai
un amonjaka un slapekla klatbttng, ko ir
svarigi nemt vera, ja uz dezinficgjamas
virsmas ir urins. Iedarbibu samazina ar1
katjonu ziepes un mazgasanas lidzekli,
saules gaisma, ka ar1 dazi metali.

- Sajaucot ar citam kimiskam vielam, var
veidoties hlora gaze. Spéciga oksid&josa
(balino$a) iedarbiba, kas var bojat audumus
un ir koroziva pret metaliem, pieméram,
sudrabu un aluminiju (iznemot neriisgjoso
teraudu).

- lerobeZota stabilitate uzglabatajiem
Skidumiem.
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Kvartarie amonija
savienojumi

Galvenais virsmu dezinfekcijas

lidzeklis, ko izmanto VMF.

ledarbibas laiks: vismaz 15 miniites

Vidgja

- Mikoplazmas: efektivs

- Mikobaktg€rijas: mainiga

- Gr+ bakterijas: loti efektivs
- Gr-— bakterijas: efektivs

- Pseudomonas: Nav

aktivitates

- Riketsijas: ierobezota

aktivitate

- Apvalkotie virusi: efektivs
- Chlamydiaceae: nav

iedarbibas

- Neapvalkoti virusi:

ierobezota aktivitate

- Sénisu sporas: ierobezota

aktivitate

- Bakt@riju sporas: nav

aktivitates

- Kriptosporidijas: nav

iedarbibas

« Prioni: nav aktivitates

- Plasa spektra.

- Kairinos$a iedarbiba un toksiskums dazadiem

preparatiem var atSkirties, tomér darba

koncentracijas Sie savienojumi parasti nav

izteikti kairino$i un tiem raksturigs zems

toksiskums.

- Inaktivé anjoniskie mazgasanas lidzekli.

- Neliela aktivitate tiek saglabata péc Iidzekla
izzuSanas.

- Efektivaki sarmaina vide.

- Mazak efektivs zemas temperaturas.

- Stabils uzglabajot.

- Inaktivejas saskare ar ziep€m/mazgasanas
lidzekliem un cieta Gdent.
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Oksidejosas vielas: tidenraza
peroksids.

Udenraza peroksidu izmanto visas
apavu dezinfekcijas vannas, ka art

dezinfekcijai lielo dzivnieku klinika.

ledarbibas laiks: vismaz 15
miniites

Atskiras atkariba no
klases, loti laba
efektivitate
peroksimonosul-fatam
un paatrinatas
iedarbibas tidenraza
peroksidam.

- Mikoplazmas: loti efektivs

- Mikobakterijas: efektivs

- Gr+ bakterijas: efektivs

- Gr—bakterijas: efektivs

- Pseudomonas: efektivs

- Riketsijas: efektivs

- Apvalkotie virusi: efektivs

- Hlamidijas: efektivs

- Neapvalkotie virusi:
ierobezota aktivitate

- Sénisu sporas: ierobezota
aktivitate

- Bakteriju sporas: efektivs

- Kriptosporidijas: ierobezota
aktivitate

- Prioni: nav iedarbibas

- Plasa spektra.

- Uzskaititajiem produktiem ir loti zems

toksiskuma potencials, bet tie var izraisit adas

kairinajumu izzustot, 1pasi pulvera veida vai

koncentrétos skidumos.

- Citi savienojumi, kurus neizmanto VMF, var

biit Joti toksiski (piem., hlora dioksids)

- Nav kaitigu sadaliSanas produktu.

- Saglaba iedarbibu uz virsmam péc lietosanas.

« Virkon $kidumi zaudg iedarbibu dazas dienas

péc sajauksSanas.

- Vaja skidiba taukos.

- Mazak aktivs zemas temperatiiras.

- Korozivs attieciba uz parasto téraudu,

dzelzi, varu, misinu, bronzu, vinilu un

gumiju.

- Lai atvieglotu sajaukSanu, pulveri pievieno
tdenim.

- Lai izvairitos no kairinajuma, Skiduma

pagatavoSanas laika javalka masku un

gumijas cimdus.
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Fenoli

Izmanto tikai instrumentu un
sekcijas telpu dezinfekcijai, kas var
biit inficétas ar prioniem
(pieméram, hroniska novdjésanas
slimiba, skrepi).

Loti laba

- Mikoplazmas: loti efektivs

- Mikobaktg€rijas: mainiga

- Gr+ bakterijas: loti efektivs

- Gr— bakterijas: loti efektivs

*Pseudomonas: loti efektivs

- Riketsijas: efektivs

- Apvalkotie virusi: efektivs

- Chlamydiaceae: ierobezota
aktivitate

- Neapvalkoti virusi:
ierobezota aktivitate

- Sénisu sporas: efektivs

- Bakt@riju sporas: nav
iedarbibas

- Kriptosporidijas: nav
iedarbibas

- Prioni: ierobeZota

aktivitate, atkariba no

savienojuma

- Plasa spektra.

- Kairinajuma risks atskiras atkariba no §is
klases savienojumiem, bet fenola dezinfekcijas
lidzekli parasti tiek uzskatiti par loti kairinoSiem
un tos nedrikst lietot uz virsmam, kas nonak
saskar€ ar adu vai glotadam.

- Koncentracijas virs 2 % ir loti toksiskas
dzivniekiem, Tpasi kakiem.

- Udens cietiba neietekmé aktivitati.

- P&c izzliSanas saglabajas neliela iedarbiba.

- Efektivs plasa pH diapazona.

- Nekorozivs.

- Stabils uzglabajot.
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4. tabula. Dezinfekcijas lidzeklu antibakterialais spektrs (Pielagots no: Linton et al., 1987; Maris, 1995; William un Weber, 2008; Shirai et al., 2000)

Kimiskie dezinfekcijas lidzekli
Piezime: Pirms jebkura dezinfekcijas lidzekla lietoSanas vienmer virsmas janotira no organiskajam vielam
Visi. Halogéni
sarm hipohlorits jods
Skabes i Aldehidi (natr'lja Oksidetaji .
O Spirti - vai . e _ N Kvartarie
Infekciozo (S?ISSk_a be, (etilspirts, (formaldehld_s ; amonija B lguan."!l (Udemfl “a Eeno_la . amonija
ierosinataju .etﬂ’(Ska? < izopropilspirts) paraﬁfrmald?hlds’ hidroksid (hlorheksidins) p erf)k.SIds: savienojumi savienojumi
grupas un to citronskabe) glutaraldehids) s, natrija peroksietilskabe)
jutiba karbonats
)
Mikoplazmas + ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ +
Grampozitivas + ++ ++ + ++ + + + ++ ++
baktgrijas
Gramnegativas + ++ ++ + ++ + + + ++ +
baktgrijas
Pseudomonas + ++ ++ + + + + + ++ -
Riketsijas + + + + + + + + + +
Apvalkotie virusi | + + ++ + + + + T a T
Hlamidijas + + + + + + + + T _
Neapvalkotie - - + + - + + + - -
Virusi
SéniSu sporas + + + + + + + + + +
Pikornavirusi ++ + + + N ++ + + N N
(ti., mutes wun
nagu sérga)
Parvovirusi N N + N N + N N N -
Skabju izturigas | - + + + - + + + + -
bakterijas
Baktériju sporas | + - + + - + T b ; ;
Kokcidijas - - - L C - - - B i _
Prioni - - - - - - - - - -

Atsifréjums: ++ loti efektivs, + efektivs, & ierobeZota iedarbiba, - nav iedarbibas, N informacija nav pieejama; a — atSkiras atkariba no sastava, b — peroksietilskabe ir sporicida, ¢ — amonija
hidroksids, d — dazi ir iedarbigi pret kokcidijam.

Antiseptiska un dezinfekcijas iedarbiba, aktivitate un rezistence aprakstita: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC88911/
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5. tabula. VMF izmantotie dezinfekcijas lidzekli

S Komercialais Darba Minimalais
Pielietojums Aktiva viela o e iedarbibas
nosaukums koncentracija laiks
Didekildimetilamonija hlorids,
Virocid alkiI_dimetilbenzilamonija 1% 30s
hlorids,
glutaraldehids
Kaju vannas Alkildimetilbenzilamonija
hlorids, didecildimetilamonija
HI-7 hlorids, glikoksals, 0,5-1% 30s
glutaraldehids, formaldehids,
izopropanols
Didekildimetilamonija hlorids,
Virocid alkiI_dimetilbenzilamonija 0.5 % 15 min
hlorids,
glutaraldehids
Gridas, sienas Alkildimetilbenzilamonija
hlorids, didecildimetilamonija
HI-7 hlorids, glikoksals, 05 15 min
glutaraldehids, formaldehids,
izopropanols
Didekildimetilamonija hlorids,
Virocid alkiI_dimetilbenzilamonija 1% 15 min
hlorids,
Transports glutaraldehids
Alkildimetilbenzilamonija
hlorids, didecildimetilamonija
HI-7 hlorids, glikoksals, 1% 15 min
glutaraldehids, formaldehids,
izopropanols
Aprikojums Virobac Plus gﬁ?;;i{feﬁ?i:jlgtzjggenojuml’ 1-2% 60-15 min
Instrumenti Sekusept Plus | Glukoproteins 1,5-4% 60-15 min
Kvartarie amonija savienojumi,
Virsmu tiriSana un dodecildiamins, etanols,
dezinfekcija infekcijas Sterisept forte | $kidinataji, nejoniskie virsmas 0,25-1 % 60-15 min
slimibu gadijuma aktivas vielas, korozijas
inhibitori; pH 10-11
Macibu laboratoriju un
eksaminacijas telpu galdu | Etanols Etanols 70 >60 s
virsmas
Apgerba dezinfekcija un \(/)a? L:; \\5(-)%]07 Mazgasanas pulveris ar Razotaja lietoSanas MazgaSanas
mazgasana dezinfekcijas Tpastbam instrukcija cikls
Perfect
Etanols Etanols 70 % 15s
Komercialie
Roku higiéna roku . .
dezinfekcijas Etanols Gatavs lietoSanai 15s

lidzekli ar
etanolu

1.4. INFEKCIJU TRANSMISIJAS CIKLU PARTRAUKSANA

32




1.4.1. VISPARIGA UZVEDIBA
e Darba vieta noteiktais smek&Sanas aizliegums ir stingri jaievero.
e VMF teritorija suni javed pavada.
e Universitates darbinieki tiek aicinati nevest savus majdzivniekus uz VMF, iznemot
gadijumus, kad tas nepiecieSams medicinisku iemeslu del.

1.4.2. APMEKLETAJI

Sabiedribas izglitoSana par veterinararsta lomu sabiedriba ir viena no svarigakajam VMF funkcijam,
un ierobezota piekluve VMF veicina §1 mérka sasniegSanu. Tomér VMF vide ir saistita ar
specifiskiem veselibas un drosibas riskiem, un apmeklétaji var veicinat infekcijas ierosinataju
izplatiSanos klinikas vide.

o Apmekletajiem VMF telpas visu laiku jaatrodas tiesa uzraudziba. Apmekl€tajiem nav atlauts
nonakt fiziska kontakta ar pacientiem, kuri tiem nepieder. Publiskas ekskursijas organizé
dekanats, un tas vada apmacits personals.

e Apmekletajiem nav atlauts ieiet izolatoros vai laboratorijas, kuru biodroSibas Itmenis atbilst
otrajam vai augstakam limenim.

e VMF personalam, kas pavada apmekl&tajus, jainforme vini par zoonozu un nozokomialo infekciju
riskiem, kas saistiti ar stacion&tajiem dzivniekiem.

e Apmekl&tajiem nav atlauts ieiet anestézijas sagatavosSanas telpas, neatlickamas palidzibas telpas
un operaciju zales.

e [znémuma gadijumos, ieprieks saskanojot ar LBTU Veterinaras klinikas direktoru, var tikt
pieskirta atlauja vieszinatniekiem vai veterinararstiem apmeklet iepriek§ minétas telpas.

e Apmekl&tajiem nav atlauts pulc@ties dztvnieku apripes zonas.

o Apmeklétajiem nav atlauts lietot partiku vai dzerienus, ka art smeékét VMF telpas un teritorija.

o Apmekletaji nedrikst ievest vai nemt Iidzi citus dzivniekus (pieméram, sunus vai kakus).

1.4.3. KLIENTI LBTU Veterinaraja klinika

Klientiem atlauts atrasties LBTU Veterinaras klinikas uzgaidamajas telpas, blakus esoSajas
labiericibu telpas un biblioteka bez uzraudzibas. Lai apmekletu citas klinikas telpas, Veterinaras
klinikas personalam vai studentiem klienti ir japavada.

e Par biodrosibu atbildigas personas var ierobezot piekluvi pacientu apriipes zonam, ja tas
nepiecieSams zoonozu vai nozokomialo infekciju riska mazinasanai.

e Klnicisti péc saviem ieskatiem var liegt klientiem piekluvi pacientu apriipes zonam, ja pastav
bazas par droSibu vai iesp&jamiem trauc€jumiem darba procesa.

e Pec atbildiga veterinararsta Iémuma klienti var tikt atstati vieni ar savu dzivnieku izmekl&Sanas
telpa. Tomer klientu atraSanas bez uzraudzibas arstniecibas zonas un pacientu stacionésanas telpas
nav atlauta.

e Klienti vienmér jainformeé, ka tiem nav atlauts pieskarties citiem dzivniekiem.

e Klientiem nav atlauts apmeklet pacientus, kuri ievietoti izolacijas nodala. Izn€muma gadijumos
atlauja var tikt pieSkirta eitanazijas veikSanas vai agonijas gadijuma, ieverojot tadus paSus
biodrosibas pasakumus ka izolacijas nodala.

e Klientiem obligati jaievero visas prasibas attieciba uz barjerapriipes piesardzibas pasakumiem,
kas noteikti atbilsto$i vinu dzivnieka veselibas stavoklim un turéSanas apstakliem.

e Pacientu apmekleSana ir atlauta tikai attiecigas nodalas noteiktaja apmekl€juma laika, ja vien
atbildigais veterinararsts nav devis citu atlauju.

e \Veterinaras klinikas personalam un studentiem, kuri ir iesaistiti pacientu apriip€, ir pienakums
informét klientus par zoonozu un nozokomialo infekciju riskiem, kas ir saistiti ar dzivnieku
stacion€Sanu un arsteéSanu kliika.
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1.4.4. BERNI VMF

VMF vide ir saistita ar specifiskiem veselibas un dro§ibas riskiem. Sekas, kas var rasties, b&rnam
saslimstot vai giistot traumu VMF vides ietekmes d&l, ir nepienemamas, tadel javeic visi sapratigi
iesp&jamie pasakumi $adu gadijumu noversanai.

e Par biodrosibu atbildigas personas var ierobezot piekluvi pacientu apriipes zonam, ja tas
nepiecieSams zoonoZzu riska mazinasanai.

e Veterinararsti péc saviem ieskatiem var liegt beérniem (personam, kas jaunakas par 18 gadiem)
piekluvi pacientu apriipes zonam, ja pastav bazas par droSibu vai iespgjamiem traucéjumiem darba
procesa.

e Bérniem (personam, kas jaunakas par 18 gadiem) nav atlauts uzturéties klinika laika, kad vinu
vecaks veic darba pienakumus ka VMF personala loceklis (tostarp students), ja vien b&rnu
neuzrauga cita pilngadiga persona.

e Bérniem, kuri apmekle VMF, visu uzturésanas laiku jaatrodas tiesa pieaugusa uzraudziba.

e Visiem apmeklétajiem ir aizliegts pieskarties svesiem dzivniekiem. ST prasiba ir Tpasi svariga
b&rniem zoonozu un fizisku traumu riska del.

1.45. MAJDZIVNIEKI VMF

Dzivnieku, kuri nav klinikas pacienti, atrasanas VMF rada biitiskus veselibas un drosibas riskus.
Dzivniekiem nav atlauts uzturéties klinikas telpas, iznemot gadijumus, kad to klatbiitne ir saistita ar
mediciniskam, macibu vai zinatniskajam vajadzibam.

e Dzivnieki VMF drikst atrasties tikai tad, ja tie ir stacion&ti vai ambulatori pacienti, ir planots tos
izmantot ka asins donorus, tie ir ieklauti apstiprinata zinatniskaja petijuma vai tiek izmantoti
macibu nodarbibas.

e Jaizvairas no kontakta starp slimiem un kliniski veseliem dzivniekiem. Sie dzivnieki jaizvieto
atseviSkas telpas vai nodalas.

e Kliniski veseli un vakcinéti majdzivnieki drikst atrasties kabinetos vai auditorijas, ja tos planots
izmantot macibu procesam.

1.4.6. SLIMIBU PARNESES CELI

e Daudzi slimibu ierosinataji sp€j ilgstosi saglabat dzivotsp&ju gaisa, uz dazadam virsmam un
organiskaja materiala.

e Infekciju ierosinataji var tikt parnesti no dzivnieka uz dzivnieku, no dzivnieka uz cilveku, ka ari
no cilvéka uz dzivnieku. ParneSana var notikt, ieelpojot infekciozas dalinas, uznemot tas perorali,
nonakot tam saskaré ar deguna vai acu glotadam, ka ar1 pec tieSa kontakta ar kontamin&tiem
priekSmetiem vai vektoriem.

e [zpratne par Siem infekcijas slimibu parneSanas celiem palidz mazinat to radito risku un ierobeZot
slimibu izplatiSanos.

1.4.6.1. PARNESANA AR AEROSOLU

e Acrosolu transmisija notiek, ja infekciju ierosinataji, kas atrodas aerosola pilienos, tiek parnesti
uznémigiem dzivniekiem vai cilvékiem. Lielaka dala patogénu nespgj ilgstosi izdzivot aerosolos,
tade] slimibas parnesei parasti nepiecieSams infic€to un uznémigo individu cieSs savstarpgjais
kontakts. Jo lielaks ir attalums starp infic€tajiem un uznpemigajiem individiem, jo mazaka ir
infekcijas parneSanas iesp&jamiba.

e Veterinaraja klinika aerosolu parneSana var notikt cieSa kontakta rezultata starp dzivniekiem
un/vai cilvékiem. Infekcijas ierosinataji var nonakt aerosolos tieSi no inficéta dzivnieka
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(pieméram, Skaudot elpcelu virusu infekcijas gadijuma), ka arT netieSa veida, izplatoties gaisa,
kad tiek veikta mazgaSana ar augstspiediena mazgasanas iericeém (tirot biirus, novietnes vai
aizgaldus), vai ar1 infekcijas ierosinatajam pievienojoties puteklu dalinam, kuras parvieto gaisa
plismas (piem&ram, Coxiella burnetii).

e Temperatiira, relativais gaisa mitrums un ventilacija butiski ietekmé& infekcijas ierosinataju
parneSanu aerosola cela.

1.4.6.2. ORALA PARNESANA

e Perorala parnesana notiek, ja infekcijas ierosinataji organisma nonak caur kunga-zarnu traktu. Ta
var notikt arT netiesi, ieelpojot aerosolus, kas péc tam caur aizdeguni tiek noriti.

e Pie kontaminé&tiem apkartgjas vides priekSmetiem pieder baribas un tidens trauki, ka ar1 jebkuri
citi priekSmeti, kurus dzivnieks var laizit vai grauzt. Ar fekalijam vai urinu piesarnota bariba un
fidens ir biezs infekcijas avots peroralai slimibas parnesanai.

e Kontakts ar kontamin€tam rokam ir biitiska fekali—orala transmisijas cela sastavdala cilvekiem.
Tas uzsver stingras roku higi€nas nozimi personalam un studentiem, kuri strada ar dzivniekiem.
e Norobezojot un atbilstosi apriipgjot pacientus ar caureju, tiek ierobezota fekalijas esoSo infekcijas

ierosinataju izplatisanas. Tikpat svariga ir pareiza baribas un idens trauku tiriSana un dezinfekcija.

1.4.6.3. TIESA UN NETIESA PARNESANA

e Transmisija tieSa kontakta cela notiek, ja dzivnieks vai cilvéks nonak tie$a saskar¢ ar inficétu
dzivnieku vai cilveku.

e Transmisija netieSa kontakta cela notiek, saskaroties ar virsmam, aprikojumu vai citiem
materialiem, kas ir kontaminéti ar infekciozu materialu, pieméram, asinim, bricu eksudatu,
sickalam, deguna izdaljjumiem, elpcelu sekrétu pilieniem, urogenitala trakta izdalijjumiem,
fekalijam vai citiem biologiskiem materialiem.

e Janem vera, ka veterinaraja klinika stacion€tajiem pacientiem ir paaugstinata iesp&jamiba but
inficétiem ar kontagiozo slimibu ierosinatajiem. Tadel ar1 dazadas virsmas un aprikojums klinikas
vidé var biit kontaminéti ar infekcijas ierosinatajiem. Efektivakais veids, ka samazinat tieSas un
netieSas transmisijas risku, ir infic€tu dzivnieku savlaiciga nodaliSana un nevajadziga kontakta
ierobezoSana ar tiem.

e Ta ka ne visiem infic€tajiem dzivniekiem ir noverojamas kliniskas pazimes, ir nepiecieSams
kopuma samazinat dzivnieku iesp&ju nonakt tieSa kontakta vienam ar otru. Tapat ieteicams
pacientus sadalit atseviskas grupas, pieméram, stacion&tos un ambulatoros pacientus izvietojot
atseviski.

1.4.6.4. PARNESE AR VEKTORIEM

e Vektori var biit nedzivi priekSmeti, kas kalpo ka starpnieki infekcijas ierosinataju parneSanai
kontakta cela. Par vektoru var klat praktiski jebkur§ priekSmets, ka art cilveks, kur§ apripe
dzivnieku. Pieméram, durvju rokturi, datoru klaviatiiras, telefoni, apgerbs, termometri, stetoskopi,
Slutenes, pavadas, sukas, lapstas un citi priekSmeti var tikt kontaminéti ar infekcijas ierosinatajiem
un klait par slimibas avotu.

e Vektoru loma infekcijas parnesana ir saistita ar to, ka parvietojami priekSmeti var tikt kontaminéti
viena pacienta tuvuma un p&c tam klat par infekcijas avotu citiem pacientiem, personalam vai
studentiem citas klinikas telpas.

e Svarigakie ierobezoSanas pasakumi, lai mazinatu infekcijas parnesi ar vektoru palidzibu, ir:

- rupiga tiriSana un dezinfekcija;
- Dbarjerapripes piesardzibas pasakumu ievérosana;
- aprikojuma nodaliSana un izmantoSana tikai konkrétiem pacientiem vai zonam,;
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- savlaiciga slimu dzivnieku atpaziSana un atbilstoSa nodaliSana no citiem pacientiem.
e Ja vien tas ir iesp&jams, kliniski slimi dzivnieki jaizmekle un jaaprupé tikai péc tam, kad ir
pabeigta visu kliniski veselo dzivnieku izmekleSana un apriipe.

1.4.6.5. INFEKCIJU PARNESE AR MEHANISKAJIEM VEKTORIEM

e Infekciju parnese ar mehaniskajiem vektoriem notiek, ja kukainis vai cits posmkajis iegiist
infekcijas ierosinataju no viena dzivnieka un parnes to citam dzivniekam (piem., $ada veida tiek
parnésata dirofilarioze un Rietumnilas drudzis).

e Blusas, erces, musas un odi ir biezak sastopamie infekcijas slimibu mehaniskie vektori.

e Visefektivakais veids, ka noveérst vektoru parnésatu slimibu izplatiSanos, ir samazinat vai likvidét
attiecigo kukainu vai posmkaju populaciju. Ja tas nav iesp&jams, janodroSina pec iesp&jas
efektivaka vektora un saimniekorganisma savstarp&ja nodaliSana.

1.4.7. ZOONOZES

e Lai gan zoonozu risks sabiedriba kopuma ir salidzinosi zems, veterinararstiem un citam personam,
kuras regulari nonak saskaré ar dzivniekiem, ir paaugstinats risks tikt paklautiem zoonozu
ierosinatajiem.

e Ja notikusi saskare ar aizdomigu vai apstiprinatu zoonozes gadijumu, ir jazino par visam
zinamajam iesaistitajam personam (klientiem, veterinararstiem, studentiem un personalu), kuras
varétu biit bijuSas paklautas infekcijas riskam. Informacija janodod Biodrosibas darba grupai,
sazinoties ar VMF dekanatu pa talruni +371 63024662 vai e-pastu vmfdek@Ibtu.lv.

e Biodrosibas darba grupas vaditajs un par konkréto gadijumu atbildigais veterinararsts koording
turpmakas darbibas, lai nodroSinatu visu potenciali paklauto personu informéSanu, ka ari
nepiecieSamibas gadijjuma informetu attiecigas pasSvaldibu vai valsts veselibas aizsardzibas
institlicijas.

e Ikviena persona, kurai ir aizdomas par ar darbu VMF saistitu infekciju vai kurai §ada infekcija ir
apstiprinata, ir aicinata péc iesp&jas atrak versties peéc mediciniskas palidzibas, péc tam, kad par
to ir pazinots tieSajam darba vaditajam.

e Par pacientu atbildigajam veterinararstam nekavéjoties jainformé BiodroSibas darba grupas
vaditajs un Veterinaras klinikas direktors par jebkuru zinamu vai potencialu saskari ar zoonozu
ierosinatajiem.

e Visi darbinieki un studenti, kuriem radusas bazas vai jautajumi par iesp&jamu saskari ar zoonozu
ierosinatajiem, tiek aicinati konsultéties ar savu arstniecibas personu. VMF darbinieku un
studentu gimenes locekli vai draugi, kuriem ir paaugstinats risks smagam zoonotisko infekciju
sekam, tiek aicinati apspriest potencialos riskus ar VMF vaditaju, nodalas vaditaju, BiodroSibas
darba grupas vaditaju vai savu arstniecibas personu.

1.4.8. TPASI INFEKCIJAS SLIMIBU RISKI

e Personalam, klientiem un studentiem ar novajinatu imiinsistému ir paaugstinats risks saslimt pec
saskares ar zoonozu ierosinatajiem. Iminsistémas darbibu var ietekmét dazadi faktori, un
paaugstinata riska grupas var ietilpt bérni 1idz 5 gadu vecumam, griitnieces un gados vecaki
cilveki.

e Lai gan izteiktako imiinsupresiju izraisa HIV/AIDS, imiinsist€mas darbibu var pavajinat vai
izmainit arT citas slimibas un stavokli, piem&ram, griitnieciba, organu mazspé€ja, cukura diabéts,
alkoholisms, aknu ciroze, nepietickams uzturs vai autoimiinas slimibas.

e Ar imiinsupresiju var biit saistitas ar1 noteiktas arstéSanas metodes un mediciniskas procediras,
tostarp staru terapija, kimijterapija, ilgstosa kortikosteroidu lietoSana, imiinsupresiva terapija pec
kaulu smadzenu vai organu transplantacijas, implantetas mediciniskas ierices, liesas iznemsana
(splenektomija), ilgstoSa hemodialize.
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e Janem veéra, ka dazi no minétajiem veselibas stavokliem vai slimibam sabiedriba joprojam var biit
saistiti ar socialo stigmu, tadé] personam var but gruti atklat informaciju par savu veselibas
stavokli.

e Visiem darbiniekiem, tostarp studentiem, pirms darba klinika, macibu laboratorijas, sekciju zalg,
anatomikuma un citur, kur pastav paaugstinats risks, ir pienakums informét savu tieSo vaditaju
par jebkadiem veselibas stavokliem, kas var palielinat zoonozu infekcijas risku vai to iesp&jamo
seku smagumu (pieméram, griitniecibu, imunsupresiju u.c.).

e Visa sniegta informacija tiks apstradata konfidenciali. Tomer atseviskos gadijumos var biit
nepiecieSama ierobeZota informacijas apmaina starp iesaistitajiem darbiniekiem, lai nodroSinatu
atbilstoSu biodrosibas pasakumu ievieSanu vai nepiecieSamas izmainas kliniskaja darba un
macibu procesa.

1.5.VMF KOMUNIKACIJA PAR PACIENTU AR INFEKCIJAS SLIMIBU STATUSU

e Nemot véra pacientu apripes procesu sarezgitibu VMF un lielo iesaistito personu skaitu, efektiva
komunikacija par kontagiozu infekcijas slimibu izplatiSanas risku ir butiska biodrosibas
sastavdala. Savlaiciga un mérktieciga informacijas apmaina par pacientu zinamo vai iespgjamo
infekcijas statusu palidz samazinat nozokomiali iegiitu infekciju un zoonozu izplatiSanos.
Biodrosibas konteksta riska komunikacija ietver savlaicigu informe&Sanu un izglitoSanu par
infekcijas slimibu raditajiem riskiem visam personam, kuras var nonakt saskare ar attiecigo
pacientu. Tas ietver komunikaciju par iesp&jamiem zoonozu riskiem, nepiecieSamajiem
piesardzibas pasakumiem personala, studentu un citu pacientu aizsardzibai, prasibam attieciba uz
telpu, aprikojuma un materialu tiriSanu un dezinfekciju, ja tie var biit kontaming&ti.

e Praktiz&joSie veterinararsti noverteé visus klinikas pacientus attieciba uz kontagiozas slimibas
klatbutni, veicot klinisko izmekleéSanu. Galvena veterinararsta pienakums ir novertét infekcijas
slimibu parneSanas risku un nodroSinat atbilstoSu infekcijas kontroles pasakumu ievieSanu
saskana ar BiodroSibas SDP prasibam.

e BiodroSibas darba grupa jainformé par visiem svarigajiem infekcijas slimibu draudiem (gan
aizdomu, gan apstiprinatos gadijumos). Tas attiecas uz, bet neaprobeZojas, ar zoonoZu
ierosinatajiem, pasi kontagiozam infekcijas slimibam, slimibam ar smagu klinisko norisi vai
augstu patogenitati, multirezistentam baktérijam vai baktérijam ar kliniski nozimigiem
antimikrobialas rezistences profiliem (pieméram, MRSA vai VRE), infekcijas ierosinatajiem, kas
ilgstosi saglabajas vide vai kurus ir griiti iznicinat ar standarta tiriSanas un dezinfekcijas metodém,
vai normativajos aktos noteiktajam zinojamajam slimibam. Par §adiem gadijumiem BiodroSibas
darba grupu informe atbildigais veterinararsts, tiklidz tas ir praktiski iesp&jams (bet péc iesp&jas
atrak).

e Lai nodroSinatu efektivu infekcijas riska parvaldibu un mazinatu slimibas izplatiSanas
iesp&jamibu cilvékiem un dzivniekiem, VMF personalam, studentiem un klientiem ir japazino
informacija par visiem biitiskajiem infekcijas riskiem.

e Janem véra, ka pacienta infekcijas statuss hospitalizacijas laika var mainities. Sados gadfjumos
visa ar infekcijas riska komunikaciju saistita informacija un mark&ums nekavégjoties jaatjaunina.

1.5.1. GRIDAS LINIJAS

Lai personalam, klientiem, apmeklétajiem un studentiem butu vieglak orientéties piekluves
ierobezojumos, noteiktas VMF un Veterinaras klinikas zonas uz gridas ir uzlimétas krasaini gridas
mark€&jumi. Liniju krasa norada piekluves Iimeni konkrétajai teritorijai/zonai:

e Zala Iinija — piekluve nav ierobezota, parvietoSanas ir atlauta.

e Dzeltena linija vai dzelteni-melns markéjums — piekluve ir ierobezota. leeja atlauta tikai
personam, kuram ir tiesibas atrasties attiecigaja zona (piemé&ram, stacionara vai laboratorijas
telpas).

e Sarkana linija vai sarkani—balts markéjums — ieeja nav atlauta bez atbildigas personas atlaujas

37



(pieméram, operaciju bloka, izolacijas nodala vai laboratorija).
Pie katras $adas piekluves robezas jabit izvietotai informativai noradei, kura skaidroti pirms robezas
SkérsoSanas ievérojamie biodrosibas un individualas aizsardzibas pasakumi.

1.5.2. MAZO DZIVNIEKU, ZIRGU UN LAUKSAIMNIECIBAS DZIVNIEKU KLINIKA

e Biriem, boksiem vai novietném (un to apkartnei), kuros izmitinati infekciozie pacienti, jabiit
skaidri mark@&tai ar informaciju par konkréta pacienta raditajiem infekcijas slimibu draudiem.
Janorada vismaz $ada informacija:

slimibas riska klase atbilstosi riska klasifikacijas sistémai (2. tabula);

dezinfekcijas procediiras, kas nepiecieSamas attieciga infekcijas ierosinataja kontrolei;
piem@rojamas barjerapriipes un higiénas prasibas;

informacija par iesp&jamu zoonozes risku;

zinamas vai iesp&jamas slimibas nosaukums.

e Barjerapripes prasibam jabit skaidri noraditam un redzamam, lai inform&tu par pacienta 1paso
infekcijas statusu un nepiecieSamajiem piesardzibas pasakumiem.

e Personalam un studentiem, kuri ir atbildigi par pacientiem ar kontagiozam slimibam, janodroSina,
ka informacija par TpaSajam apriipes prasibam un nepiecieSamajiem biodrosibas pasakumiem ir
pienacigi nodota visam personam, kuras varétu stradat ar Siem pacientiem vai to apkart&jo vidi.

e Personalam un studentiem, kuri ir atbildigi par pacientiem ar kontagiozam slimibam, janodroSina,
ka attieciga informacija tiek nosiitita arT BiodroSibas darba grupai.

1.5.3.PROTOKOLS REGISTRATURAS PERSONALAM

e Ja klienta telefona zvana laika tiek zinots par akiitu vemsanu, caureju, ataksiju, abortu, klepu,
SkaudiSanu vai citiem kliniskiem simptomiem, kas var liecinat par infekcijas slimibu, tad:

Vizite pie attieciga specialista tiek pierakstita tikai péc veterinararsta apstiprinajuma
sanemsSanas un gadijuma, ja ir pieejams izolacijas biris, bokss vai telpa (skatit 1.4.5. nodalu
par pacientu uznemsanas kritérijiem).

Pacienta galvena siidziba pierakstu sistéma tiek noradita, pieméram, ka ,,akiita caureja”,
»akiita vemSana”, ,,akiits klepus”, ,,akiita SkaudiSana” u.c.

Blakus galvenajai stidzibai tiek pievienota atzime ,,iesp&jami infekciozs”.

Klientam tiek liigts uzturéties ar dzivnieku arpus klinikas telpam Iidz registracijas procesa
pabeigSanai. Pec registracijas veterinararsts veic atru pacienta kliniska stavokla sakotngjo
izvertejumu pie ieejas klinika vai neatliekamas palidzibas telpa, lai noteiktu pacienta riska
kategoriju. Atkariba no pieskirtas riska kategorijas un konkrétajiem apstakliem dzivnieks
tiek nogadats tieSi izmekleSanas kabineta vai izolacijas telpa. Mazo dzivnieku parvietoSanai
v€lams izmantot transport€Sanas ratus, lai samazinatu iesp&amo vides kontaminaciju
klinika.

® Ja pacients ar akiitas, iesp&jami infekciozas slimibas kliniskajam pazimé&m vai atbilstoSu anamnézi
ierodas registratiira bez ieprieksgja bridinajuma, registratiiras darbiniekam nekavgjoties jasazinas
ar uznemsanas nodalu un jakoordin€ pacienta novietoSana izmekleéSanas kabineta, neatliekamas
palidzibas telpa vai izolatora, lai mazinatu infekcijas izplatiSanas un klinikas telpu kontaminacijas
risku.

1.5.4.PROTOKOLS STUDENTIEM

® [espejamo infekcijas slimibu gadijumu ieraSanas tiks risinata sadi:

Studzibas tiks ierakstitas grafika anglu vai latvieSu valoda: ,,aktita caureja”, ,,akiita
vemsSana”, ,,akiits klepus” vai ,,akita Skavas”, utt.

Blakus studzibai tiks noradits ,,iespéjami infekciozs” (pastav aizdomas par infekciju).
Klientam tiks liigts turét dzivnieku arpus telpam, lidz tas tiks registréts. P&c registracijas
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pirms ieieSanas klinika vai neatlieckamas palidzibas telpa internists vai klinicists veiks atru
kltnisko noveértgjumu, lai dzivnieku iedalitu noteikta riska kategorija. Atkariba no riska
kategorijas un apstakliem dzivnieku var nogadat tieSi izmeklSanas telpa vai izolatora.
Mazo dzivnieku gadijuma transportéSana veélams javeic uz nestuvém, lai samazinatu
klinikas infic€Sanas risku.

- Japieliek visas ptles, lai samazinatu jebkadu tieSu kontaktu ar pacientu un citiem VK
pacientiem.

- Lai samazinatu risku studentiem un citiem dzivniekiem, tikai minimalam studentu
skaitam, ko nosaka klinicists, ir atlauts klatbiit konsultacijas/izmekleéSana gadijumos ar
iesp&jami lipigu slimibu.

- P&c tam, kad izmekl&sanas telpa ir atbrivota, studentiem un/vai personalam, kas atbild par
pacientu, nekavgjoties janotira un jadezinfic€ vietas vai aprikojums, kas ir piesarnots ar
izkarnfjumiem, izdalfjumiem vai asinim.

- Uz durvim jauzliek atbilstoSas zimes, lai noverstu telpas izmanto$anu, kam@r ta nav
iztirita un dezinficeta.

- Studentiem ir pienakums iepazities (video instrukcijas, kurss un fakultates timekla vietne)
un ievérot $aja biologiskas drosibas protokola noteiktas procediras, saskaroties ar
gadijumiem, kuros ir sastopamas infekcijas slimibas.

Pacientu, ar iesp&jamu infekcijas slimibu, uznemsana tiek organizéta sada kartiba:

e Pacienta galvena stuidziba tiek noradita pierakstu sist€ma latvieSu vai anglu valoda, pieméram,
»akiita caureja” (acute diarrhea), ,,akiita vemSana” (acute vomiting), ,,akiits klepus” (acute
coughing), ,,akiita SkaudiSana” (acute sneezing) u.C.

e Blakus galvenajai stidzibai tiek pievienota atzime ,,iespeéjami infekciozs”.

e Klientam tiek lugts uzturéties ar dzivnieku arpus klinikas telpam lidz registracijas procesa
pabeigsanai. P&c registracijas veterinararsts veic pacienta sakotngjo kliniska stavokla novertgjumu
pie ieejas klinika vai neatlickamas palidzibas telpa, lai noteiktu pacienta riska kategoriju. Atkariba
no noteiktas riska kategorijas un konkrétajiem apstakliem dzivnieks tiek nogadats tiesi
izmekléSanas kabineta vai izolacijas telpa. Mazo dzivnieku parvietoSanai ieteicams izmantot
transportéSanas ratus, lai samazinatu iesp&jamo klinikas telpu kontaminaciju.

e Jadara viss iesp€jamais, lai noveérstu jebkadu tieSu kontaktu starp pacientu un citiem Veterinaras
klinikas pacientiem.

e Lai mazinatu risku studentiem un citiem dzivniekiem, konsultacijas un izmekl&jumos, kas tiek
veikti ar pacientiem ar iesp&jami infekciozu slimibu, drikst piedalities tikai minimals studentu
skaits, ko nosaka atbildigais veterinararsts.

e P&c pacienta izveSanas no izmekl&Sanas telpas visas vietas un aprikojums, kas varétu but
kontamingéti ar fekalijam, sekrétiem, asinim vai citiem biologiskiem materialiem, nekavg&joties
janotira un jadezinfic€ studentam un/vai personalam, kas atbild par pacienta apriipi.

e Pie telpas durvim jaizvieto atbilstoSas bridinajuma zimes, lai noveérstu telpas izmantoSanu lidz
bridim, kad ir pabeigta tas tiriSana un dezinfekcija.

e Studentiem ir pienakums iepazities ar fakultates noteiktajam biodroSibas prasibam (video
instrukcijam, studiju kursu materialiem un fakultates timeklvietné pieejamo informaciju) un
ieverot Saja biodroSibas protokola noteiktas procediiras, stradajot ar pacientiem, kuriem ir
apstiprinata vai potenciali ir infekcijas slimiba.

1.5.5.1ZSLEGSANAS KRITERIJI UZNEMSANAI UN/VAI STACIONESANAI

e Ja dzivniekam ir aizdomas par Latvijas Republika obligati zinojamu infekcijas slimibu (saskana
ar Dzivnieku infekcijas slimibu uzraudzibas planu, https://www.pvd.gov.lv/lv/normativie-akti-
dzivnieku-infekcijas-slimibas) vai arT pastav nepienemami augsts infekcijas izplatiSanas risks
citiem stacionétajiem pacientiem vai personalam, kas parsniedz potencialo ieguvumu no
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dzivnieka uznemsSanas vai stacionéSanas, dzivniekam var tikt atteikta uznemSana Veterinaraja
klinika vai stacionara.
e Katram dzivnieku veidam piemérojamie atteikuma kriteriji ir noraditi attiecigaja manuala sadala.
e L@mumu par dzivnieka neuznemsanu vai atteikumu stacionét dzivnieku ir tiesigi pienemt tikai
praktiz&josi veterinararsti.

1.5.6. PETNIECIBA UN STUDIJU PROCESA IZMANTOJAMIE DZIVNIEKI

e Personalam un studentiem, kuri fakultaté izmanto dzivniekus pétniecibas vai studiju vajadzibam,
ir jaievero visas piemerojamas biodrosibas prasibas un procediiras.

e Pirms Sadu darbibu uzsakSanas ir jasanem Veterinarmedicinas fakultates dekana vai Kliniska
institiita direktora apstiprinajums.

e P&tnieciba un studiju procesa izmantojamie dzivnieki nedrikst tikt izmitinati Veterinaras klinikas
pacientu novietn€s vai stacionara telpas, iznemot arkartas situacijas vai gadijumus, kad tas ir
mediciniski nepiecieSams.

1.6. BIODROSIBAS UZRAUDZIBA

ST programma ir izveidota, lai uzraudzitu un identificétu infekcijas slimibu izplati§anos
Veterinarmedicinas fakultaté. Vides un pacientu paraugi tieck mikrobiologiski izmekl&ti, lai noteiktu
specifiskus mikroorganismus, novértétu vispargjo vides kontaminacijas Itmeni un identific€tu slimibu
sindromus, kas var€tu bt saistiti ar nozokomialam infekcijam un to izraisitam komplikacijam.
Visparigie principi:

e Veterinararstiem péc iespgjas atrak jazino BiodroSibas darba grupai par visiem zinamajiem vai
iesp&jamiem nozokomialo infekciju gadijumiem.

e Biodro§ibas darba grupa jainformé ari par aizdomam par nozokomialo infekciju gadijumu
pieauguma tendenceém, pat ja to kliniskas sekas netiek uzskatitas par smagam.

® Biodros$ibas darba grupa jainforme par visiem zinamajiem vai iespgjamiem zoonozu gadijumiem,
kuru izcelsme saistama ar uzturéSanos vai darba veikSanu Veterinarmedicinas fakultate.

e Veterinararsti tiek aicinati izmantot atbilstoSas diagnostikas metodes hospitalo infekciju
etiologijas noteikSanai, ari gadijumos, kad izmeklgjumu rezultati, visticamak, neietekmé&s
konkréta pacienta arst€Sanas iznakumu. Bez atbilstoSiem uzraudzibas datiem nav iesp&ams
identificet un izmeklet iespe&jamas infekciju izplatibas tendences.

e Inficéto dzivnieku un kontakta esoSo dzivnieku izsekojamiba ir biitiska biodrosibas uzraudzibas
sastavdala. Veterinaras klinikas zirgu, lauksaimniecibas un mazo dzivnieku klinikas pacientu
uzskaitei tiek izmantota datorprogramma “Arstu birojs”, kas nodrosina pilnigu datu uzskaiti par
uznemtajiem pacientiem, to Ipasnieku kontaktinformaciju un informaciju par veterinararstu, kas
veicis nosiitijumu, ka arT lietotajiem medikamentiem.

1.6.1. OBLIGATIE DIAGNOSTISKIE TESTI INFEKCIJAS SLIMIBU AIZDOMU
GADIJUMA

e TestéSanas procediiras un diagnostiska izmekléSana noteiktu infekciozu un/vai zoonotisku
ierosinataju identificéSanai sniedz butisku informaciju, kas nodro$ina atbilstoSu pacienta apriipi
un arsté$anu. Sadu izmeklgjumu rezultati sniedz tieSu ieguvumu pacientam, ka ari palidz
dzivnieka 1pasniekam pienemt informé&tus 1€émumus par citu dzivnieku aizsardzibu un gimenes
loceklu veselibas drosibu. Vienlaikus §1 informacija ir bitiska Veterinarmedicinas fakultatei, lai
nodrosinatu efektivu infekcijas riska parvaldibu attieciba uz visiem Veterinaras klinikas
pacientiem, personalu un studentiem.

e Tade] visiem stacionétajiem pacientiem ar pamatotam aizdomam par noteiktu infekciozu vai
zoonotisku ierosinataja klatbiitni, ir stingri ieteicams veikt atbilstoSu diagnostisko testéSanu.
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e Ja aizdomas par infekcijas slimibu ir pamatotas, bet dzivnieka 1paSnieks atsakas segt diagnostisko
izmekl&jumu izmaksas, pacientam tiek pieskirta 4. riska kategorija, un ar So statusu saistitas

e Atbildigajam veterinararstam ir pienakums nodroSinat atbilstosu komunikaciju ar klientu par
identific€tajiem vai iesp&jamiem infekciozajiem un/vai zoonotiskajiem riskiem.

e Atbildigajam veterinararstam ir pienakums ari nodroSinat atbilstoSu paraugu nonemsanu un
nositiSanu laboratoriskajiem izmekléjumiem, ka ar1 uzraudzit, lai darba ar sadiem pacientiem
tiktu ieveroti visi nepiecieSamie biodrosibas pasakumi.

1.6.2. SLIMIBU DIFERENCIALDIAGNOZES, KURAM TESTESANA IR OBLIGATA

Ja kada no turpmak min&tajam slimibam vai patologiskajiem stavokliem tiek uzskatita par pamatotu

diferencialdiagnozi, atbilstoSu paraugu laboratoriska izmekl€Sana ir obligata. Detaliz&ta informacija

par slimibu diagnostiku, uzraudzibu, kontroli un arst€Sanas iesp&jam ir pieejama Pasaules Dzivnieku

veselibas organizacijas (WOAH, agrak OIE) public&tajos dokumentos un datubazes.

- Dati par dzivnieku slimibam:
https://www.woah.org/en/what-we-do/animal-health-and-welfare/animal-diseases/

- Sauszemes dzivnieku veselibas kodekss:
https://rr-europe.woah.org/app/uploads/2020/08/oie-terrestrial-code-1 2019 en.pdf

- Sauszemes dzivnieku diagnostikas testu un vakcinu rokasgramata:
https://www.woah.org/fileadmin/Home/eng/Health_standards/tahm/A_summry.htm

- Udensdzivnieku diagnostisko testu rokasgramata:
https://www.woah.org/en/what-we-do/standards/codes-and-manuals/

- Udensdzivnieku veselibas kodekss:
https://doc.woah.org/dyn/portal/index.xhtml?page=alo&alold=43922

Veterinaraja klinika 1pasa uzmaniba japievers §adam slimibam un sindromiem:

e Akiita caureja suniem un kakiem (Salmonella spp., Campylobacter spp., sunu parvoviruss, sunu

koronaviruss, Cryptosporidium spp., Giardia spp.);

e Sunu meéra virusa infekcija (Canine Distemper Virus);

e Putnu hlamidioze (Chlamydia psittaci, agrak Chlamydophila psittaci);

e Zirgu herpesvirusa 1. tipa (EHV-1) izraisitas infekcijas neirologiska forma;

e Putnu gripa;

e Leptospiroze;

o Trakumserga,

e Zirgu infekciozais strangles (Streptococcus equi subsp. equi);

e Salmoneloze lielajiem dzivniekiem.

1.6.3. SALMONELLA SPP. UZRAUDZIBA

e Vides paraugi Salmonella spp. uzraudzibai tiek ievakti divas reizes gada (ik p&c seSiem
ménesSiem) no vietam, kuras pastav paaugstinats kontaminacijas risks, pieméram, atgremotaju un
zirgu klinikas.

e Teritorijas, kuras tiek uzskatitas par augsta riska zonam Salmonella spp. kontaminacijai
(pieméram, izolacijas nodalas), paraugu nemSana var tikt veikta biezak saskana ar BiodroSibas
darba grupas lémumu.

e Visi ievaktie paraugi tiek nosatiti Salmonella spp. mikrobiologiskai izmekléSanai. Par jebkuru
pozitivu izmekl&juma rezultatu atbildigajam Veterinarmedicinas fakultates darbiniekam
nekavéjoties jainformé Biodrosibas darba grupa.

e Biodrosibas darba grupas pienakumi ir:

oizvertet un apkopot iegiitos datus;
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onepiecieSamibas gadijuma ierosinat un koordinét korektivas darbibas.

e Ja vides parauga konstattas Salmonella spp., tad attiecigaja teritorija tiek noteikta pastiprinata
uzraudziba, veicot vides paraugu nemsanu ik péc trim méneSiem viena gada perioda.

e Vienlaikus tiek izstradats un Tstenots korektivo darbibu plans, kas ietver mérktiecigu telpu tiriSanu
un pastiprinatus dezinfekcijas pasakumus skartaja teritorija.

e Ja visi $aja perioda iegiitie atkartoto parbauzu rezultati ir negativi, teritorija tiek atgriezta standarta
uzraudzibas reZima, paredzot vides paraugu nemsanu reizi seSos menesos.

1.6.4. ANTIMIKROBIALA REZISTENCE UN ANTIMIKROBIALO ZALU
LIETOSANA

e Antimikrobiala rezistence ir viena no nozimigakajam 21. gadsimta sabiedribas un dzivnieku
veselibas probléemam. Jebkura efektiva infekciju kontroles programma ir janem véra
antimikrobialas rezistences butiska ietekme uz sp&ju nodrosinat kvalitativu pacientu apriipi un
arsteSanu.

e BiodroSibas darba grupa ir atbildiga par antimikrobialo Iidzeklu lietoSanas uzraudzibu
Veterinarmedicinas fakultaté, ka ar1 par racionalas un atbildigas antimikrobialo Ilidzeklu
lietoSanas veicinasanu, lai saglabatu So Iidzeklu efektivitati nakotné.

e Klinikas vaditajs ir atbildigs par ikgad€ja zinojuma sagatavoSanu un iesniegSanu Biodrosibas
grupai par:

o antimikrobialo Iidzeklu lietojumu Veterinarmedicinas fakultatg;

o pret antibiotikam rezistentu bakteriju celmu konstateSanu.

e Pacienti, kuri ir inficeti ar bakterijam, kas ir rezistentas pret klmiski nozimigiem
antimikrobialajiem lidzekliem vai vairakam antimikrobialo lidzeklu grupam, rada potencialu
risku Veterinarmedicinas fakultates personalam, studentiem, klientiem un citiem pacientiem.

e Tade] Sadi pacienti tiek apriipéti, ieverojot paaugstinatus biodroSibas pasakumus (3. riska klase),
kuru merkis ir noveérst rezistento mikroorganismu izplatiSanos Veterinarmedicinas fakultate
(skatit II tabulu).

1.6.5. LATVIJA REGISTREJAMAS UN VALSTS UZRAUDZIBAI PAKLAUTAS
DZIVNIEKU INFEKCIJAS SLIMIBAS

e Veterinarmedicinas fakultates politika paredz savlaicigu zinojamo infekcijas slimibu
izmekléSanu, diagnosticéSanu un izslégSanu no diferencialdiagnozu saraksta. Ja tiek konstatéta
val rodas aizdomas par zinojamu dzivnieku infekcijas slimibu, nekavg€joties jainformé
Biodrosibas darba grupa.

e Par pacienta apriipi atbildigais veterinararsts vai BiodroSibas darba grupa nekavéjoties sazinas ar
attiecigo Partikas un veterinara dienesta teritorialo strukttrvienibu.

e Latvija zinojamas dzivnieku infekcijas slimibas ietver Sadas slimibas (Ministru kabineta
noteikumi Nr. 127, 2012. gada 21. februaris): http://likumi.lv/doc.php?id=244507
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2. nodala. ZIRGU BIODROSIBAS STANDARTA DARBIBAS
PROCEDURAS
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2. ZIRGU BIODROSIBAS STANDARTA DARBIBAS PROCEDURA
2.1.VISPAREJAS PRASIBAS APGERBAM ZIRGU KLINIKA

VMF veicina tikai darbam klinika paredz&ta apgerba lietosanu, lai mazinatu infekcijas ierosinataju
izneSanas risku arpus klinikas un to iesp&jamu parnesanu cilvékiem vai dzivniekiem.

Visam personalam, stradajot Zirgu klinikas ambulatorajas zonas, vienmér javalka tirs, profesionalai
videi atbilsto$s darba apgerbs, tirs aizsargapgerbs un tiri, darbam pieméroti apavi.

Darba un aizsargapg@rbs jaizvélas atbilstosi veicamajam darbam. Stradajot ar zirgiem un veicot
procediras, kuru laika pastav paaugstinats risks apgérbu vai apavus kontaminét ar potenciali
infekciozu materialu, ieteicams valkat kombinezonu vai citu piemérotu aizsargapgérbu un izturigus,
viegli tiramus un dezinfic€jamus apavus.

2.1.1.

2.2.

Studenti: veicamajam darbam atbilsto§s apgerbs un redzama vieta piestiprinata
identifikacijas karte. Stradajot operaciju zalé — kirurgiskais darba apgerbs.
Veterinararsti: veicamajam darbam atbilsto$s apgérbs un redzama vieta piestiprinata
identifikacijas karte. Stradajot operaciju zalé — kirurgiskais darba apgerbs.
Tehniskais personals: veicamajam darbam atbilsto$s apgérbs un redzama vieta piestiprinata
identifikacijas karte. Stradajot operaciju zalé — kirurgiskais darba apgerbs.

e Apavi: Stradajot Zirgu klinika, visam personalam ieteicams valkat izturigus, slégtus
un viegli tiramus apavus vai zabakus. Sadus apavus ir vieglak tirit un dezinficét
neka no porainiem materialiem izgatavotus apavus (pieméram, sporta apavus),
turklat tie nodroSina labaku aizsardzibu pret traumam, stradajot ar zirgiem.

e Darba apaviem jabiit piem&rotiem regularai tiriSanai un dezinfekcijai. leteicams
izveleties Gidensnecaurlaidigus apavus, jo tie ir izturigaki pret atkartotu saskari ar
dezinfekcijas lidzekliem un mazina apavu bojasanas risku, izmantojot dezinfekcijas
vannas.

PARTIKA UN DZERIENI

Partiku un dzerienus drikst glabat un patérét tikai zirgu klinikas virtuve.

Studenti var &st studentu telpa vai fakultates kafejnica.

Zirgu klinikas virtuve ir ledusskapis un mikrovilpu krasns, lai uzglabatu un silditu partiku
vai dzérienus, kas paredzéti cilveku lietosanai. So ledusskapi un mikrovilnu krasni nedrikst
izmantot zalu, paraugu vai cita mediciniska aprikojuma uzglabaSanai, ka art mediciniskam
vajadzibam. Zirgu klinikas virtuvé nav atlauts uzglabat zales, paraugus vai citu medicinisko
aprikojumu cita veida.

VISPAREJA TIRIBA UN HIGIENA

Tiribas uzturéSana klinika un atbilstoSas personigas higi€nas ievéroSana ir visu Zirgu klinika
stradajoso personu pienakums.

Rokas ieteicams mazgat ar ziep€ém un Udeni vai dezinficét ar spirtu saturoSu roku
dezinfekcijas Iidzekli pirms un péc katra pacienta izmekléSanas. (Roku mazgaSanas
protokolu skatit 8. Ipp.)

Roku mazgasana un/vai dezinfekcija ir obligata pirms un péc brii€u apstrades un parséju
mainas, acu izmekl€Sanas un arstéSanas, katetra ievietoSanas, endoskopijas veikSanas, ka ar1
péc kontakta ar 3. un 4. biodroSibas klases pacientiem. Roku mazgasana ar ziepém un tideni
ir obligata ar tad, ja rokas ir redzami netiras.

Stradajot ar augsta infekcijas riska pacientiem (pieméram, ja ir aizdomas par infekcijas
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slimibu vai stradajot ar jaundzimuSiem kumeliem), ka ar1 saskaroties ar dzivnieku
izdalfjumiem, sekrétiem vai briicém, jalieto tiri vienreizlietojamie izmekleSanas cimdi.

e Virsmas un aprikojums, kas piesarnots ar fekalijam, izdalfjumiem, sekrtiem vai asinim,

nekavé&joties janotira un jadezinficé par konkréto pacientu atbildigajam personalam. Ipasa
uzmaniba tam japievers, aprip€jot pacientus ar apstiprinatu infekcijas slimibu vai aizdomam par
infekcijas slimibas ierosinataja izdaliSanu.

e P&c aprikojuma, instrumentu vai citu materialu lietoSanas visiem darbiniekiem un studentiem tie

jasakarto un janovieto tiem paredzetajas vietas, atstajot darba vietu tiru un sakartotu sakotngja
stavokl.

2.2.1. ZIRGU KLINIKA LIETOSANAI APSTIPRINATO ZIEPJU, MAZGASANAS UN

DEZINFEKCIJAS LIDZEKLU PARSKATS

e Skatit 5. tabulu.

2.2.2. PACIENTU HIGIENA

Lai nodrosSinatu atbilstoSu higi€nu un samazinatu infekcijas slimibu izplatiSanas risku, ir loti
svarigi, lai Zirgu klinikas pacienti tiktu tur€ti tiros un atbilsto$i uzturétos boksos. Pirms jauna
zirga ievietoSanas boksa no ta jaizvac fekalijas un netirie pakaisi. Stalla darbinieki katru dienu
tira boksus un stalla gaitenus. Ja bokss kliist netirs arpus stalla darbinieku darba laika, studentiem
un/vai veterinararstiem jaizvac fekalijas un mitrie pakai$i un japapildina tiri pakaisi.
Jaundzimuso kumelu gadijuma 1pasi svariga ir nevainojama pacienta higiéna, tadel fekalijas un
mitrie pakaisi no boksa jaizvac nekavgjoties.

Udens spainiem un automatiskajam dzirdném jabiit tiram un laba tehniska stavokli. Tie regulari
jatira, bet pirms to izmantoSanas citam zirgam — rlipigi jaiztira un jadezinfic€. Ievietojot zirgu
boksa, japarbauda automatiskas dzirdnes darbiba un janoskaidro, vai zirgs ir pieradis dzert no
automatiskas dzirdnes. Ja zirgs tiek dzirdinats no spaina, regulari japarbauda tdens daudzums
un janodroS$ina svaigs dzeramais tidens.

Baribas traukiem jabut tiriem un laba stavokli. Tie regulari jatira, bet pirms to izmantoSanas
citam zirgam — ripigi jaiztira un jadezinfic€. Ja zirgs nav ap&dis tam paredz&to baribu, par to
jainforme arst€joSais veterinararsts un neapésta bariba no trauka jaiznem.

Zirgl jauztur pec iesp€jas tiri. Tie regulari jatira un jaiztira nagi. Fekalijas, urins, izdalijumi vai
sekréti, kas nokluvusi uz zirga kermena, janotira.

Teritorija ap pacienta boksu jauztur tira un kartiga. Medikamenti, aprikojums un citi materiali
nedrikst atrasties tiem neparedzetas vietas; pakaiSi nedrikst atrasties arpus boksa. Studentu
personigas mantas jaglaba tikai tam paredz€tajas vietas. P&c aprikojuma vai materialu lietoSanas
visiem darbiniekiem un studentiem tie jasakarto un janovieto paredz&tajas vietas, atstajot darba
vietu tiru un sakartotu.

Fekalijas, kas nonakusSas arpus zirga boksa — gan telpas, gan arpus tam — nekavéjoties jasavac.
Sim nolikam dazadas stalla vietas ir pieejams aprikojums. Diarejas gadfjuma fekalijas
nekavéjoties jasavac, bet piesarnota virsma janotira, jadezinfic€ un jalauj tai nozit. Ja zirgs uriné
klinikas telpas arpus boksa, urins janovac un piesarnota virsma janotira un janosusina.

2.2.3. PAREIZA TIRISANA

Klmikas tiribas uzturéSana un atbilstosa personiga higiéna ir visu darbinieku un studentu, kuri
strada zirgu klinika, pienakums.

2.2.4. VISPARIGAIS TIRISANAS UN DEZINFEKCIJAS PROTOKOLS
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Stradajot ar dezinfekcijas lidzekliem, jalieto cimdi un piemérots aizsargapgerbs. Ja dezinfekcijas
laika pastav skidruma iz§lakstiSanas vai cita bitiska kontakta risks, papildus jalieto atbilstosi
individualie aizsardzibas lidzekli — sejas maska, sejas aizsargs vai aizsargbrilles,
tidensnecaurlaidigs aizsargapgerbs un zabaki.

Pirms dezinfekcijas no boksa pilniba jaizvac pakaisi un fekalijas. Organisko materialu un urina
klatbiitne var butiski samazinat daudzu dezinfekcijas lidzeklu efektivitati. Ja netirumu
noskalosanai izmanto tidens §liiteni, jaizvairas no aerosolu veidosanas un potencialo infekcijas
ierosinataju izplatiSanas apkarteja vide.

Bokss, tostarp sienas, durvis, automatiska dzirdne un baribas trauks, riipigi jamazga ar iideni un
mazgasanas lidzekli vai ziepém. Virsmas nepiecieSams mehaniski tirit, piem&ram, berzot ar birsti,
lai likvidétu organisko materialu, aplikumu un citus netirumus, kas var samazinat dezinfekcijas
efektivitati.

P&c mazgasanas visas virsmas riipigi janoskalo ar tiru Gideni, lai pilniba nonemtu mazgasanas
lidzekla vai ziepju atliekas. Mazgasanas lidzeklu atliekas var samazinat atsevisku dezinfekcijas
lidzeklu, tostarp hlora preparatu, efektivitati.

Pirms dezinfekcijas jalauj virsmam péc iesp&jas notecet un nozt, lai atlikusais tidens neatskaiditu
dezinfekcijas darba Skidumu.

Boksa virsmas, tostarp sienas, durvis, automatiska dzirdne un baribas trauks, riipigi jaapstrada ar
atbilstoSas koncentracijas hlora bazes dezinfekcijas lidzekla darba Skidumu. Janodrosina vismaz
15 mintsSu kontakta laiks, Tpasi gadijumos, kad ir aizdomas par infekcijas slimibu.

P&c nepiecieSama kontakta laika beigam dezinfekcijas lidzekla atliekas janoskalo ar tiru tideni.
Pirms jauna pacienta ievietoSanas boksa visas virsmas, kas apstradatas ar hlora bazes
dezinfekcijas lidzekli, riipigi janoskalo un jalauj tam nozt.

P&c dezinfekcijas darbu pabeigSanas individualie aizsardzibas lidzekli janonem atbilstosa seciba
un javeic roku higiéna.

Veicot nestandarta vai pastiprinatus dezinfekcijas pasakumus, attiecigaja zona drikst atrasties
tikai personals, kas ir apmacits veikt Sadus darbus un pareizi lietot nepiecieSamos individualos
aizsardzibas lidzeklus.

Visas koplietoSanas pacientu izmekléSanas un arst€Sanas vietas (pieméram, fiksacijas stendi,
izmekl€Sanas telpas u.c.) péc katra pacienta izmantoSanas jasakarto, janotira un jadezinficé par
pacientu atbildigajam personalam neatkarigi no konkréta dzivnieka infekcijas slimibas statusa.
P&c lietoSanas jatira un jadezinfic€ ari tiriSanas inventars, tostarp ta rokturi.

2.2.5. KAJU VANNAS UN KAJU PAKLAJI

Dezinfekcijas vannas / paklajos esoSo dezinfekcijas Iidzekla darba Skidumu katru ritu nomaina
stalla darbinieki.

Dezinfekcijas Skidums janomaina ari ikreiz, kad tas ir redzami piesarnots ar pakaiSiem,
netirumiem vai citu organisko materialu. Ja Skiduma limenis vanna / paklaja ir nepietiekams, tas
japapildina. Par dezinfekcijas vannu atbilstoSu uzturéSanu ir atbildigas visas attiecigaja zona
stradajosas personas — studenti, tehniskais personals, praktikanti un veterinararsti.

Personalam un studentiem jaizmanto visas attiecigaja darba zona izvietotas dezinfekcijas
vannas. Apavi dezinfekcijas Skiduma jaiegremde ta, lai visa apavu zoles virsma un apavu
apaksgja dala nonaktu saskaré ar dezinfekcijas Skidumu. Vietas, kur tiek izmantotas
dezinfekcijas vannas, javalka tidensnecaurlaidigi, dezinfekcijai piemeroti apavi.

2.2.6. INSTRUMENTU UN APRIKOJUMA DEZINFEKCIJAS PROTOKOLS

Visi atkartoti lietojamie instrumenti, aprikojums un citi priekSmeti, tostarp kunga zondes, zobu
viles, mutes spekuli, endoskopi, zirgu kopSanas piederumi, skiiSanas masinu asmeni u.c., péc
lietoSanas katram pacientam riipigi janotira un atbilstosi to lietoSanas veidam jadezinfic€ vai
jasteriliz€ pirms izmantoS$anas nakamajam pacientam.
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e Instrumenti un aprikojums, kas paredzets sterilizacijai starp lietoSanas reiz€ém (pieméram,
kirurgiskie instrumenti), p&c lictoSanas janotira ar tGdeni un janogada sterilizacijas telpa
turpmakai dezinfekcijai un/vai sterilizacijai.

Stetoskopi:

o TiriSana: redzamie netirumi janotira, noslaukot vai mazgajot stetoskopu ar ideni un ziepém.

o Dezinfekcija: péc katra pacienta stetoskops jadezinfic€, noslaukot to ar spirtu vai hlorheksidinu
saturo$u dezinfekcijas lidzekli. Sim noliikam var izmantot arf klinika pieejamos spirtu saturo§os
roku dezinfekcijas Iidzeklus.

Kad?

- Personalam piederos$os stetoskopus drikst izmantot pacientu izmekl&$anai zonas, kuras neatrodas
infekciozi pacienti. Stetoskopi regulari jatira un jadezinfic€; ieteicams to darit vismaz darba
dienas sakuma un beigas. Ja stetoskops ir redzami piesarnots, tas nekavejoties janotira un
jadezinfice.

- Katram augsta infekcijas riska pacientam (4. biodrosibas klase) tiek nodroSinats atsevisks
klinikai piedeross stetoskops. Visa pacienta hospitalizacijas laika tas tiek glabats pie konkréta
pacienta boksa un netiek izmantots citiem pacientiem. P&c pacienta izrakstiSanas stetoskops
riipigi janotira un jadezinfice.

- Ipasu izmeklI&jumu veikSanai 4. biodro§ibas klases pacientiem ar arst&jo$a veterinararsta atlauju
var izmantot personalam piederodu augstakas kvalitates stetoskopu. Sada stetoskopa
izmantoSana nedrikst biit ikdienas prakse, un p&c katras lietoSanas tas riipigi janotira un
jadezinfice.

Termometri:
e TiriSana: redzamais fekalais piesarnojums janotira, noslaukot vai mazgajot aprikojumu ar tdeni
un ziepem.

e Dezinfekcija: aprikojums jadezinfic€, noslaukot to ar spirtu vai hlorheksidinu saturoSu
dezinfekcijas lidzekli, vai iegremdgjot spirtu vai hlorheksidinu saturosa dezinfekcijas Skiduma.
Var izmantot ar1 kltnika pieejamos spirtu saturoSos roku dezinfekcijas lidzeklus.

Kad?

- Stikla termometrus Zirgu klinika neizmanto, lai noverstu riskus, kas saistiti ar termometru
sapliSanu un iesp&amu dzivsudraba noplidi. Kermena temperatiiras mériSanai izmanto
elektroniskos termometrus.

- Personalam piederoSos elektroniskos termometrus drikst izmantot pacientiem zonas, kuras
neatrodas infekciozi pacienti. Termometri regulari jatira un jadezinficg; ieteicams to darfit
vismaz darba dienas sakuma un beigas.

- Nepartrauktai kermena temperatiiras kontrolei izmantoto termometru zondes (pieméram,
anestézijas vai intensivas terapijas laika) p&c katra pacienta riipigi janotira un jadezinfice.

- Jatermometrs ir redzami piesarnots, tas nekavejoties janotira un jadezinfice.

- Katram augsta infekcijas riska pacientam (3. un 4. biodroSibas klase) tiek nodroSinats
individuals termometrs. Visa pacienta hospitalizacijas laika tas tiek glabats pie konkréta
pacienta boksa un netiek izmantots citiem pacientiem. P&c pacienta izrakstiSanas termometrs
ripigi janotira un jadezinfice.

Nagu tiramie aki:

e TiriSana: pec lietoSanas nagu tiramais akis riipigi janomazga ar iideni un ziep€m, nonemot visus
redzamos netirumus.

¢ Dezinfekcija: péc tiriSanas nagu tiramais akis jadezinficg, iegremdgjot to spirtu vai hlorheksidinu
saturo$a dezinfekcijas Skiduma
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Kad?

- Pirms zirga izveSanas no boksa personalam un studentiem ar nagu tiramo aki jaiztira zirga
nagi.

- Nagu tiramos akus reizi ned€la tira un dezinfic€ stalla darbinieki.

- P&c lietoSanas zirgam ar bakterialu vai séniSu izraisitu nagu slimibu nagu tiramais akis
nekave€joties janotira un jadezinfice.

- Katram augsta infekcijas riska pacientam (3. un 4. biodroSibas klase) tiek nodroSinats
individuals nagu tiramais akis. Visa pacienta hospitalizacijas laika tas tiek glabats pie
konkréta pacienta boksa un netiek izmantots citiem pacientiem. P&c pacienta izrakstiSanas
nagu tiramais akis riipigi janotira un jadezinficg.

Birstes:

e TiriSana: p&c lietoSanas birstes riipigi jamazga ar tideni un ziep@m, nonemot visus redzamos
netirumus. Ja birste izmantota zirgam ar parazitaru adas slimibu (pieméram, Chorioptes,
Psoroptes vai Sarcoptes &rCu invaziju, utainibu u.c.), pirms dezinfekcijas ta jaapstrada ar
atbilstoSu pretparazitu [idzekli. Ja birste izmantota zirgam ar séniSu izraisitu adas infekciju, pirms
dezinfekcijas ta jaapstrada ar pretsénisu lidzekli (pieméram, Imaverol®).

 Dezinfekcija: pec tiriSanas birstes jadezinfice€, iegremdgjot tas spirtu vai 0,5 % hlorheksidinu
saturosa dezinfekcijas Skiduma

Birstu lietoSana un dezinfekcijas bieZums:

- Personalam un studentiem regulari jatira hospitalizétie zirgi.

- Birstes reizi nedéla tira un dezinficg stalla darbinieki.

- Katram augsta infekcijas riska pacientam (3. un 4. biodroSibas klase) tiek nodroSinatas
individualas birstes. Visa pacienta hospitalizacijas laika tas tiek glabatas pie konkréta pacienta
boksa un netiek izmantotas citiem pacientiem. P&c pacienta izrakstiSanas birstes riipigi janotira
un jadezinfice.

- Izmantojot birstes zirgam ar dermatologisku saslims$anu, 1pasi gadijumos, kad ir aizdomas par
infekciozu vai parazitaru adas slimibu, tas janotira un jadezinfic€ uzreiz péc lietoSanas.

- Individualas birstes ieteicams izmantot ar1 pacientiem ar izteikti bojatu adas aizsargbarjeru un
paaugstinatu sekundaras infekcijas risku.

Nasu bremzes
o TiriSana: pec lietoSanas nasu bremze riipigi janomazga ar fideni un ziepem, nonemot visus
redzamos netirumus.
o Dezinfekcija: péc tiriSanas nasu bremze jadezinfic€, iegremdgjot to spirtu vai hlorheksidinu
saturosa dezinfekcijas Skiduma.

Nasu bremzu lietoSana un dezinfekcijas bieZums
- Nasu bremzes regulari jatira un jadezinfic€ tehniskajam personalam.
- Péc lietoSanas 3. vai 4. biodrosibas klases pacientam nasu bremze nekavé&joties janotira un
jadezinfice.

Citi instrumenti un aprikojums

o Personalam piederoSos instrumentus un aprikojumu (pieméram, hemostatiskas spailes, grieznes
u.c.) drikst izmantot vairakiem pacientiem, tacu tie regulari jatira un jadezinfic€, izmantojot spirtu
vai 0,5 % hlorheksidina Skidumu, kas pieejams aptieka un citas noteiktas Zirgu klinikas vietas
(tostarp izolacijas un intensivas terapijas boksos).

o P&c instrumentu vai aprikojuma lietoSanas 3. vai 4. biodrosibas klases pacientam tie nekavégjoties
ripigi janotira un jadezinfice
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2.2.7. ZIRGU KLINIKAS TELPU UN TERITORIJAS TIRISANAS UN DEZINFEKCIJAS
PROTOKOLI

2.2.7.1. ZIRGU TRANSPORTA LIDZEKLU STAVVIETA / AUTO STAVVIETA UN
KLINIKAS ARA TERITORIJA

e Tehniskais personals un stalla darbinieki teritoriju uzkopj katru darba dienu (no pirmdienas lidz
sestdienai). Teritorijas uzkopSanai klinika ir pieejamas lapstas, slotas un cits nepiecieSamais
tiriSanas inventars.

2.2.7.2. ZIRGU AMBULATORAS PARBAUDES ZONAS UN GAITENIS

e Paslaik Zirgu klinika nav ambulatorajiem pacientiem paredz&tu boksu.

e Izmekl@Sanas telpas katru dienu riipigi tira un dezinfice tehniskais personals.

e Stalla gaitenus katru dienu uzkopj (slauka un, ja nepiecieSams, mazga ar tideni), bet dezinfekciju
veic reizi nedéla.

2.2.7.3. ZIRGU KLINIKAS BOKSU IKDIENAS TIRISANA

e Jaatceras, ka, lietojot dezinfekcijas Iidzeklus, lielaks Iidzekla daudzums vai augstaka
koncentracija nenodroSina efektivaku dezinfekciju. Lai sasniegtu optimalu dezinfekcijas efektu,
vienmér jaievero razotdaja noteikta darba Skiduma koncentracija. Nepareiza vai parmériga
dezinfekcijas lidzeklu lietoSana var veicinat mikroorganismu rezistenci un bioplévju veidoSanos.

e Lai dezinfekcijas Iidzekli butu efektivi, tos drikst lietot tikai uz ieprieks riipigi notiritam virsmam.
Biopléves var veidoties vietas, kur uzkrajas tidens, ka arf tad, ja dezinfekcijas Iidzeklis tiek lietots
uz netiram, ar organisko materialu piesarnotam virsmam.

e Stradajot augsta infekcijas riska zonas, Ipasa uzmaniba japievers tam, lai nepielautu aprikojuma
un apkartgjas vides kontaminaciju. Pieméram, iztukSojot boksus, jaizvairas no fekaliju un pakaiSu
nokl@iSanas arpus tiem paredzetajiem atkritumu konteineriem

Hospitalizéto pacientu ikdienas boksu tiriSana

e Stalla darbinieki katru dienu no boksiem izvac fekalijas un mitros vai piesarnotos pakaiSus un péc
nepiecieSamibas papildina tirus pakaisus.

e TiriSanas laika javalka veicamajam darbam atbilstoSs aizsargapgerbs (pieméram, kombinezons;
ja nepieciesams — konkrétajai biodrosibas zonai paredzgts aizsargapgerbs).

e Atkritumi un netirie pakaiSi jaievieto konkrétajai zonai paredzetajos konteineros. 3. un 4.
biodrosibas klases pacientiem paredzeti atseviski atkritumu konteineri un tiriSanas inventars.
Jaizvairas no fekaliju un pakaiSu noklisanas arpus konteinera.

e Janovers pacientu saskare ar atkritumu konteineriem, 1pasi koliku pacientu un izolacijas zonas un
2. biodrosibas klases boksu tiriSanai izmantotais inventars jatira un jadezinficé vismaz reizi
nedéla. 3. un 4. biodrosibas klases boksu tiriSanai izmantotais inventars jatira un jadezinfice péc
katras lietoSanas.

e Citu klinikas nodalu dzivnieku novietn&s izmantotos atkritumu konteinerus un tiriSanas inventaru
nedrikst izmantot Zirgu klinika un otradi.

e Stalla gaiteni jamazga katru dienu un regulari jatira un jadezinfice.

Boksa tiriSana péc pacienta izrakstiSanas
e P&c zirga izrakstiSanas bokss jaiztira pec iesp&jas atrak.
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e Ja boksa atradies zirgs ar apstiprinatu infekcijas slimibu vai aizdomam par infekcijas slimibu,
arstéjosais veterinararsts boksu marké ar noradi ,,Dezinficet”. Ja infekcijas ierosinatajs ir zinams
vai pastav aizdomas par konkrétu ierosinataju, japarliecinas, ka izv€letais dezinfekcijas lidzeklis
ir efektivs pret attiecigo ierosinataju.

e Sadu boksu stalla darbinieki iztukso, tira un dezinficé péc iesp&jas atrak, bet tikai pec tam, kad
pabeigta boksu tiriSana pacientiem bez aizdomam par infekcijas slimibu. Lidz pilnigai tiriSanas
un dezinfekcijas pabeigSanai bokss uzskatams par infekciozu zonu, un taja nedrikst ievietot citu
pacientu.

e Boksi, kuros atradusSies pacienti bez infekcijas slimibas, regulari jaiztukSo, jaiztira un
jadezinficE. Bokss jaiztira pirms katra jauna pacienta ievieto$anas. Dezinfekcijas biezumu
nosaka atbilstosi pacientu apritei un infekcijas riskam.

Iknedelas tiriSanas un dezinfekcijas plans
e Zirgu klinikas baribas noliktavas grida jaiztira un jadezinficé pirms katras jaunas baribas
piegades.
e Izlietnes stalla gaitenos, kop€ja arstéSanas zona un izmekl&Sanas telpas regulari tira un dezinficé
tehniskais personals vai stalla darbinieki.

Ikmeénesa tiriSanas un dezinfekcijas plans

e Vietas un virsmas, kas ikdiena netiek regulari tiritas vai izmantotas (piem&ram, sienu augsejas
dalas, gruti pieejamas zonas u.c.), vismaz reizi ménesl riipigi janotira, lai novérstu puteklu un
netirumu uzkrasanos.

Ikageja tiriSanas un dezinfekcijas plans

e Vismaz reizi gada visa Zirgu klinika veic riipigu generaltirisanu un dezinfekciju. Telpas, virsmas
un aprikojums tiek riipigi tirits, mazgats un dezinficets, IpaSu uzmanibu pieverSot ar1 ikdiena griiti
pieejamam vietam.

2.3. ZIRGU KLINIKAS PACIENTU UZNEMSANAS UN APRUPES VADLINIJAS

2.3.1. AMBULATORIE PACIENTI (IERODAS UZ KONSULTACIJU, BET NETIEK
HOSPITALIZETT)

o Pirms zirga izveSanas no transporta, ipasniekam vai pavadosajai personai jaregistré pacienta
ieraSanas. P&c registracijas veterinararsts veic sakotn&ju zirga kliniska stavokla novert&jumu,
lai noteiktu pacientam atbilstoSo biodrosibas riska kategoriju (klasifikaciju un kriterijus
pacienta uzpnemsSanai un/vai hospitalizacijai skatit 2.5.3. un 2.5.4. sadala). Atbilstosi
noteiktajai riska kategorijai un konkrétajai situacijai zirgu drikst izvest tam paredzetaja vieta
un nogadat izmekl&Sanas telpa vai ambulatoro pacientu boksa. Ja pacienta uznemsana rada
nepienemamu biodroSibas risku, zirgs klinika netiek uznemts.

e Registracijas laika TpaSnickam vai pavadoSajai personai jauzrada zirga identifikacijas
dokuments (zirga pase). Ja zirga pase nav pieejama, par normativajos aktos noteikto prasibu
neieveroSanu atbild zirga 1pasnieks.

e Ambulatoro pacientu parvietosanas hospitaliz€to pacientu zonas péc iesp€jas jaierobezo.
Ambulatoros pacientus $ajas zonas drikst ievest tikai tad, ja tas ir nepiecieSams diagnostikas
vai arstéSanas veikSanai.
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2.3.2.

HOSPITALIZEJAMIE PACIENTI

Pirms zirga izvesanas no transporta, IpaSnickam vai pavado$ajai personai jaregistré pacienta
ieraSanas. P&c registracijas veterinararsts veic sakotnéju zirga kliniska stavokla novertéjumu
un nosaka tam atbilstoso biodrosibas riska kategoriju (klasifikaciju un krit€rijus pacienta
uznemsSanai un/vai hospitalizacijai skatit 2.5.3. un 2.5.4. sadald). Atbilsto$i noteiktajai riska
kategorijai zirgu drikst izvest un nogadat tam paredzgetaja izmekleSanas vai hospitalizacijas
zona. Ja pacienta uznemsSana rada nepienemamu biodroSibas risku, zirgs klinika netiek
uznemts.

Registracijas laika jauzrada zirga identifikacijas dokuments (zirga pase). Zirga pase tiek
glabata klinika visu pacienta hospitalizacijas laiku un tiek atdota, pacientu izrakstot.

2.3.2.1. BOKSA PIESKIRSANA PACIENTAM

Boksu hospitalizétam pacientam nosaka arst§joSais veterinararsts sadarbiba ar stalla
personalu, nemot véra pacienta klmisko stavokli un biodrosibas riska kategoriju.

Pirms tikko uznemta pacienta ievietoSanas boksa personalam un studentiem jasaskano boksa
izvele ar arst€joso veterinararstu un stalla personalu. Pacientu nedrikst patstavigi ievietot brivi
izveleta boksa.

Visparéjie pacientu izvietoSanas principi

IzmeklgSanas telpas boksi paredzeti intensivas terapijas pacientiem, pieméram, zirgiem ar
kolikam un pé&c koliku operacijam, ka art kumeliem un to matém, ja kumeliem nepiecieSama
intensiva neonatala apripe.
Galvenaja gaitend esoSie boksi paredzeti ambulatorajiem pacientiem.
Stacionara terapijas un kirurgijas nodalas boksi paredz&ti 1. un 2. biodrosibas klases
pacientiem, tostarp:
o zirgiem pirms un p&c kirurgiskam operacijam, kuriem nepiecieSama Tslaiciga vai
ilgstoSa hospitalizacija;
kliniski veseliem zirgiem, kuri hospitalizéti diagnostisku vai citu procediiru veikSanai;
terapijas pacientiem ar elpoSanas, gremosanas sistémas, dermatologiskam un citam
neinfekciozam vai zema infekcijas riska saslimSanam.
Izolacijas nodala paredz&ta 3. un 4. biodrosibas klases pacientiem ar apstiprinatam infekcijas
vai zoonotiskam slimibam vai aizdomam par tam.
Izn@muma gadijumos noteiktu stacionara dalu iesp&jams fiziski norobezot no pargjas nodalas
un izmantot 3. biodroSibas klases pacientu izvieto$anai. Sadu risindgjumu var izmantot,
piem&ram, infekcijas slimibas uzliesmojuma laika, ja nepiecieSama papildu pacientu
1zoleéSanas zona.

2.3.2.2.PACIENTU DOKUMENTACIJA UN MEDIKAMENTI

Pacientu mediciniska dokumentacija jaglaba tai paredzetajas vietas. Aktuala pacienta
dokumentacija, tostarp arstéSanas noradijumi un jaunakie klinisko izmeklgjumu rezultati,
jaglaba izmekl€Sanas telpa, savukart papildu izmekl&jumu rezultati un iepriek$gja
mediciniska dokumentacija — registratira. Dokumentacija ir pieejama studentiem un
veterinararstiem atbilsto$i vinu pienakumiem, tau to nedrikst iznest no tai paredzetas
glabasanas vietas.

Pacientu arstéSanai un apriipei paredzetie medikamenti un materiali jaglaba tiem noteiktajas
vietas: medikamenti, infiziju un skaloSanas Skidumi un citi arstniecibas materiali — klinikas
aptieka; konkrétam pacientam paredzétie lokali lietojamie preparati (piemé&ram,
oftalmologiskie lidzekli, krémi un pastas) — speciali paredzéta kasté pie pacienta boksa;

51



savukart ikdiena nepiecieSamie materiali (pieméram, dezinfekcijas lidzekli, Slirces un adatas)
— tam paredz€tajos procediiru ratinos.

2.3.2.3.PACIENTU KARTES, ARSTESANAS NORADIJUMI UN PACIENTU
SARAKSTS

Pacienta “boksa” karte jaizvieto pie boksa pacienta uznemsanas bridi vai péc iespgjas driz péc ta

ievietoSanas boksa.

- Boksa kart€ janorada pacienta identifikacijas dati, ka arT baroSanas reZims — rupjas baribas
veids un daudzums/biezums (zale, siens, skabsiens vai cita bariba) un spekbaribas veids un
daudzums/biezums (putra, standarta baribas maisijums vai cita bariba). Ja zirgs nav pieradis
dzert no automatiskas dzirdnes un tam nepiecieSams nodroSinat tideni spaini, tas skaidri
janorada boksa kartg.

Informacija par pacienta infekcijas slimibu statusu un tam noteikto biodrosibas riska klasi

janorada pie pacienta boksa tam paredzétaja vieta. ST informacija lauj personalam un studentiem

savlaicigi identificét iesp€jamo infekcijas risku un ieveérot konkrétajam pacientam noteiktos
biodrosibas pasakumus.

Pacienta infekcijas slimibas statuss un biodroSibas riska klase hospitalizacijas laika regulari

japarskata un, mainoties pacienta stavoklim vai izmekl§jumu rezultatiem, nekavgjoties

jaaktualize.

Pacienta diagnoze un infekcijas slimibas statuss jaregistré arT klinikas elektroniskaja pacientu

uzskaites sistéma. Tiklidz ir zinams planotais izrakstiSanas datums un laiks, arT §1 informacija

jaregistre.

Boksa kartés un arstéSanas noradijumos ir ietverta konfidenciala informacija par pacientu.

Apmekletajiem nedrikst biit pieejama informacija par pacientiem, kuri viniem nepieder.

2.3.2.4. BARIBA UN UDENS

e Visa spekbariba un baribas piedevas, tostarp zirgu TpaSnieku lidzi atvesta bariba, jauzglaba

ciesi nosléedzamos konteineros.

e Zirgu klinika jauzglaba tikai ikdienas vajadzibam nepiecieSamais minimalais pakaiSu, rupjas

baribas un spekbaribas daudzums. Tas palidz samazinat baribas un pakaiSu kontaminacijas
risku, ka arT ierobeZo grauzgu, putnu un citu savvalas dzivnieku piekluvi baribai un
iesp&jamam sléptuvem.

e Zirgu klinikas baribas noliktavas grida jaiztira un jadezinfic€ pirms katras jaunas baribas

piegades.

e Informacija par pacientam paredz€to rupjas baribas un/vai spékbaribas veidu, daudzumu un

izbaroSanas biezumu skaidri janorada pacienta “boksa” karte.

2.3.2.5.PAKAISI

Uzpemot jaunu pacientu klinika, studenti un veterinararsti ir atbildigi par boksa sagatavoSanu,
nepiecieSamo pakaiSu nodroSinaSanu un pacienta €dinasanu.

Hospitaliz€to pacientu boksi katru ritu tiek iztiriti un papildinati ar tiriem salmu vai skaidu
pakaiSiem; to veic stalla darbinieki. Ja cita diennakts laika bokss ir parmérigi piesarnots vai
pakaiSi ir mitri, studenti, veterinararsti un tehniskais personals ir atbildigi par boksa iztiriSanu
un tiru pakaiSu nodro§inasanu.
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2.3.2.6.IZRAKSTISANA

Pirms pacienta izrakstiSanas zirga Tpasnieks vai ta pilnvarotd persona jainformé par
iesp&jamiem infekcijas slimibu izplatiSanas riskiem, kas saistiti ar konkr&to pacientu, ka art
jasniedz rekomendacijas So risku mazinasanai zirga turpmakaja turéSanas vieta.

Par planoto pacienta izrakstiSanu savlaicigi jainformé stalla darbinieki, lai netiktu veikta
nevajadziga boksa tiriSana vai pakaiSu nomaina 1si pirms zirga izrakstiSanas.

P&c pacienta izrakstiSanas informacija no boksa kartes janonem, noradot, ka pacients vairs nav
hospitalizéts. Visa ar pacientu saistita dokumentacija janogada registratira.

Boksi, kuros uztur&jusies 1. un 2. biodrosibas klases pacienti, pirms nakama zirga ievietoSanas
jaiztira, izvacot fekalijas, mitros un piesarnotos pakaisus un nodrosinot tirus pakaiSus.

Boksi, kuros uztur€juSies pacienti ar apstiprinatu infekcijas slimibu vai aizdomam par
infekcijas slimibu (3. un 4. biodroSibas klase), péc pacienta izrakstiSanas jamarke ar noradi
,Dezinficét”. Lidz pilnigai boksa tiriSanas un dezinfekcijas pabeigSanai taja nedrikst ievietot
citu zirgu.

P&c pacienta izrakstiSanas studenti, tehniskais personals un veterinararsti ir atbildigi par pie
boksa esoso pacientam izmantoto materialu un aprikojuma savakSanu. Atbilstosi to veidam tie
jautilizg, janovieto paredzetaja glabasanas vieta vai riipigi janotira un jadezinfic€ (pieméram,
infuziju aprikojums, birstes, aizsargapgerbs u.c.).

2.3.2.7. ZIRGU KOPSANAS UN TURESANAS APRIKOJUMS (pieméram,
apausi, pavadas, segas, kaju saites u.c.)

Zirgu 1pasniekiem piederoSo ekip&jumu un citus personigos piederumus nav atlauts atstat pie
klinika hospitalizétiem pacientiem, iznemot apausus un segas.
Kliika nodroS$ina pacientiem pavadas. NepiecieSamibas gadijuma ir pieejami ar1 uzpurni un
segas.
Klmikai piederosais ekip&ums, kad tas netiek lietots, jaglaba pie konkréta pacienta boksa un
to nedrikst izmantot citiem pacientiem.
Viss klinikas nodroS$inatais ekip&jums pirms ta izmantoSanas citam pacientam riipigi janotira
un jadezinfice, iegremdgjot hlorheksidina Skiduma.

2.3.2.8.PASTAIGU UN GANIBU TERITORIJA

Kad zirgu drikst vest pastaiga?

Zirgu drikst vest pastaiga, ja ta kliniskais stavoklis to pielauj un ir sanemta arst€josa
veterinararsta atlauja.
Pastaigas drikst vest 1. un 2. biodrosibas klases pacientus.

biodrosibas klases pacienti nedrikst atstat savu boksu, iznemot gadijumus, kad pacienta
biodrosibas klase ir mainita uz zemaku.

biodros$ibas klases pacienti drikst atstat boksu tikai nepiecieSamo diagnostisko izmekl&jumu
vai arstniecisko procediiru veikSanai; pastaigas tos vest nedrikst.

Zirgu pastaiga drikst vest tikai persona ar atbilstoS§am iemanam un pieredzi darba ar zirgiem.

Kur zirgu drikst vest pastaiga?
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Pastaigam atlauta teritorija ir ierobeZota [idz celam, kas savieno K un D korpusus, teritorijai starp STm
ekam, plavam ap Zirgu kliniku un klinikas gaiteni. Fekalijas, kas pastaigas laika nonakusSas uz cela,
gaitena vai citas pastaigu zonas, pec iesp&jas atrak jasavac.

Kad zirgu drikst ganit?

e Zirgu drikst ganit, ja ta kliniskais stavoklis pielauj parvietoSanos un zales uznemsanu un ir
sanemta arst€josa veterinararsta atlauja.
e Ganit drikst 1. un 2. biodrosibas klases pacientus.
e 4 biodrosibas klases pacienti nedrikst atstat savu boksu, iznemot gadijumus, kad pacienta
biodrosibas klase ir mainita uz zemaku.
e 3 biodrosibas klases pacienti drikst atstat boksu tikai nepiecieSamo diagnostisko izmekl&jumu vai
arstniecisko procediiru veikSanai; pastaigas un ganiSana nav atlauta.
e GantSanas laika zirgam jaatrodas personas ar atbilsto$am iemanam un pieredzi darba ar
zirgiem uzraudziba.

Kur zirgu drikst ganit?

Zirgus atlauts ganit tikai tam paredz&tajas plavas ap Zirgu kliniku. Fekalijas, kas nonakusas ganiSanas
teritorija, pec iesp&jas atrak jasavac.

2.3.3. SALMONELLAS UZRAUDZIBA ZIRGU KLINIKA

o Boksi, kuros uztur&jusies pacienti ar laboratoriski apstiprinatu Salmonella spp. infekciju, péc
standarta tiriSanas un dezinfekcijas japarbauda, veicot vides paraugu bakteriologisko
izmekleéSanu. Boksu drikst izmantot nakama pacienta ievietoSanai tikai péc atbilstoSu
izmeklgjumu rezultatu sanemsanas.

e Tehniskajam personalam vai par pacientu atbildigajam veterinararstam pe&c $ada boksa
atbrivoSanas jainformé klinikas biodro§ibas darba grupa, lai organiz€tu vides paraugu
panemsanu.

o Tiklidz ir pieejami bakteriologiskas izmeklésanas rezultati, par tiem jainformé par biodrosibu
Zirgu klinika atbildiga persona.

Regulara vides mikrobiologiska uzraudziba

e Zirgu klinika regulari javeic vides mikrobiologiska uzraudziba, nemot paraugus no gludam
gridas virsmam un biezi aizskaramam kontakta virsmam. Lielakaja dala klinikas zonu paraugu
nemsana javeic reizi seSos ménesos, bet zonas ar paaugstinatu Salmonella spp. kontaminacijas
risku — biezak. Izolacijas nodala vides paraugu nemsana javeic reizi trijos ménesos.

e Par attiecigo klinikas zonu atbildigajam personalam par visiem pozitivajiem mikrobiologiskas
izmekléSanas rezultatiem péc iesp&jas atrak jainformé biodrosibas darba grupa.

e Vides mikrobiologiskas uzraudzibas rezultatus regulari apkopo un izveérté biodrosibas darba
grupa.

2.4. PACIENTU AR AIZDOMAM PAR INFEKCIJAS SLIMIBU APRUPE
e Ipasi piesardzibas pasakumi nepiecie$ami, apriip&jot pacientus ar apstiprinatu vai iesp&jamu
infekcijas slimibu. Ipasa uzmaniba japiever$ pacientiem ar akiitiem kunga-zarnu trakta
traucgjumiem (piem&ram, diareju), akutam elpcelu infekcijam, akttam neirologiskam
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saslimSanam, abortiem, ka ari infekcijam, ko izraisa pret vairakiem antibakterialajiem
lidzekliem rezistentas bakterijas.

e Pacienti ar paaugstinatu infekcijas slimibu izplatiSanas risku jaizvieto atseviski no pargjas
Zirgu klinikas pacientu plismas un, ja kliniskais stavoklis to pielauj, jaizraksta pec iespgjas
atrak.

e Ja iesp€jams, sakotn€jo klinisko izmekl€Sanu Sadiem pacientiem ieteicams veikt arpus
klinikas telpam pie transportlidzekla, lai pirms pacienta ievietoSanas klinika izvertétu
infekcijas slimibas risku.

e Lidz bridim, kad izmekl&jumu rezultati un kliniska informacija lauj uzskatit infekcijas
slimibas parneSanas risku par nenozimigu, pacientu apriip¢ jaieveéro barjerapripes un
atbilstosi biodrosibas pasakumi.

e Par 3. un 4. biodrosibas klases pacientu uznemsanu klinika vai par paaugstinata infekcijas
riska pazimju attistibu hospitalizacijas laika p&c iespgjas atrak jainformé par biodrosibu Zirgu
klinika atbildiga persona.

e Atlauju 4. biodro$ibas klases pacientu ar apstiprinatu vai iesp&jamu ipasi lipigu infekcijas
slimibu izvietoSanai arpus Zirgu klinikas izolacijas nodalas izne@muma gadijumos drikst dot
tikai par biodrosibu klinika atbildiga persona vai klinikas vaditajs.

e Ja 3. biodrosibas klases pacients tiek izvietots galvenaja stacionara zona, obligati jaievero
pastiprinati barjerapripes un infekcijas ierobezosanas pasakumi:

- barjerapripes prasibas jaievero visu pacienta apripes laiku;

- pie ieejas attiecigaja zona jaizmanto apavu dezinfekcijas vannas vai apavu dezinfekcijas
paklaji;

- zona, kura atrodas $adi pacienti, fiziski janorobezo, piemé&ram, aizverot bidamas durvis;

- boksi blakus pacientam un pretéja gaitena pus€ iesp&ju robezas jaatstaj tuksi vai tajos
jaizvieto pacienti ar lidzigu infekcijas risku;

- priekSroka dodama boksiem gaitenu galos, izvairoties no pacientu izvietoSanas intensivas
personala un pacientu kustibas zonas;

- informacija par aizdomam vai apstiprinatu infekcijas slimibu nekav€joties janodod par
biodroSibu Zirgu klinika atbildigajai personai, lai ta varétu koordinét informacijas apriti un
1zvertet, vai pacienta izvietoSanai un apriipei tiek ieveroti atbilstosi biodrosibas pasakumi.

2.4.1. PACIENTU AR AIZDOMAM PAR INFEKCIJAS SLIMIBU VAI
APSTIPRINATU INFEKCIJAS SLIMIBU KLASIFIKACIJA
Hospitalizétajiem pacientiem konstatétas vai iesp&amas infekcijas slimibas arstgjosais
veterinararsts iedala turpmak noraditajas biodrosibas riska klas€s, pamatojoties uz infekcijas
ierosinataja parnesanas risku citiem dzivniekiem un/vai ta zoonotisko potencialu.

1. KLASE: STANDARDA IZVIETOSANA- zala krasa

o Neinfekciozas slimibas vai infekcijas slimibas, kuru ierosinatajiem nav biitiska
parneSanas riska citiem dzivniekiem un nav zoonotiska potenciala.

Zirgu klinika Saja biodrosibas klasg ietilpst pacienti ar $adiem stavokliem:
e nav drudZa vai elpcelu saslim$anas pazimju un ped€jo 6 ménesu laika anamnéze€ nav

bijis drudza vai elpcelu saslimS$anas pazimju;
e traumas un briices;
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e pacienti pirms un p&c kirurgiskam operacijam, iznemot koliku pacientus un gadijumus
ar infekciozam komplikacijam;

o oftalmologiskie pacienti;

e jaundzimusSie kumeli bez infekcijas slimibas pazimém vai aizdomam par infekcijas
slimibu;

e pacienti ar citiem Iidziga zema infekcijas riska stavokliem.

2. KLASE: STANDARDA IZVIETOSANA- zala Krasa

o Infekcijas slimibas, kuru ierosinatajiem ir zems parneSanas risks citiem dzivniekiem.
Saja klase var tikt ieklautas arT infekcijas, ko izraisa pret antibakterialajiem lidzekliem
nerezistentas bakterijas.

Zirgu klinika Saja biodrosibas klasg ietilpst pacienti ar Sadiem stavokliem:

o bricu infekcijas, ko izraisijusas pret antibakterialajiem lidzekliem nerezistentas
bakterijas;

o bakteriala pneimonija vai pleiropneimonija, ja nav aizdomu par lipigu infekcijas
ierosinataju;

o bakteriali radzenes Ciilas gadijumi, ko izraisijusas pret antibakterialajiem Iidzekliem
nerezistentas bakterijas;

e pacienti ar citiem lidziga zema infekcijas riska stavokliem.

3. KLASE: BARJERAPRUPE - oranza krasa

Apaksklase A: rezistentas baktérijas. Infekcijas, ko izraisa bakterijas ar izteiktu rezistenci pret
antibakterialajiem lidzekliem, pamatojoties uz bakteriologiskas izmekl&$anas un antibakterialas
jutibas testa rezultatiem.

ApakSklase B: vidgjs infekcijas izplatiSanas risks. Infekcijas slimibas, kuru ierosinatajiem ir
vid€js parnesanas risks un/vai zoonotisks potencials.

o 3 biodrosibas klases pacienti jaizvieto izolacijas nodala. Iznémuma gadijumos, ja
izolacijas nodala nav pieejama, pacientus var izvietot norobezota terapijas nodalas dala,
ieverojot tadus pasus barjerapriipes un biodrosibas pasakumus ka izolacijas nodala.

o Sim noliikam izmantotie boksi fiziski janorobeZo no pargjiem pacientiem, slédzot
attiecigo stacionara dalu. Sadu risinajumu var izmantot, piemeram, ja vairakiem
hospitalizétiem zirgiem vienlaikus attistas drudzis un elpcelu saslim$anas pazimes.

Zirgu klinika $aja biodrosibas klasg ietilpst pacienti ar $adiem stavokliem:

e nezinamas izcelsmes drudzis un/vai leikopénija;

e iesp&jamas virusu izcelsmes elpcelu infekcijas — klepus un/vai izdalijumi no deguna, kas
sakusSies pedgjo 2 nedelu laika, ar vai bez drudza;

e Rhodococcus equi infekcija — kumeli lidz 10 mé&neSu vecumam ar elpcelu saslim$anas
pazimém un drudzi;

o diareja bez drudza un/vai leikop@nijas;
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e nekirurgiskas izcelsmes gremosanas sisteémas saslims$ana ar hemoragisku kunga refluksu
vai nehemoragisku refluksu kopa ar drudzi un/vai leikop@niju. Sados gadijumos kunga
satura atstikSanu nedrikst veikt ar muti;

e MRSA vai citas multirezistentu bakteriju izraisitas infekcijas;

o lipigas dermatologiskas slimibas un parazitaras invazijas, tostarp dermatofitoze,
Dermatophilus congolensis izraisita dermatofiloze, Chorioptes &rcu invazija, utainiba un
citas lipigas parazitaras adas slimibas.

4. KLASE: IZOLACIJA — sarkana krasa

o Infekcijas slimibas, kuru ierosinatajiem raksturigs augsts parnesanas risks un/vai kas var
izraisTt Tpasi smagas zoonotiskas infekcijas.

e 4 biodrosibas klases pacienti jaizvieto izolacijas nodala. Izn€muma gadijumos, ja
izolacijas nodala nav pieejama, pacientus var izvietot norobezota terapijas nodalas dala,
ieverojot tadus paSus barjerapriipes un biodrosibas pasakumus ka izolacijas nodala.

Zirgu klinika $aja biodros$ibas klasg ietilpst pacienti ar $adiem stavokliem:

e kumelu ienasi— palielinati submandibularie limfmezgli, izdaltjumi no deguna, klepus
un/vai drudzis, ka arT aizdomas par gaisa maisu empi€mu un/vai hondroidu klatbiitni
gaisa maisos;

akiita diareja kopa ar leikopéniju un/vai drudzi;

akita, strauji progres€josa neirologiska saslimsana vai akiita neirologiska saslimsana
kopa ar drudzi (pieméram, aizdomas par EHV-1 neirologisko formu);

aborts 150-300 grusnibas diena;

perinatala nave péc 300. grusnibas dienas, ja nav bijusas apgriitinatas dzemdibas,
priekslaiciga placentas atdaliSanas, iedzimtas anomalijas, dvinu griisniba vai cits
neparprotams perinatalas naves célonis;

slimibas ar zoonotisku risku, pieméram, trakumsérga, launie ienasi (Burcholderia
mallei), bruceloze, Sibirijas méris, Mycobacterium bovis un M. tuberculosis izraisitas
infekcijas u.c.

Zirgi, kuri bijusi kontakta ar pacientu, kam ir aizdomas par lipigu infekcijas slimibu vai ta ir
laboratoriski apstiprinata, uzskatami par potenciali infekcioziem Iidz bridim, kad infekcija ir izsleégta
vai ir pagajis attiecigas slimibas inkubacijas periods un zirgam nav attistjjusas kliniskas pazimes.
IpaSa uzmaniba japievers infekcijam, kas var noritét subkliniski, jo arT kliniski vesels zirgs var izdalit
un parnest infekcijas ierosinataju.

Lémumu pienemsanas algoritmi

Papildus $1m vadlinijam ir izstradati attiecigo infekcijas risku izveértéSanas algoritmi/lémumu
pienemsSanas shémas, kas pieejamas veterinararstu darba telpa.
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[Algorlthm 1: Decision isolation fever or respiratory signs ]

l

Foal =10 Owner declares that horse has not presented signs of strangles,
months nor fever or nasal discarge/cough or swollen submandibular
lymph nodes
CLINICAL
EXAMINATION

yes, <
& months

CLINICAL
EXAMINATION ~
Clinical signs of CLINICAL EXAMINATION
Rhodococcus Clinical signs of strangles (fever,
equi? (fever,nasal nasal discharge, swollen lymph
discharge,cough) nodes), GP empyema and/or
chondroides

Class 1/2
RAO or

other non-

contagious Culture on:
Culture respiratory GP lavage or

on:Trachel problen 3 nasal lavage or
lavage swabs 24H interval
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{ Algorithm 2: Decision Isolation digestive J

Fever Reflux Diarrhea
\lfsl.lcopﬁl'\ia Multiple times = 39,50C « 5 liters Watery stool
C = 47109/L during 24H «non chirurgical problem =2xin12H
l 1 hemarragic (H) or non-hemorragic (MH)

—l\

]+ check WBC

normal fever

Repeat WBC after
24H

Persistant
!L v r

5
Diarrhea or cultures
I

normal or
leucocytosis

reflux?

Normal or
leucocytosis

leucopenia

L

check WBC

Repeat WBC after

‘ normal ] ‘ fever

leucopenia

Normal or
leucocytosis

24H

normal or

leucocytosis

diarrhea: Class 4

Class 1/2

L CL:ltures*

reflux NH : Class 1/2

!

‘ Cultures] L ‘Wait 24H‘

P

diarrhea / reflux H

diarrhea / reflux H
finished

persist

After negative
Culture : Class 1/2
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~ Algorithm 3: Decision Isolation abortion

| S—

Early fetal loss ‘ ‘ Abortion

150-300 days gestation Perinatal mortality

Birth of dead foal OR
=300 days gestation

Presence of:
-Dystocia
-Premature placental
separation
-Congenital anomaly
-Twins
& | Explaining the death

sampling fetus 5

and placenta T no
Class 1/2 Class 4

sampling fetus
and placenta




Algorithm 4: Decision Isolation neurology

Central: Spinal: Others:
abnormal mentation or Weakness/ ataxia/cauda Trembling/fasculations/
behaviour equina syndrome muscle spasms
+ cranial nerves ’ / \
Acute Chronic Acute Chronic No f Fever
<2 weeks >2 weeks <2 weeks =2 weeks o fever v
-
Rapidly Stable Rapidly Stable
detersorating AND no detereorating AND no
OR fever fever OR fever fever

A 4 v .

N [
Consider testing for viral Consider testing for ROnNEIOETSEantS Consider testing for
encephalomeningitis: viral meningitis: grass stagers ’ viral meningitis:
EHV, rabies, WNV, Borna, EHV, rabies, WNV, s WNV. others

others others
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24.2.

PACIENTU UZNEMSANAS UN HOSPITALIZACIJAS ATTEIKUMA KRITERIJI

Zirgu klinika var tikt ierobeZota tadu pacientu uznems$ana un hospitalizacija, kuriem ir
aizdomas par Latvija obligati zinojamu dzivnieku infekcijas slimibu (pieméram, Afrikas zirgu
meri, Rietumnilas drudzi, zirgu infekciozo an€miju, launajiem ienasiem vai vaislas sérgu).
Ja pacienta uznemsana vai hospitalizacija rada nesamerigi augstu infekcijas parneSanas risku
citiem hospitaliz€tajiem pacientiem vai klinikas personalam salidzinajuma ar risku konkréta
dzivnieka veselibai, pacienta uznemsana vai hospitalizacija var tikt atteikta.

Lémumu par pacienta neuznemsSanu vai hospitalizacijas atteikumu drikst pienemt tikai
veterinararsts.

Pacienta uznemsana vai hospitalizacija var tikt atteikta $ados gadijumos:

2.4.3.

24.4.

aizdomas par virusu izcelsmes elpcelu infekciju (klepus, izdalijumi no deguna, drudzis
pedgjo 2 nedelu laika), ja zirga dziviba nav apdraud@ta;

aizdomas par kumelu ienasiem — palielinati submandibularie limfmezgli, izdalijumi no
deguna, klepus un/vai drudzis, ka ar1 aizdomas par gaisa maisu empi€mu un/vai
hondroidiem —, ja zirga dziviba nav apdraudéta un nav nepiecieSama neatlickama
kirurgiska arsté$ana;

aizdomas par EHV-1 neirologisko formu — akiita ataksija kopa ar drudzi vai drudzi
anamné&zg, 1pasi, ja noveroti ari citi 1idzigi saslimsanas gadijumi —, ja zirga dziviba nav
apdraudéta;

aborts, ja kéves dziviba nav apdraudéta. lerobezojums attiecas uz k&ves, placentas un augla
uznemSanu klinikas stacionara; placentu un augli var nogadat patologanatomiskai
izmeklesanai.

INFORMACIJAS APRITES KARTIBA BARJERAPRUPES UN IZOLACIJAS
NODALAS

Par katra 3. vai 4. biodrosibas klases pacienta uznemsanu Zirgu klinika un izrakstiSanu péc
iespgjas atrak jainformé par biodrosibu klinika atbildiga persona. Informaciju var nodot
personigi, telefoniski vai elektroniski. Par informacijas nodoSanu ir atbildigs pacienta
arst€joSais veterinararsts.

Par pacienta ar infekcijas slimibu ievietoSanu barjerapriipes (3. biodroSibas klase) vai
izolacijas nodala (4. biodrosibas klase), ka ar1 par ta parvietoSanu vai izrakstiSanu jainformeé
atbildigie stalla darbinieki.

Pacienta bokss skaidri un labi redzama vieta jamarke, noradot pacienta biodroSibas klasi
(1./2., 3. vai 4. klase), iesp€jamo vai apstiprinato infekcijas ierosinataju un nepiecieSamos
biodrosibas pasakumus. Informacija par iesp€jamo infekcijas ierosinataju ir 1pasi svariga, lai
personals un studenti var€tu ieveérot atbilstoSus individualas aizsardzibas un infekcijas
ierobeZoSanas pasakumus, ka ar1 izveleties konkrétajam ierosinatajam piemeérotas tiriSanas un
dezinfekcijas procediiras.

VADLINIJAS PACIENTU AR AIZDOMAM PAR INFEKCIJAS SLIMIBU VAI
APSTIPRINATU INFEKCIJAS SLIMIBU APRUPEI UN ARSTESANAI

Visparigi:

Stingra higiénas prasibu un barjerapriipes principu ieveroSana ir biitiska, lai noverstu
infekcijas ierosinataju izplatiSanos.
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o Pirms un péc katra pacienta izmekl€Sanas rokas jamazga ar ziepém un tdeni vai jadezinfice
ar spirtu saturosu roku dezinfekcijas Iidzekli.

e Virsmas un aprikojums, kas piesarnots ar fekalijam, citiem izdaljjumiem, sekr&tiem vai
asinim, par pacientu atbildigajam personalam vai studentiem nekav€joties janotira un
jadezinfice.

o IpaSauzmaniba japievers tam, lai nepielautu apkartéjas vides kontaminaciju ar netiram rokam,
cimdiem vai apaviem.

o Jaizmanto visas attiecigaja zona izvietotas apavu dezinfekcijas vannas un apavu dezinfekcijas
paklaji.

o Par tiribas un atbilstosas higi€nas uzturéSanu barjerapripes un izolacijas nodalas ir atbildigas
visas tajas stradajosas personas. Piesarnojums janover§ nekavéjoties, negaidot tehniska vai
cita personala ieraSanos. Jaizvairas no priekstelpu piesarnosanas ar pakaiSiem un fekalijam,
un ikvienam jaiesaistas telpu tiribas un kartibas uzturéSana.

o Studenti un praktikanti, kuri iesaistiti infekcioza pacienta apriipg, ir atbildigi par priekstelpas
ikdienas tiribu un kartibu. Tas ietver darba virsmu, durvju rokturu un citu biezi aizskaramo
virsmu tirisanu un dezinfekciju, dezinfekcijas skiduma nomainu apavu dezinfekcijas vannas
péc nepiecieSamibas, ka ar1 atkritumu savakSanu un izneSanu tiem paredz€tajos konteineros.

e Barjerapriipes un izolacijas nodalas partikas un dzerienu uzglabasana un lietoSana ir aizliegta,
nemot vera iesp&jamo saskari ar zoonotisku infekcijas slimibu ierosinatajiem.

4. biodrosibas klase — izolacija

e Atrodoties izolacijas nodalas norobezotaja teritorija, tostarp argja zona pie boksiem,
priekstelpas un pacientu boksos, vienmér jalieto tiri vienreizlietojamie izmekl&Sanas cimdi.
Parejot no viena pacienta boksa vai priekstelpas uz citu, cimdi obligati janomaina.

2.4.5. PIEKLUVES IEROBEZOSANA BARJERAPRUPES UN IZOLACIJAS NODALAM
Visparéejas prasibas:

o Barjerapriipes un izolacijas nodalas drikst ieiet tikai tad, ja tas ir nepiecieSams pacienta
izmekl€Sanai, arst€Sanai vai apripei.

e Personalam un studentiem nevajadzE€tu ieiet pacienta boksa, ja nav nepiecieSams tieSs
kontakts ar pacientu. Arst€joSais veterinararsts macibu noliikos var atlaut studentiem ieiet
boksa, tomér $adu personu skaits un uzturéSanas laiks boksa péc iesp&jas jasamazina. Visam
personam, kas ieiet boksa, jaieveéro noteiktie biodrosibas pasakumi.

o Jaiesp€ams un pacienta stavoklis to pielauj, pacienta vispargja stavokla novérosSana javeic
caur boksa logu vai izmantojot videonoveroSanu, tadgjadi samazinot nevajadzigu personu
parvietoSanos 3. un 4. biodrosibas klases zonas.

o Izolacijas nodala drikst ieiet tikai pacienta apripé iesaistitie veterinararsti, studenti, tehniskais
personals un par attiecigas zonas tiriSanu atbildigie darbinieki.

e Jaiesp&jams, 3. un 4. biodrosibas klases pacientu apripei janoriko personals, kas vienlaikus
neapripé pacientus citas klinikas nodalas. Ja vienai personai nepiecieSams stradat ar
pacientiem dazadas biodroSibas zonas, stingri jaieveéro noteikta pacientu apriipes seciba un
biodrosibas pasakumi, parvietojoties starp zonam.

e Studentiem un personalam, kas apriip€ 3. vai 4. biodroSibas klases pacientus, péc iesp&jas
nevajadzetu taja pasa laika apriip@ pacientus ar paaugstinatu uzne&mibu pret infekcijam,
pieméram, jaundzimuSus kumelus, leikopéniskus, loti jaunus vai vecus dzivniekus, ka ar1
pacientus, kuri sanem imiinsupresivu terapiju.
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Ja nepiecieSams vienas darba mainas laika apripét dazadu biodrosibas klasu pacientus,
vispirms jaapriip€ zemaka infekcijas riska pacienti un tikai péc tam 3. un 4. biodros$ibas klases
pacienti.

Ikvienai personai, kas ieiet 3. vai 4. biodrosibas klases zona, jalieto attiecigajai zonai noteiktie
individualie aizsardzibas Ilidzekli un jaievéro barjerapriipes prasibas. Informacijai par
nepiecieSamajiem biodroSibas pasakumiem jabut skaidri noraditai pie ieejas attiecigaja zona
un/vai pieejamai video instrukciju veida.

ArstEjosais veterinararsts ir atbildigs par to, lai pacientam visa hospitalizacijas laika tiktu
nodroSinata atbilstosa arst€Sana un apriipe.

3. biodrosibas klase — barjerapripe:

Barjerapripes prasibas attiecas uz visu norobezoto zonu, nevis tikai uz konkréta pacienta
boksu.
Ieejot zona un iznakot no tas, jaizmanto apavu dezinfekcijas vanna vai dezinfekcijas
paklajs. Ja zona atrodas vairaki pacienti, atbilsto$i dezinfekcijas pasakumi jaievéro ari
pirms un p&c ieieSanas katra pacienta boksa.
Pirms un péc ieieSanas zona javeic roku higiéna. Ja zona atrodas vairaki pacienti, roku
higi€na javeic arT starp pacientiem.
Javalka vienreizlietojams aizsargkombinzons.

e Zirga Tpasnieks drikst apmeklét savu zirgu tikai no 3. biodrosibas klases zonas argjas robezas
un nedrikst ieiet pacienta boksa. Citam pavadoSajam personam, zirga turétajam vai nosiitoSajam
veterinararstam ieeja nav atlauta. IpaSnieks jainformé par zirga infekcijas slimibas iesp&amo
izplatisanas risku un nepiecie$amajiem biodroSibas pasakumiem p&c zirga atgrieSanas ta
turéSanas vieta. Ipasnickam nav atlauts apmekl&t citas Zirgu klinikas pacientu zonas.

4. biodrosibas klase — izolacija:

Ieejot izolacijas nodala, obligati jaieveéro noteiktie barjerapriipes pasakumi:
jaizmanto apavu dezinfekcijas vanna vai dezinfekcijas paklajs;
javeic roku higiéna;
javalka vienreizlietojams aizsargpriekSauts vai cits noteiktais aizsargapgérbs;
jalieto vienreizlietojamie cimdi;
javalka izolacijas zonai paredz€ti idensnecaurlaidigi, dezinfic€jami zabaki.

e Zirgu 1pasniekiem un citam nepiedero$am personam ieeja izolacijas nodala nav atlauta.
[zn@muma gadijuma, pieméram, veicot pacienta eitanaziju, arstgjosais veterinararsts var atlaut
ipaSniekam ieiet izolacijas nodala, nodroSinot visu noteikto biodroSibas un individualas
aizsardzibas prasibu ieveéroSanu.

2.4.6.

APRIKOJUMS UN MATERIALI BARJERAPRUPES UN IZOLACIJAS NODALAS

Visparéejas prasibas:

Aprikojumu un materialus, kas ienesti barjerapriipes (3. biodroSibas klase) vai izolacijas (4.
biodroSibas klase) nodala, péc iesp€jas nedrikst parvietot atpakal uz citam Zirgu kliikas
zonam.

Ja barjerapriipes vai izolacijas nodala ir ienests atkartoti lietojams aprikojums, kuru nav
iespgjams utilizét vai atstat konkréta pacienta lietoSanai (pieméram, infiiziju aprikojums,
Skidrumu tvertnes, zirga pacelSanas aprikojums u.c.), pirms ta parvietoSanas uz citam klinikas
zonam tas riipigi janotira un jadezinfice.

Visi vienreizlietojamie materiali, kas ienesti barjerapriipes vai izolacijas nodala, jaizmanto
konkréta pacienta apripei vai jautilizé. Tos nedrikst izmantot citiem pacientiem.

Pirms aprikojuma vai materialu (parsienamo materialu, §lir€u, dezinfekcijas Iidzeklu u.c.)
ieneSanas barjerapripes vai izolacijas nodala japarliecinas par to nepiecieSamibu, saskanojot
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o 3.

to ar arst€joSo veterinararstu. Tas palidz samazinat nevajadzigu materialu kontaminaciju un
utilizaciju.
un 4. biodro$ibas klases pacientiem paredzétie medikamenti jaregistré konkréta pacienta

arstéSanas izmaksas. P&c pacienta izrakstiSanas tie atbilsto$i veterinararsta noradijumiem
jaizsniedz Ipasniekam vai jautilizé. Siem pacientiem izmantotos medikamentus un intravenozas
infuzijas Skidumus nedrikst novietot atpakal klinikas aptieka. Medikamenti, kas tiek izsniegti
lietoSanai pec pacienta izrakstiSanas, jaievieto atbilsto$a iepakojuma un jamarke ar nepiecieSamo
informaciju par to lietoSanu.

Papildu tiriSanas inventars un dezinfekcijas lidzekli tiek glabati izolacijas nodala.
Papildu mediciniskais darba apg€rbs (scrubs), aizsargkombinezoni un citi nepiecieSamie
aizsardzibas materiali tiek glabati tiem paredz€taja vieta klinikas aptieka.

3. biodrosibas klase — barjerapripe:

Katram 3. biodrosibas klases pacientam tiek nodrosSinats individuals termometrs, birste un
nagu tiramais akis. Kliikai piederosais aprikojums tiek glabats tam paredzeta kast€ pie
konkréta pacienta boksa visu hospitalizacijas laiku. P&c pacienta izrakstiSanas aprikojums
ripigi janotira un jadezinfice.

Pacienta izmekléSanai veterinararsti un studenti var izmantot savus stetoskopus, kas péc
lietoSanas riipigi janotira un jadezinfice.

4. biodrosibas klase — izolacija:

24.7.

Katram 4. biodros$ibas klases pacientam tiek nodro$inats individuals stetoskops, termometrs,
birste un nagu tiramais akis. Sis aprikojums tiek glabats tam paredzéta kasté pie konkréta
pacienta boksa visu hospitalizacijas laiku un netiek izmantots citiem pacientiem.

P&c pacienta izrakstiSanas viss atkartoti lietojamais aprikojums riipigi janotira un jadezinficé
pirms ta atkartotas izmantoSanas.

IEIESANAS UN IZIESANAS KARTIBA PERSONALAM BARJERAPRUPES UN
IZOLACIJAS NODALAS

Visparéjas prasibas:

Turpmak minétas prasibas attiecas ari uz visu paligpersonalu un atbalsta dienestu
darbiniekiem.

UzkopSanas personalam un stalla darbiniekiem jaievero visas prasibas attieciba uz darba un
aizsargapgerba lietoSanu barjerapriipes un izolacijas nodalas.

Durvju rokturi un citas biezi aizskaramas virsmas regulari jatira un jadezinfice.

Procediiras, kas saistitas ar 1paSi augstu kontaminacijas risku, javeic peédéjas. Pie tam pieder,
piem&ram, manipulacijas ar glotadam, MRSA inficétu bricu apriipe, rektalas temperattras
meérisana, rektala palpacija, kumelu ienasu gadijuma abscesu apstrade u.c.

Janovers pakaiSu un fekaliju nokldiSana gaiteni. IpaSa uzmaniba tam japievers boksu tiriSanas
laika.

Adatas, skalpelu asmeni un citi asi mediciniskie priekSmeti jautilizé tiem paredz&tajos aso
priekSmetu konteineros. Pargjie atkritumi jaizmet attiecigajai zonai paredzetajos atkritumu
konteineros.

3.biodrosibas klase — barjerapriipe
e leejot barjerapripes nodala

- leejot nodala, jaizmanto pie ieejas novietota apavu dezinfekcijas vanna vai dezinfekcijas
paklajs.
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- Jauzvelk pie icejas pieejamais tirais aizsargapgerbs un vienreizlietojams aizsargprieksSauts.
e Icejot barjerapriipes pacienta boksa
- Visam personalam javalka tirs, attiecigajai zonai paredz&ts darba apgerbs.
- Pirms ieieSanas katra pacienta boksa janomazga rokas vai jalieto roku dezinfekcijas
lidzeklis.
- leejot boksa, jaizmanto pie ta novietota apavu dezinfekcijas vanna vai dezinfekcijas
paklajs.
- Apripgjot, izmeklgjot vai barojot vairakus barjerapripes pacientus, starp pacientiem
janomaina vienreizlietojamais aizsargpriekSauts un javeic roku higi€na.
e Izejot no barjerapriipes pacienta boksa
- Izejot no boksa, jaizmanto pie ta novietota apavu dezinfekcijas vanna vai dezinfekcijas
paklajs.
- Izmantotais atkartoti lietojamais aprikojums, kas nav paredzéts tikai konkrétajam
pacientam, riipigi janotira un jadezinficg.
- Janomazga vai jadezinfice rokas.
- Tikai p&c roku higi€nas veiksanas drikst aizpildit pacienta dokumentaciju un veikt darbibas
ar diagnostiskajiem paraugiem.
e |zejot no barjerapriipes nodalas
- Janovelk vienreizlietojamais aizsargpriekSauts un jautilizé tam paredzetaja vieta.
- Pirms izieSanas no nodalas jaizmanto apavu dezinfekcijas vanna vai dezinfekcijas paklajs.
Ja nodala atrodas tikai viens pacients un visa nodala tiek uzskatita par viena pacienta
barjerapriipes zonu, apavu dezinfekcija var tikt veikta, izejot no pacienta boksa.

3.biodrosibas klase — izolacija
e [eejot izolacijas nodalas priekstelpa
- Jaieiet izolacijas nodalas priekstelpa (sanitaraja caurlaides zona) un jaaizver durvis.
- Klinikas darba apgérbs vai virsdrébes jaatstaj tam paredz&taja vieta.
- Jauzvelk izolacijas nodalai paredzets vienreizlietojams aizsargkombinezons.
- Ikdienas apavi janomaina pret izolacijas nodalai paredzetiem iudensnecaurlaidigiem
zabakiem vai vienreizlietojamiem aizsargapaviem.
- Janomazga vai jadezinfice rokas.
e Jeegjot izolacijas nodalas norobeZotaja zona
- Izejot no priekStelpas uz izolacijas zonu, jaizmanto apavu dezinfekcijas vanna vai
dezinfekcijas paklajs.
- Visam personalam javalka ftirs, izolacijas nodalai paredz&éts aizsargapgerbs un
dezinficgjami vai vienreizlietojami aizsargapavi.
e |eejot izolacijas pacienta boksa
- Jauzvelk pie konkréta boksa pieejamie vienreizlietojamie izmekl&Sanas cimdi.
- Javalka tirs izolacijas zonai paredzéts aizsargapg€rbs un apavi.
- Pirms ieieSanas boksa jaizmanto pie ta novietota apavu dezinfekcijas vanna vai
dezinfekcijas paklajs.
- Aprupgjot, izmeklgjot vai barojot vairakus izolacijas pacientus, starp pacientiem obligati
janomaina cimdi un pacientam paredzg&tais aizsargapgerbs.
e [zejot no izolacijas pacienta boksa
- Izejot no boksa, jaizmanto pie ta novietota apavu dezinfekcijas vanna vai dezinfekcijas
paklajs.
- Termometrs, stetoskops un cits izmantotais atkartoti lietojamais aprikojums janotira un
jadezinfice.
- Konkrétajam pacientam paredzetais termometrs, stetoskops un cits individualais
aprikojums p&c dezinfekcijas janovieto tam paredzetaja kaste pie pacienta boksa.
- Cimdi janovelk un jautilizeé tam paredzetaja atkritumu konteinera.
e [zejot no izolacijas nodalas
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- Pirms ieieSanas sanitaraja caurlaides zona jaizmanto apavu dezinfekcijas vanna vai
dezinfekcijas paklajs un ripigi janotira/dezinfic€ izolacijas zona izmantotie apavi.

- Priekstelpa janovelk izolacijas zona izmantotie zabaki vai vienreizlietojamie aizsargapavi
un vienreizlietojamais aizsargkombinezons.

- Javeic roku mazgasana vai dezinfekcija.

- Jauzvelk tirais klinikas darba apgérbs un ikdienas apavi.

- Izejot no sanitaras caurlaides zonas, durvis jaaizver.

2.4.8. PACIENTU PARVIETOSANA UZ BARJERAPRUPES VAI IZOLACIJAS NODALU

Visparejas prasibas:

Pirms pacienta parvietoSanas uz barjerapripes vai izolacijas nodalu tam paredzetais bokss
pilniba jasagatavo pacienta uznemsanai.
Pie ieejas nodala un/vai boksa janovieto apavu dezinfekcijas vannas vai dezinfekcijas pakla;ji
ar atbilstosu dezinfekcijas lidzekli.
Atbilstosi pacienta biodrosibas klasei jasagatavo nepiecieSamais aizsargapgérbs, individualie
aizsardzibas lidzekli un citi barjerapripei nepiecieSamie materiali.
Ja stacionara esoSs pacients japarvieto uz barjerapriipes vai izolacijas nodalu, jaizvélas
parvietoSanas marsruts, kas péc iesp&jas samazina kontaktu ar citiem pacientiem, personalu
un klinikas zonam. Pacienta parvietosana ieteicams iesaistit divas personas:

- viena persona, lietojot attiecigajai biodro$ibas zonai paredz&to aizsargapgérbu, sagatavo

boksu un sagaida pacientu pie ieejas nodala;
- otra persona parvieto pacientu no stacionara Iidz barjerapriipes vai izolacijas nodalas
robezai.

Ja pacienta parvietoSanas laika virsmas tiek piesarpotas ar fekalijam, asinim, sekrétiem vai
citiem organisma izdalijjumiem, piesarnotas vietas nekavejoties riipigi janotira un jadezinfice.
Boksam, no kura pacients parvietots, jauzliek skaidri redzama norade ,,NELIETOT -
NEPIECIESAMA DEZINFEKCIJA”. Lidz tiriSanas un dezinfekcijas pabeig$anai taja
nedrikst ievietot citu pacientu.
Par pacientu atbildigajam personalam janodroSina, ka p&c pacienta parvietoSanas no boksa
tiek izvakti visi izmantotie materiali un aprikojums. Vienreizlietojamie materiali, tuksie
infuziju maisi un citi atkritumi jautilize, bet atkartoti lietojamais aprikojums janodod tiriSanai
un dezinfekcijai.

3. biodrosibas klase — barjerapriupe

Klmikas aptieka jabiit pieejamam barjerapriipes nodalai paredzétam individualo aizsardzibas
lidzeklu  komplektam  (pieméram, vienreizlietojamiem  aizsargpriekSautiem  vai
aizsargkombinezoniem).

Ja jau pacienta uznemsSanas bridi ir zinams, ka tam nepiecieSama 3. biodrosibas klases
barjerapriipe, pacients, ja iesp&jams, janogada tieSi tam paredz&taja boksa, izvairoties no
parvietoSanas caur citam klinikas zonam un kontakta ar citiem zirgiem vai personam.

4. biodrosibas klase — izolacija

Klinikas aptieka jabiit pieejamam izolacijas nodalai paredzétam individualo aizsardzibas
lidzeklu komplektam (piem@ram, vienreizlietojamiem aizsargkombinezoniem, cimdiem un
citiem nepiecieSamajiem aizsardzibas lidzekliem).

Ja jau pacienta uznemsSanas bridi ir zinams, ka tam nepiecieSama 4. biodroSibas klases
izolacija, pacients, ja iesp&jams, ar paSnieka transportlidzekli janogada tiesi pie Zirgu klinikas
izolacijas nodalas un jaizkrauj izolacijas zonai paredzetaja izkrauSanas vieta. Tas lauj
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2.4.9.

2.4.10.

izvairities no pacienta parvietoSanas caur galveno klinikas teritoriju un samazina infekcijas
ierosinataja izplatiSanas risku.

TIRISANAS UN EDINASANAS KARTIBA BARJERAPRUPES UN IZOLACIJAS
NODALAS

Viss personals un studenti ir atbildigi par tiribas un kartibas uzturéSanu barjerapriipes un
izolacijas nodalas. Ja tiek konstatéts piesarnojums vai nepiecieSama papildu uzkopSana, ta
javeic nekavéjoties, negaidot par uzkopsanu atbildigo personalu.

Stalla darbinieki vienu reizi diena, no rita, iztira pacientu boksus un nodrosina tirus pakaiSus.
Ja boksa sienas ir piesarnotas ar fekalijam, asinim, sekrétiem vai citiem organisma
izdaltfjumiem, tas riipigi janotira un, ja nepiecieSams, jadezinfice.

Apavu dezinfekcijas vannas un dezinfekcijas paklajos izmantoto dezinfekcijas skidumu stalla
darbinieki nomaina Katru ritu, ka ari biezak, ja tas ir redzami piesarnots vai ta daudzums nav
pietiekams.

NepiecieSamibas gadijuma papildu tiriSana un kartibas uzturéSana javeic visas dienas laika.
Par to ir atbildigs viss nodala stradajosais personals un studenti.

Studenti un praktikanti, kuri norikoti konkré&to pacientu apripei, ir atbildigi par regularu zonas
pie pacientu boksiem tiriSanu, ka ar1 par dezinfekcijas skiduma nomainu apavu dezinfekcijas
vannas un paklajos p&c nepiecieSamibas dienas laika.

Par 4. biodrosibas klases pacientu &dinasanu ir atbildigi veterinararsti un studenti. Baribas
uzglabasanas telpa nedrikst ieiet ar kontamin€tiem cimdiem, aizsargapgérbu vai netiram
rokam. Pirms ieieSanas baribas telpa javeic roku higi€na un janovers iesp&ja parnest infekcijas
ierosinatajus no izolacijas zonas.

Tehniskais personals un veterinararsti ir atbildigi par tiriSanas un dezinfekcijas prasibu
ieveéroSanas uzraudzibu, ka arT par to, lai izolacijas nodalas sanitaraja caurlaides zona biitu
pieejami nepiecieSamie individualie aizsardzibas lidzekli, tiriSanas un dezinfekcijas
materiali.

INFEKCIOZU PACIENTU IZVESANAS KARTIBA NO BARJERAPRUPES VAI
IZOLACIJAS NODALAS (PACIENTA IZRAKSTISANAI VAI DIAGNOSTISKO
PROCEDURU VEIKSANAI)

Visparéejas prasibas:

Pirms pacienta izvesanas no boksa tam ripigi jaiztira nagi.

Personalam, kas parvieto pacientu, jalieto visi attiecigajai biodroSibas klasei noteiktie
individualie aizsardzibas Iidzekli un jaievéro barjerapriipes prasibas.

Parvietojot pacientu, jaizvairas no durvju, vartu, rokturu un citu virsmu kontaminacijas ar
netiriem cimdiem vai rokam.

Pirms pacienta izrakstiSanas 1paSniekam jasniedz skaidra informacija par infekcijas slimibas
iesp&jamo parnesanas risku citiem dzivniekiem un, ja attiecinams, cilvékiem, ka arT jasniedz
noradijumi par nepiecieSamajiem biodroSibas pasakumiem infekcijas izplatiSanas riska
mazinasanai.

Barjerapripes vai izolacijas nodala ievietotos pacientus nedrikst vest pastaigas vai kordot.
Izn@muma gadijumos, ja tas nepiecieSams dzivnieka labturibas nodro§inasanai, pastaigas var
atlaut tikai ar iepriekS€ju biodroSibas darba grupas atlauju un tikai norobezota teritorija,
nepielaujot kontaktu ar citiem pacientiem.

3. biodrosibas klase — barjerapriipe (pacienta izrakstisanai vai diagnostisko/arstniecisko
procediiru veiksanai)
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Parvietojot 3. biodrosibas klases pacientu no barjerapripes nodalas, pec iesp€jas jaizvairas no
ta veSanas caur koplietoSanas gaiteniem un citam pacientu plismas zonam. Ja tas ir absoliti
nepiecieSams, pieméram, lai noklitu operaciju bloka, javeic visi iespgamie pasakumi, lai
nepielautu kontaktu ar citiem pacientiem, zirgu Tpasniekiem un personalu.

Ja diagnostiskas vai arstnieciskas procediras nepiecieSams veikt koplietoSanas klinikas
telpas, tas, ja iesp&jams, japlano darba dienas beigas. P&c procediiras visas potenciali
kontamin&tas virsmas un gridas nekavé€joties riipigi janotira un jadezinfic€, lai mazinatu
nozokomialas infekcijas izplatiSanas risku.

4. biodrosibas klase — izolacija (pacienta izrakstiSanai vai iznémuma gadijuma nepieciesamai
kirurgiskai procediirai)

Visas diagnostiskas un arstnieciskas procediiras 4. biodrosibas klases pacientiem p&c iesp&jas
javeic izolacijas nodala.
Ja nepiecieSama kirurgiska iejauksanas, neliela riska un slaicigas procediras veic izolacijas
nodala. Tikai izn@émuma gadijumos, ja nepiecieSamo operaciju izolacijas nodala nav
iesp&jams veikt, pacientu drikst parvietot uz operaciju zali, ieveérojot pastiprinatus biodrosibas
pasakumus.
Pacienta izveSana no izolacijas nodalas
- Pirms pacienta izveSanas tas boksa janotira, ar Ipasu uzmanibu nonemot fekalijas, sekrétus
un citus organisma izdaltjumus, ka ar1 riipigi jaiztira nagi.
- Personalam, kas parvieto pacientu, jalieto visi 4. biodrosibas klasei noteiktie individualie
aizsardzibas lidzekli.
- Parvietosanas laika jaizvairas no durvju, vartu, rokturu un citu virsmu kontaminacijas.
- Visas virsmas, kas pacienta parvietoSanas laika piesarnotas ar fekalijam, asinim, sekrétiem
vai citiem organisma izdalijumiem, nekavgjoties janotira un jadezinfice.

e Kirurgiskas procediiras laika

- Jaiespg€jams, kirurgiska procedira japlano darba dienas beigas.

- Visam operaciju zalé esoSajam personalam procediiras laika jalieto noteiktie individualie
aizsardzibas lidzekli un jaievero attiecigas barjerapriipes prasibas.

e Pacienta parvietoSana atpakal uz izolacijas nodalu

- Pirms pacienta izveSanas no p&coperacijas atmoSanas boksa nagi riipigi janomazga un
jaapstrada ar 0,5 % hlorheksidina skidumu.

- Personalam, kas parvieto pacientu, jalieto visi noteiktie individualie aizsardzibas lidzekli
un jaievero barjerapriipes prasibas.

- ParvietoSanas laika jaizvairas no durvju, vartu, rokturu un citu virsmu kontaminacijas.

- Visas pacienta parvietoSanas laika kontamin€tas virsmas nekav€joties janotira un
jadezinfice.

- P&c procediiras operaciju zale un p€coperacijas atmoSanas bokss uzskatami par
kontamin&tu zonu un pirms nakama pacienta uznemsanas tie pilniba jaiztira un jadezinfice.

- Lidz pilnigai telpu tiriSanas un dezinfekcijas pabeigSanai operaciju zalé un pecoperacijas
atmosSanas boksa nedrikst uznemt citu pacientu.

AtgrieSanas izolacijas vieniba:

- Tiesi pirms izieSanas no atveseloSanas telpas, noskrapgjiet nagi, izmantojot 0,5 %
hlorheksidina Skidumu, kas jasagatavo izolacijas spainiSos, izmantojot 100 ml
hlorheksidina uz 1 1 tdens.

- Personalam, kas parvieto pacientu, ir javalka atbilstoSs apgérbs un jaievéro aizsardzibas
pasakumi.

- Personalam, kas rikojas ar pacientu, parvietoSanas procesa jaizvairas no durvju, vartu utt.
piesarnosanas ar inficétdm cimdiem vai rokam.

- Ir loti svarigi notirit un dezinficét virsmas no fekalijam vai kermena Skidrumiem, kas
piesarno virsmas dzivnieku parvietoSanas procesa.
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- Péc lietoSanas pamoSanas bokss un operaciju zale tiek uzskatitas par piesarnotu zonu, un
tas ir rupigi jaiztira un jadezinfice. Nekados apstaklos citam zirgam nedrikst veikt
kirurgisku iejaukSanos, pirms nav veikta ripiga tiriSana un dezinfekcija.

2.4.11. OBLIGATIE DIAGNOSTISKIE IZMEKLEJUMI UN KIRURGISKAS
PROCEDURAS PACIENTIEM AR AIZDOMAM PAR INFEKCIJAS SLIMIBU

o Diagnostiskie izmeklgjumi noteiktu infekcijas un/vai zoonotisku slimibu ierosinataju
noteikSanai sniedz bitisku informaciju pareizai pacienta diagnostikai, arst€Sanai un
turpmakajai apriipei. Izmekl&jumu rezultati ir nozimigi arT zirga Tpasnieckam, lai varétu veikt
atbilstoSus pasakumus citu dzivnieku un cilvéku aizsardzibai. Vienlaikus $1 informacija ir
bitiska infekcijas riska parvaldibai Zirgu klinika.

o Ja hospitaliz€tam pacientam pastav pamatotas aizdomas par konkrétu lipigu vai zoonotisku
infekcijas slimibu, nepiecieams veikt atbilstosus diagnostiskos izmeklgjumus. Sie
izmekl&jumi ir uzskatami par bitisku pacienta diagnostikas un arstéSanas sastavdalu un tiek
ieklauti pacienta arst€Sanas izmaksas.

e Par pacientu atbildigais veterinararsts nodrosSina, ka nepiecieSamie paraugi tiek savlaicigi un
atbilstosi nonemti un nosititi laboratoriskai izmekléSanai, ka ar1 ka l1dz rezultatu sanemsanai
tiek ieveroti nepieciesamie biodrosibas pasakumi.

e Ja rodas pamatotas aizdomas, ka hospitaliz€tam pacientam var€tu but 3. vai 4. biodrosibas
klases infekcijas slimiba, péc iespg€jas atrak jainformé par biodrosibu Zirgu klinika atbildiga
persona.

« Diagnostiskas, kirurgiskas un citas procediiras augsta infekcijas riska pacientiem péc iespé&jas
javeic to atrasanas vieta, izvairoties no pacienta parvietosanas uz koplietoSanas izmekl&Sanas
un arstéSanas telpam.

e Visu diagnostisko, arstniecisko un citu procediiru laikd visam iesaistitajam personalam
obligati jaievero pacientam noteiktas barjerapriipes un individualas aizsardzibas prasibas.

e Ja nepiecieSamos izmekl&jumus vai procediiras (pieméram, radiologiskos izmekl&jumus,
scintigrafiju vai kirurgisku operaciju) iesp&jams veikt tikai galvenajas klinikas telpas, tos, ja
iespejams, japlano darba dienas beigas.

e Pirms jebkura 4. biodrosibas klases pacienta parvietoSanas diagnostiskas vai kirurgiskas
procediras veikSanai obligati jakonsultgjas ar par biodros§ibu Zirgu klinika atbildigo personu.

o ArstjoSais veterinararsts ir atbildigs par visu procediira iesaistito personu savlaicigu
inform&Sanu par iesp€jamo vai apstiprinato infekcijas ierosinataju, nepiecieSamajiem
biodroSibas pasakumiem un infekcijas izplatiSanas ierobezoSanas prasibam, tostarp telpu un
aprikojuma tiriSanu un dezinfekciju péc proceduras.

o Informacija par iespgamo vai apstiprinato infekcijas slimibu un nepiecieSamajiem
biodrosibas pasakumiem janorada ari visos ar izmekl&umiem vai procediiram saistitajos
nosiitijumos un pieprasijuma veidlapas.

o Parvietojot vai veicot procediiras pacientam, jaievéro vismaz tadi pasi barjerapriipes
pasakumi, kadi noteikti ta uzturéSanas zona.

e P&c procediiras visi izmantotie instrumenti un aprikojums, ka ar1 potenciali kontaminétas
virsmas un telpas ripigi janotira un jadezinfic€ neatkarigi no procediiras veikSanas vietas.

e Japrocediiras veikSana iesaistiti citu klinikas nodalu darbinieki, arst€joSajam veterinararstam
janodrosina, ka vini ieprieks ir informéti par iesp&jamo vai apstiprinato infekcijas ierosinataju
un nepiecieSamajiem individualas aizsardzibas un biodroSibas pasakumiem.

o Parvietojot pacientu ar caureju, ieteicama vismaz divu personu iesaiste: viena persona ved
zirgu, bet otra seko pacientam ar atbilstosSu aprikojumu fekaliju savakSanai. Jebkurs$
parvietoSanas laika radies piesarnojums nekavéjoties jasavac, un kontaminéta vieta janotira
un jadezinfice.

o ArstEjosais veterinararsts ir atbildigs par to, lai péc procediras visas izmantotas telpas un
aprikojums tiktu atbilstosi iztiriti un dezinfic€ti. Tas attiecas arT uz anest€zijas indukcijas
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zonu, operaciju zali, p€coperacijas atmoSanas boksu un jebkuru citu klinikas zonu, kura
pacients ir atradies.

2.4.11.1. ULTRASKANAS, RENTGENOGRAFIJAS, ENDOSKOPIJAS VAI EKG
IZMANTOSANA ZIRGU BARJERAPRUPES UN IZOLACIJAS ZONAS

e Diagnostisko izmeklgjumu veikSana iesaistitajam personalam, stradajot ar 3. vai 4.
biodro§ibas klases pacientiem, javalka attiecigajai biodrosibas klasei noteiktais
aizsargapgerbs un jaievero visi barjerapriipes pasakumi.

e Diagnostikas personalam un izmeklgjumam nepiecieSamajam aprikojumam pé€c iesp&jas
jaatrodas arpus pacienta boksa. Boksa drikst ieiet un aprikojumu taja drikst ienest tikai tad, ja
tas ir nepiecieSams izmekl&juma veikSanai.

e Péc EKG izmeklgjuma elektrodu vadi, klip§i un citas ar pacientu saskaré nonakusas
aprikojuma dalas pirms izne$anas no attiecigas zonas riipigi janotira un jadezinfic€ ar 0,5 %
hlorheksidina vai spirta Skiduma samitrinatu materialu.

e P&c endoskopijas endoskops un viss izmantotais aprikojums pirms izne$anas no barjerapriipes
vai izolacijas nodalas janotira un jadezinficgé atbilstosi konkréta aprikojuma razotaja
noradijumiem. P&c nogadasanas endoskopijas telpa javeic pilns endoskopa tiriSanas un
dezinfekcijas cikls saskana ar klinika noteikto endoskopu apstrades protokolu.

e Pacientiem ar apstiprinatu infekcijas slimibu vai aizdomam par to rentgenografiskos
izmekl&jumus, ja iesp€ams, javeic ar portativo rentgenografijas iekartu pacienta atrasanas
vieta.

o Rentgenografijas detektors/kasete pirms izmekl&juma jaievieto vienreizlietojama
aizsargapvalka. Pec izmeklgjuma detektoru no kontaminéta aizsargapvalka iznem persona ar
tiram rokam vai tiriem cimdiem, nepielaujot detektora kontaminaciju.

e Veicot ultrasonografisko izmekl€jumu, ultrasonografijas zondi ieteicams ievietot
vienreizlietojama aizsargapvalka. P&éc izmeklgjuma zonde un tas kabelis rlipigi janotira un
jadezinfic€ ar konkr&tajam aprikojumam piemérotu dezinfekcijas lidzekli.

o Ultrasonografijas iekarta péc iesp&jas jaatstaj arpus pacienta boksa. Péc izmeklgjuma ripigi
janotira un jadezinfic€ iekartas virsmas un riteni, kas varétu buit kontaminéti. Izvedot iekartu
no barjerapriipes vai izolacijas zonas, tas riteni japarvieto pari dezinfekcijas paklajam.

e Barjerapriipes un izolacijas nodala drikst ienest tikai konkréta izmekl€juma veikSanai
nepiecieSamo aprikojumu un materialus. Regulari nepiecieSamos materialus, pieméram,
ultrasonografijas gelu un piemérotus dezinfekcijas lidzeklus, ieteicams glabat attiecigaja
nodala, lai samazinatu materialu parvietoSanu starp biodroSibas zonam.

e Péc izmeklgjuma viss izmantotais rentgenografijas un ultrasonografijas aprikojums riipigi
janotira un jadezinficé ar 0,5 % hlorheksidina, spirta vai citu konkrétajai iekartai un tas
razotaja noradijumiem atbilstoSu dezinfekcijas lidzekli.

2.4.11.2. BIOLOGISKIE PARAUGI NO PACIENTIEM AR AIZDOMAM PAR INFEKCIJAS
SLIMIBU VAI APSTIPRINATU INFEKCIJAS SLIMIBU

o No augsta infekcijas riska pacientiem iegtitie biologiskie paraugi atbilstosi jamarke, noradot
nepiecieSamos pacienta identifikacijas datus, un jaievieto cieSi noslédzama plastmasas
maisina.

e Jevietojot paraugu maisina, jaievéro piesardziba, lai nepielautu maisina argjas virsmas
kontaminaciju.

e Visas laboratorisko izmekl&jumu nosiitijuma veidlapas skaidri janorada iesp€jama infekcijas
slimiba vai infekcijas ierosinatajs.

e Ja pastav aizdomas par zoonotisku infekcijas slimibu vai tas ierosinataju, paraugi jaievieto
dubulta iepakojuma. Informacija par iesp&jamo zoonotisko infekciju vai tas ierosinataju
skaidri janorada ar1 laboratoriska izmekl&juma nosiitijuma veidlapa.
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2.4.13.

BARJERAPRUPES VAI IZOLACIJAS NODALAS SAGATAVOSANA
DEZINFEKCIJAI

P&c pacienta izrakstiSanas nekavé€joties jainformé par tiriSanu un dezinfekciju atbildigais
personals, lai bokss vai attieciga nodala tiktu iztirita un dezinfic€ta pirms nakama pacienta
ievietoSanas.

Arst&josais veterinararsts, praktikants un par pacientu atbildigais students ir atbildigi par
boksa vai nodalas atbrivoSanu un sagatavoSanu tiriSanai un dezinfekcijai. Par tiriSanu un
dezinfekciju atbildigais personals jainform& par apstiprinato vai iesp&jamo infekcijas
ierosinataju, lai varétu izveleties atbilstoSu dezinfekcijas metodi un Iidzekli.

Visi vienreizlietojamie materiali jautiliz€, ievietojot tos infekciozajiem atkritumiem
paredz€tajos konteineros.

Infekciozo atkritumu maisi vai konteineri janoslédz un jaatstdj tiem paredz€taja vieta
izolacijas nodala, no kurienes tos talakai utilizacijai nogada atbildigais personals.

Viss atkartoti lietojamais mediciniskais aprikojums pirms izneSanas no attiecigas zonas
sakotngji janotira un jadezinficé. P&c tam tas janovieto uz tam paredz&tiem transport€Sanas
ratiniem pie nodalas izejas. Tehniskais personals aprikojumu nogada pilnigai tiriSanai un
dezinfekcijai un péc apstrades novieto tam paredzetaja glabasanas vieta.

Ja nakamais pacients jauznem pirms stalla vai uzkopsanas personals ir paspgjis veikt boksa
vai nodalas tirisanu un dezinfekciju, ta javeic par pacientu atbildigajam studentam,
veterinararstam vai tehniskajam personalam. Jaunu pacientu drikst ievietot tikai p&c pilnigas
tiriSanas un dezinfekcijas pabeigSanas.

BIODROSIBAS PASAKUMU MAZINASANA BARJERAPRUPES VAI
1ZOLACIJAS NODALA HOSPITALIZETAM PACIENTAM

e 4. biodrosibas klases pacientiem biodroSibas prasibas parasti netiek samazinatas, un tie visu
hospitalizacijas laiku paliek tiem paredzetaja boksa izolacijas nodala. Ar1 koliku pacienti paliek
tiem paredzetaja boksa. 3. biodroSibas klases pacientiem biodrosibas pasakumus var mazinat
atkariba no konkrétas slimibas, pacienta kliniska stavokla un infekcijas izplatiSanas riska.

Leémumu par biodros§ibas prasibu mainu vai biodrosibas klases pazeminasanu pacientam ar
paaugstinatu infekcijas slimibas izplatiSanas risku drikst pienemt tikai Zirgu klinikas
biodrosibas darba grupa.

2.5. AR REZISTENTAM BAKTERIJAM INFICETU VAI KOLONIZETU PACIENTU
APRUPE

Pacienti, kuri ir inficéti vai kolonizéti ar pret kliniski nozimigiem antimikrobialajiem
lidzekliem vai vairakam antimikrobialo lidzeklu grupam rezistentam bakterijam, var radit
infekcijas izplatiSanas risku klinikas personalam, dzivnieku TipaSniekiem un citiem
pacientiem. Tadel $adi pacienti tiek klasificeti ka 3. biodroSibas klases pacienti, un to apriipé
jaievero pastiprinati biodrosibas pasakumi, lai noverstu rezistento baktériju izplatiSanos Zirgu
klinika.

Brucu, kuras konstateti kliniski nozimigi rezistenti infekcijas ierosinataji (pieméram, MRSA
vai citas multirezistentas bakterijas), parsieSana un apstrade javeic vieta ar péc iespejas
mazaku cilvéku un pacientu plismu, kur iesp&jams nodroSinat riipigu virsmu tiriSanu un
dezinfekciju péc procediiras.
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2.6. BIODROSIBAS PASAKUMI KEVEM UN KUMELIEM

Zirgu klinika hospitaliz€tiem jauniem kumeliem bieZi ir paaugstinats infekcijas slimibu risks
pamatslimibas un nepilnigi attistitas vai novajinatas iedzimtas un iegiitas imunitates del.
Turklat kumeli un to kéves peripartalaja perioda var izdalit zarnu trakta infekciju
ierosinatajus. Ja kumelam vai ta matei ir infekcijas slimibas pazimes vai tie nak no novietnes,
kura konstatéts infekcijas slimibas uzliesmojums, tie jaizvieto barjerapriipes vai izolacijas
nodala atbilstos$i noteiktajai biodrosibas klasei un jaieveéro visi attiecigas nodalas biodrosibas
protokoli. Ja kumelam un kévei nav infekcijas slimibas pazimju un to izcelsmes novietn€ nav
zinams infekcijas slimibas uzliesmojums, tos drikst hospitalizét Zirgu klinikas stacionara
vispargja dala, ieverojot $adas prasibas:
Apriipgjot kumelus vai ieejot k€ves un kumela boksa, jaievero barjerapriipes prasibas.
Kumeliem I1dz 30 dienu vecumam (ieskaitot), visam personam, kas nonak tie$a kontakta
ar kumelu vai ieiet kéves un kumela boksa, jalieto vienreizlietojamie izmekleSanas cimdi
un pie katras ieejas boksa izvietota apavu dezinfekcijas vanna vai dezinfekcijas paklajs.
Hospitalizétu kumelu Iidz 10 dienu vecumam (ieskaitot) mates uzskatamas par
pacientiem ar paaugstinatu Salmonella izdaliSanas risku. Tadél visam personam, kas nonak
kontakta ar k&vi vai ieiet tas boksa, jalieto vienreizlietojamie izmekleSanas cimdi,
aizsargapgerbs un apavu dezinfekcijas vanna vai dezinfekcijas paklajs.
Vienreizlietojamie cimdi janovelk un jautilizé katru reizi, izejot no boksa, lai noverstu
iesp&jamu infekcijas ierosinataju parnesanu uz citdm klinikas zonam.
Katram pacientam janodroSina individuals aizsargapgérbs, kas tiek glabats pie boksa
durvim. Atkartoti lietojot aizsargapg€rbu, vienai un tai paSai ta pusei vienmér jabut verstai
uz arpusi, lai mazinatu personala darba apgérba kontaminacijas risku.
Personalam un studentiem nevajadzetu ieiet boksa, ja nav nepiecieSams tieSs kontakts ar
pacientu. Arstgjosais veterinararsts macibu noliikos var atlaut studentiem ieiet boksa, toméer
personu skaits un uzturéSanas laiks boksa péc iesp&jas jasamazina. Visam personam, kas
ieiet boksa, jaievero noteiktie barjerapripes pasakumi.
Sts prasibas attiecas ar uz diagnostikas, tehnisko un citu paligdienestu personalu. Parastais
klinikas darba apgérbs neaizstaj $aja sadala noteikto aizsargapgerbu un citus individualas
aizsardzibas lidzeklus.

2.7. ZIRGU KIRURGIJA UN ANESTEZIJA

Lai ieietu operaciju bloka noteiktajas ,.tirajas” zonas, tostarp kirurgiskas roku sagatavosanas
telpas un operaciju zal€s, obligati javalka tirs kirurgiskais darba apgerbs (scrubs). Par
»tirajam” zonam uzskatamas telpas un zonas aiz uz gridas iezimétas sarkanas Iinijas.

zonam paredzeti mainas apavi.

Kirurgisko darba apgérbu drikst valkat tikai klinikas telpas. Ar to nedrikst doties arpus
klinikas €kas, tostarp ierasties darba vai doties majas.

Atstajot operaciju bloka ,,tiras” zonas, virs kirurgiska darba apgérba jauzvelk tirs virsgjais
aizsargapgerbs, pieméram, mediciniskais halats vai kombinezons. Izejot no ,.tiras” zonas,
apavu parvalki janonem. Ja tiek valkati tikai operaciju blokam paredz€ti mainas apavi, pirms
izieSanas no ,,tiras” zonas tiem jauzvelk apavu parvalki, lai nepielautu So apavu kontaminaciju
arpus tiras zonas.

Visam personalam, tostarp uzkopSanas un tehniskas apkopes darbiniekiem, jaievéro operaciju
bloka noteiktas prasibas attieciba uz darba apgerbu, apaviem un individualajiem aizsardzibas
lidzekliem.
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2.7.1.

2.7.2.

2.7.3.

HIGIENAS PRASIBAS ZIRGU PERIOPERATIVAS APRUPES LAIKA

Visa Zirgu klinikas operaciju bloka jauztur augsts tiribas un higiénas Iimenis.

Kirurgiskajai komandai un pacienta operacijas laukam jabit sagatavotiem, ievérojot aseptikas
principus. Visas kirurgiskas procediiras laika stingri jaievero aseptikas prasibas.

Operaciju bloka un operacijas laika nav atlauta tadu personu klatbiitne, kuru daliba konkrétaja
procedira nav nepiecieSama.

Anesteziologijas personala, studentu, veterinararstu un cita iesaistita personala parvietosanas
starp anest€zijas sagatavoSanas zonu un pargjam Zirgu klinikas telpam jasamazina lidz
minimumam.

Pirms intravenoza katetra icvietoSanas personalam jalicto sterili vienreizlietojamie cimdi.

VADLINIJAS ZIRGU PERIOPERATIVAJAI APRUPEI

Pacientu perioperativa apriipe var bitiski ietekmét operacijas briices infekciju un citu
nozokomialu infekciju attistibas risku. Tadg€l perioperativaja perioda ipasa uzmaniba japievers
barjerapriipes principu ievérosanai un péc iesp€jas lielakai pacientu savstarp&jai noskirSanai.
Personala, pacientu un apkartgjas vides higiénas prasibam operaciju bloka un perioperativas
apripes zonas jaatbilst visaugstakajiem Zirgu klinikas higi€nas standartiem.

Starp kontaktiem ar dazadiem pacientiem rokas janomazga vai jadezinficé ar roku
dezinfekcijas lidzekli. Roku higiéna javeic ar1 p&c kontakta ar pacientu, lai nepielautu durvju
rokturu, darba virsmu, aprikojuma un citu biezi aizskaramo virsmu kontaminaciju. Ka papildu
barjerapriipes lidzekli var izmantot vienreizlietojamos izmekléSanas cimdus, kas janomaina
péc katra pacienta.

levietojot intravenozos katetrus vai endotrahealas trubas, obligati jalieto tiri
vienreizlietojamie izmekleSanas cimdi.

Fekalijas no anest€zijas sagatavoSanas zonas un citam operaciju bloka telpam janovac
nekavéjoties.

Ja nepiecieSams, starp pacientiem grida janomazga un jadezinfic€ ar atbilstosa koncentracija
sagatavotu dezinfekcijas lidzekli.

Atkartoti lietojamais aprikojums, piemeram, zirga fiksacijas siksnas, kaju fiksacijas siksnas,
mutes skalo$anai vai medikamentu ievadi$anai paredzgtas §lirces, endotrahealas caurules u.c.,
péc katra pacienta riipigi janotira un jadezinficé ar atbilsto§a koncentracija sagatavotu
hlorheksidina $kidumu vai citu konkrétajam aprikojumam piemérotu dezinfekcijas lidzekli.
Operaciju bloka un perioperativas apriipes zonu regulara tiriSana un dezinfekcija javeic
sistematiski un riipigi saskana ar klinika noteiktajiem tiriSanas un dezinfekcijas protokoliem.

ANESTEZIJAS INDUKCIJAS ZONA

Darbibas pirms pacienta ieveSanas anestézijas indukcijas zona

Ja iespgjams, pirmsanestézijas izmekleSanas veidlapa jaaizpilda dienu pirms planotas
procediras. Veidlapa skaidri janorada visas zinamas infekcijas slimibas vai aizdomas par tam.
Operacijas lauku nedrikst skiit agrak par planotas procediiras dienu, jo priekSlaiciga
apmatojuma noskiiSana var veicinat operacijas vietas kolonizaciju ar potenciali patogénam
bakterijam un palielinat pecoperacijas briices infekcijas risku.

Pirms pacienta ieveSanas anestezijas indukcijas zona tas riipigi janotira, izsukajot vai, ja
nepiecieSams, nomazgajot. Pacienta mute jaizskalo arpus anest€zijas indukcijas zonas.
Neatliekamas kirurgiskas iejaukS$anas gadijuma pacients janotira tik rapigi, cik to pielauj ta
kliniskais stavoklis un situacijas steidzamiba.
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Par konkré&to pacientu atbildigais praktikants vai students nodroSina, ka nepiecieSama pacienta
sagatavosana pirms anestézijas ir veikta atbilsto$i prasibam.

Ja iesp&jams, pirms pacienta ieveSanas anestézijas indukcijas vai stavus veicamo kirurgisko
procediiru zona zirgam janonem pakavi. Veicot manipulacijas ar zirga nagiem, jalieto
vienreizlietojamie cimdi vai p&€c manipulacijas riipigi janomazga rokas. Par §s prasibas izpildi
ir atbildigs konkrétajam pacientam norikotais praktikants vai students.

Pirms pacienta ievesanas anestézijas indukcijas vai stavus veicamo kirurgisko procediiru zona
visi nagi ripigi jaiztira un janomazga ar hlorheksidina skidumu. Veicot nagu tiriSanu, jalieto
vienreizlietojamie cimdi vai péc procediiras riipigi janomazga rokas.

Darbibas anestezijas indukcijas zona

2.74.

2.7.5.

Planveida kirurgiskie pacienti anestézijas sagatavosanas zona janogada aptuveni vienu stundu
pirms planota operacijas sakuma un lidz anestézijas indukcijai janovieto tiem paredz&taja
vieta.

Pacienta mute jaizskalo ar Gideni. Atkartoti lietojamais metala mutes skaloSanas instruments
péc katra pacienta janotira un jadezinfic€ hlorheksidina $kiduma un pirms nakamas lietoSanas
ripigi janoskalo.

Intravenoza katetra ievietoSanas vieta jasagatavo aseptiski. Katetrs jaievieto, stingri ievérojot
aseptikas principus, un procediiras laika obligati jalieto sterili vienreizlietojamie cimdi.

PECOPERACIJAS APRUPE

P&c atmoSanas no anestézijas zirgs, tiklidz ta kliniskais stavoklis lauj to drosi parvietot, pec
iesp€jas atrak janogada atpakal tam paredzetaja stacionara boksa. Tas samazina pecoperacijas
atmoSanas boksa piesarnojumu ar fekalijam un nodroSina pietiekamu laiku boksa tiriSanai un
dezinfekcijai pirms nakama pacienta.

P&c katra pacienta p&coperacijas atmoSanas bokss ripigi jaiztira un grida janomazga ar
atbilstosu dezinfekcijas Skidumu.

P&coperacijas atmoSanas laika izmantota skabekla padeves caurule péc katra pacienta janotira
un jaapstrada ar hlorheksidina Skidumu, nodroSinot vismaz 15 miniiSu iedarbibas laiku.
Caurules distala dala, kas bijusi saskar€ ar pacientu, vispirms ripigi janotira ar ziep€ém un
tideni, péc tam jaievieto hlorheksidina §kiduma uz vismaz 15 miniit€ém un pirms atkartotas
lietoSanas rupigi janoskalo.

Anestézijas iekarta un tas atkartoti lietojamas sastavdalas pec katra pacienta janotira un
jadezinfice:

o varsti un to parsegi janomazga ar tideni un rlipigi janozave;

o Y veida elpoSanas sist€mas savienotaji un elpoSanas rezervuara maisi riipigi jaizskalo,
vismaz 15 minttes jadezinficé hlorheksidina $kiduma, p&c tam atkartoti rupigi
janoskalo un pilniba jaizzave pirms nakamas lietoSanas;

o Y veida savienotaju adapteri péc katras lietoSanas janomazga ar ziepém un ideni,
vismaz 15 miniites jadezinficé hlorheksidina skiduma un péc tam riipigi janoskalo.

CITAS RUTINAS TIRISANAS UN DEZINFEKCIJAS PROCEDURAS

Visas anestézijas indukcijas, operaciju un pécoperacijas atmosanas zonas tehniskais personals
riipigi iztira un dezinfice.
Endotrahealas trubas (ET):
- péc katras lietoSanas endotrahealas trubas iekSpuse un arpuse riipigi janomazga ar
tideni un maigu mazgasanas lidzekli, izmantojot tam paredzetu birsti;
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- péc mazgasanas endotrahealas trubas vismaz 15 miniites jaievieto hlorheksidina
Skiduma;
- péc dezinfekcijas tas riipigi janoskalo ar siltu tdeni, nepielaujot trubu saskari ar
izlietnes virsmam,;
- endotrahealas trubas japakar zaveésanai tam paredzetaja vieta anestézijas indukcijas
zZona;
- péc izzisanas tas lidz nakamajai lietoSanas reizei jauzglaba $aja vieta;
- jaendotraheala truba ir nokritusi vai novietota uz gridas, pirms lietoSanas ta atkartoti
jadezinfice.
Mutes atplet€js pec katras lietoSanas 15 minttes jadezinfic€ hlorheksidina Skiduma, péc tam
ripigi janoskalo un janovieto uz tam paredz€ta stativa zavésanai.
Kaju fiksacijas siksnas peéc nepiecieSamibas ripigi janotira ar ziep€m un tideni un jadezinficé
hlorheksidina skiduma.
Anesteziologija izmantotas pavadas un apausi pirms lietoSanas riipigi janoskalo ar tiru tideni.
P&c nepiecieSamibas tie janomazga ar ziepe€m un tideni un jadezinfic€ hlorheksidina skiduma.
Visas lielo dzivnieku anestézijas iekartas un maksligas plausu ventilacijas iekartas regulari
jaizjauc un riipigi janotira un jadezinfice. Par veikto tiriSanu un dezinfekciju javeic uzskaite,
noradot tas veikSanas datumu un laiku.
No peécoperacijas atmoSanas boksiem un operaciju zalém regulari janem vides paraugi
mikrobiologiskai izmeklSanai, lai noteiktu potenciali patogéno baktériju klatbiitni un
novertetu bakteriala piesarnojuma limeni.

OPERACIJU ZALES UN KIRURGISKAS NODALAS TIRISANA

Péc katras kirurgiskas procediiras:

Viss izmantotais kirurgiskais aprikojums, instrumentu ratini un stativi janovieto tiem
paredz€taja vieta un riipigi janotira.

Asinis, organiskais piesarnojums un citi netirumi jasavac un jautiliz€ tiem paredzetajos
atkritumu konteineros.

Operaciju zales grida vispirms janoskalo, lai no tas nonemtu organisko piesarnojumu.

P&c tam grida riipigi jamazga ar atbilstoSu dezinfekcijas skidumu.

Péc darba dienas beigam vai péc kontaminétas invazivas kirurgiskas procediiras (piemeéeram,
enterotomijas, deguna blakusdobumu drenazas vai abscesa drenaZas):

Pirms tiriSanas no operaciju zales jaiznes visi parvietojamie ratini, stativi, aprikojums un
materiali.

Asinis un cits redzamais organiskais piesarnojums janonem un jautiliz€ tam paredzetajos
atkritumu konteineros.

Grida un sienas riipigi janoskalo ar tideni.

Grida mehaniski jamazga ar atbilstoSu dezinfekcijas Skidumu.

P&c noteikta dezinfekcijas lidzekla iedarbibas laika virsmas janoskalo un jaatstaj noZiit.
Pirms ratinu un stativu ievietoSanas atpakal operaciju zalé to riteni ripigi janotira un
jadezinfice.

Visi atkritumu konteineri jaiznes no operaciju zales; izmantotie infekciozo atkritumu
konteineri nedrikst palikt operaciju zal€ pa nakti.

Operaciju zales durvis jauztur aizvertas.

Reizi nedela:

Operaciju zale pilniba jaatbrivo no parvietojama aprikojuma un materialiem.
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Sienas rupigi jamazga vismaz lidz zirga kermena augstumam.

Operaciju zales un gaitena notekas jaiztira un jadezinfice.

Janotira operaciju galda pacelSanas mehanisms (virzulis).

No horizontalajam virsmam, aprikojuma un apgaismes kermeniem ripigi janotira putekli.

KIRURGISKO PACIENTU AR INFEKCIJAS SLIMIBAM APRUPE

Par kirurgisko pacientu atbildigais veterinararsts un praktikants ir atbildigi par savlaicigu tadu
pacientu identific€Sanu, kuriem ir apstiprinata lipiga infekcijas slimiba vai pastav aizdomas
par to (piem&ram, kumelu ienasi), ka art par §1s informacijas nodoSanu visam pacienta apriipé
iesaistitajam personalam.

Sadiem pacientiem nepiecieSamas kirurgiskas procediiras, ja iespgjams, javeic izolacijas
nodala. Ja procediira javeic operaciju bloka, ta japlano darba dienas beigas, lai p&c tas varétu
nodrosinat pilnigu izmantoto telpu un aprikojuma tiriSanu un dezinfekciju.

Par pacientu atbildigais veterinararsts un studenti nodrosina, ka p&c $ada pacienta atrasanas
anestézijas indukcijas un pécoperacijas atmosSanas zonas tas tiek skaidri identificétas ka
potenciali kontaminétas. Pirms So telpu izmantosanas citam pacientam janodroSina to riipiga
tiriSana un dezinfekcija atbilstosi klinikas biodrosibas prasibam.

2.8. ZIRGU KOLIKAS

2.8.1.

APGERBS UN BIODROSIBAS PRASIBAS

Visam personam, kuras ieiet koliku pacientu nodala, lai apripétu pacientus vai ieietu to boksos,
jaievero $adas prasibas:

2.8.2.

Javalka tirs aizsargapgerbs atbilstosi vispar&jam Zirgu klinikas prasibam.

Ieejot koliku pacienta boksa un izejot no ta, obligati jaizmanto apavu dezinfekcijas vanna vai
dezinfekcijas paklajs.

Personalam un studentiem nevajadz€tu ieiet pacienta boksa, ja nav nepiecieSams tieSs
kontakts ar pacientu. Arst&joSais veterinararsts macibu noltkos var atlaut studentiem ieiet
boksa, tomér personu skaits un uzturéSanas laiks boksa péc iesp&jas jasamazina.

Pirms un péc kontakta ar katru pacientu rokas janomazga ar ziepe€m un tideni vai jadezinficé
ar spirtu saturoSu roku dezinfekcijas lidzekli.

Diagnostikas un citu specializéto dienestu personalam (pieméram, radiologijas,
oftalmologijas u.c.), ieejot koliku pacientu nodala vai veicot pacientu izmekl&$anu un apriipi,
jaievero tadas pasas apgerba, roku higiénas un biodrosibas prasibas ka paréjam personalam.

VADLINIJAS ZIRGU KOLIKAS PACIENTU APRUPEI

2.8.2.1.SLIMIBAS DEFINICIJA

Pacienti ar apstiprinatu Salmonella infekciju, ka ari pacienti, kuriem ir aizdomas par
Salmonella infekciju, jaizvieto izolacijas nodala.
Pacientus ar diareju atkariba no kliniskajam pazimé&m un infekcijas riska izvieto:
- barjerapriipes nodala (3. biodrosibas klase), ja caureja nav hemoragiska un pacientam
nav drudza vai leikopénijas;
- izolacijas nodala (4. biodrosibas klase), ja caureja ir hemoragiska un/vai pacientam ir
drudzis vai leikopénija (skat. 2. algoritmu).

7



2.8.2.2. KOLIKU PACIENTU APRUPES APRIKOJUMS UN MATERIALI

Ja pacientam refluksa novadiSanai ir ievietota nazogastrala zonde, viss nepiecieSamais
aprikojums (tostarp stknis, zonde, spainis un, ja nepiecieSams, doz&sanas Slirce) janovieto pie
konkréta pacienta boksa koliku nodala. Aprikojums jaizmanto tikai §im pacientam visa ta
lietoSanas laika.

Kad aprikojums pacientam vairs nav nepiecieSams, tas riipigi janomazga ar ziepém un tideni
un pec tam jaievieto koliku nodala tam paredzetaja dezinfekcijas tvertné. Tehniskais personals
aprikojumu nogada uz centralo sterilizacijas nodalu atkartotai apstradei un sterilizacijai.

2.8.2.3. KOLIKU PACIENTU PASTAIGU UN GANISANAS ZONAS

2.8.3.

Ja zirgs pastaigas laika veic defekaciju, fekalijas nekavgjoties jasavac un jaizmet tam
paredzgtaja atkritumu konteinera.

KOLIKU PACIENTU APMEKLESANA

Apmekl&juma laika zirga Tpasniekam jauzturas pie sava zirga. Nav atlauts brivi parvietoties
pa koliku nodalu, apskatit citus pacientus vai nonakt ar tiem kontakta.

Viena pacienta apmekl&taju skaits jaierobezo [idz minimumam. Zirga ipaSnieki jainformeé par
nepiecieSamibu ierobezot apmekletaju skaitu.

Apmeklétajiem jaievero visas koliku nodala noteiktas biodrosibas prasibas, tostarp jaizmanto
apavu dezinfekcijas vannas vai dezinfekcijas paklaji un jaievéro roku higi€nas prasibas.

2.9. RICIBA PACIENTA NAVES GADIJUMA

2.9.1.

2.9.2.

PACIENTA BOKSA UN APKARTEJAS VIDES SAGATAVOSANA TIRISANAI UN
DEZINFEKCIJAI

Pacienta naves gadijuma par to jainforme atbildigie stalla darbinieki.

P&c pacienta naves informacija no boksa kartes janonem, un visa ar pacientu saistita
dokumentacija janodod klinikas registratiira.

Boksi, kuros atradusSies 1. vai 2. biodroSibas klases pacienti, pirms nakama zirga ievietoSanas
jaiztira, pilniba izvacot fekalijas, slapjos un netiros pakaiSus.

Boksi, kuros atradusies pacienti ar apstiprinatu lipigu infekcijas slimibu vai aizdomam par to
(3. vai 4. biodrosibas klase), jamarké ar skaidri redzamu noradi ,,NEPIECIESAMA
DEZINFEKCIJA”. Lidz pilnigai boksa tiriSanas un dezinfekcijas pabeigSanai taja nedrikst
ievietot citu pacientu. Boksu tiriSana un dezinfekcija javeic saskana ar 2.4.2. sadala noteikto
kartibu.

Studenti, apriipes personals un veterinararsti ir atbildigi par pacienta boksa un ta apkartnes
atbrivoSanu no pacienta apripé€ izmantotajiem materialiem un aprikojuma. Vienreizlietojamie
materiali un atkritumi jautiliz€, dokumentacija janodod glabasanai, bet atkartoti lietojamais
aprikojums (pieméram, birstes u.c.) janotira un jadezinfic€. Izmantotais aizsargapgerbs

— =

jautiliz€ vai janodod atbilstosai tiriSanai un dezinfekcijai.
PACIENTA KERMENA PARVIETOSANA UN UZGLABASANA

Ja zirgs ir miris vai eitanazets boksa, ta kermenis péc iespgas drizak jaizved no boksa,
izmantojot tam paredzetu transporté€Sanas aprikojumu.
Ja zirgs ir eitanaz€ts pecoperacijas atmosanas boksa, ta kermenis pec iesp&jas drizak jaizved.
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e FEitanazijas laika un mirusa dzivnieka kermena izveSanas laika attieciga zona janorobeZzo, lai
nodro§inatu privatumu un ierobezotu procediras redzamibu zirgu IpaSniekiem un citam
nepiedero$am personam.

e Mirusa zirga kermenis janogada Patologijas nodala sekcijas veikSanai vai turpmakai
uzglabasanai/utilizacijai atbilstos$i noteiktajai kartibai.

e Jamirusais zirgs bijis 3. vai 4. biodro$ibas klases pacients, ta kermenis jaatstaj pacienta boksa
lidz bridim, kad iesp&jams to nogadat tiesi uz Patologijas nodalu, izvairoties no pagaidu
novietoSanas citas klinikas zonas.

e P&c mirusa dzivnieka kermena transportéSanas izmantotais transportéSanas aprikojums ripigi
janotira un jadezinficé Patologijas nodala.

2.9.3. DZIVNIEKA LIKA NOSUTISANAS KARTIBA

2.9.3.1. PATOLOGIJAS NODALA

e P&c mirusa zirga kermena nogadasanas Patologijas nodala tas jaievieto tam paredz&taja
aukstuma kamera:

- ja paredz&ts veikt patologanatomisko izmekleSanu (sekciju), pie mirusa dzivnieka
kermena labi redzama vieta japiestiprina aizpildita sekcijas pieprasijuma veidlapa. Uz
veidlapas arg¢jas dalas skaidri janorada pacienta biodrosibas klase (1./2., 3. vai 4.
klase);

- ja patologanatomiska izmekl&Sana nav paredz&ta un kermenis nododams utilizacijai,
sekcijas pieprasijuma veidlapa nav nepiecieSama. Tomer 3. vai 4. biodros$ibas klases
gadfjuma uz kermena vai tam pievienotaja mark&uma obligati skaidri janorada
attieciga biodroSibas klase.

2.9.3.2. KREMACIJA

oSis pakalpojums paslaik nav pieejams.

2.10. INFEKCIJAS IZPLATISANAS KEDES PARTRAUKSANA
2.10.1. APMEKLETAJI ZIRGU KLINIKA

e Papildu informaciju par dzivnieku Tipasnieku, apmekl&taju, bemu un majdzivnieku
uzturéSanos klinika skatit BiodroSibas protokola visparigaja dala.

e Zirgu klinikas pacientu apmekléSana atlauta darba dienas no plkst. 9.00 Iidz 18.30, bet
sestdienas, svétdienas un svétku dienas — no plkst. 9.00 Iidz 12.00 un no plkst. 16.00 lidz
18.00. Zirgu 1pasniekiem nekada gadijuma nav atlauts palikt Zirgu klinika pie sava zirga pa
nakti.

e Pirms ieieSanas Zirgu klinikas stacionara visiem apmeklétajiem jaregistr&jas Zirgu klinikas
registratira. Lidz pacienta boksam apmeklétaju pavada students, veterinararsts vai tehniska
personala parstavis.

e Lai pieskartos savam zirgam vai ieietu ta boksa, IpaSniekam jaievéro visas konkrétajam
pacientam noteiktas biodrosibas un barjerapriipes prasibas.

e Izejot no stacionara pacientu zonas, visiem apmekl&tajiem javeic roku higiéna.

e Zirga 1paSnieks drikst apmeklét savu zirgu, tacu nedrikst brivi parvietoties pa klinikas
stacionaru, pieskarties citiem pacientiem vai iepazities ar citu pacientu boksa kartém,
arstésanas noradijumiem vai medicinisko dokumentaciju. Informacija par citiem pacientiem,
tostarp to diagnoz&m un arst€Sanu, ir konfidenciala un nedrikst tikt izpausta.
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Nepiederosam personam nav atlauts brivi apmeklét Zirgu klinikas stacionara telpas.
Ekskursijas vai macibu vizites iesp&jamas tikai pec ieprieks€jas saskanosanas un atbilstosi
klinika noteiktajai kartibai.

Hospitaliz€tu pacientu drikst apmeklet ta Tpasnieks vai Ipasnieka pilnvarota persona. Citas
personas pacientu drikst apmekl@t tikai ar Tpasnieka neparprotamu atlauju.

biodro$ibas klases pacientu Tpasnieki drikst apmekl&t savu zirgu tikai no barjerapriipes zonas
argjas robezas; ieiet pacienta boksa nav atlauts. ST iespgja neattiecas uz draugiem, citam
pavado$ajam personam vai nosiito$o veterinararstu. IpaSnieks jainformé par zirga infekcijas
slimibas iesp&amo parneSanas risku citiem zirgiem un par nepiecieSamajiem biodrosibas
pasakumiem péc zirga atgrieSanas ta turéanas vietd. IpaSnickam nav atlauts apmekI&t citas
Zirgu klinikas pacientu zonas.

biodrosibas klases pacientu 1paSniekiem un citam nepiederoSam personam ieeja izolacijas
nodala nav atlauta. Izne@muma gadijumos, pieméram, pirms pacienta eitanazijas, arstgjosais
veterinararsts var atlaut TpaSniekam ieiet izolacijas nodala, iev€rojot visas attiecigas
biodrosibas prasibas. Ja ieeja izolacijas nodala nav atlauta, Tpasnickam, ja iesp&jams, var
nodrosinat iesp&ju redzet savu zirgu pa logu.

Sunus un citus majdzivniekus Zirgu klinikas telpas ievest nav atlauts.

2.11. RISKA KOMUNIKACIJA

Informaciju par riska komunikaciju VMF skatiet Biodrosibas protokola visparigaja dala.
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3. nodala. LAUKSAIMNIECIBAS DZIVNIEKU KLINIKAS
BIODROSIBAS STANDARTA PROCEDURAS
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3. LAUKSAIMNIECIBAS DZIVNIEKU BIODROSIBAS STANDARTA PROCEDURAS
3.1. VISPARIGA INFORMACIJA

3.1.1. VISPARIGAIS APGERBS LAUKSAIMNIECIBAS DZIVNIEKU KLINIKA UN
STACIONARA

Apavi

e Visam studentu un personala kategorijam visas atgremotaju klinikas pacientu apripes zonas ir
javalka mazgajami zabaki. leteicams, lai tie butu izturigi, lai pasargatu kajas no traumam.

e Zabakus NAV atlauts valkat teorétisko nodarbibu telpas, birojos vai sekretariata.

e Personalam un studentiem, kuri valka neatbilstoSus apavus, tiks lugts atstat darba vietu, 11dz vini
vargs atgriezties ar atbilstoSiem apaviem.

e Personalam un studentiem jabut gataviem dezinfic€t apavus darba laika, kas ir labs parbaudes
veids attieciba uz apavu piemeérotibu (vai esat gatavi tos pilniba iegremdét kaju vanna!?).

e Gumijas zabaki jatira un jadezinfic€ regulari, ka art ikreiz, kad tie ir acimredzami netiri. S-
korpusa gaitent ir uzstadita sist€ma, lai berztu, tiritu un dezinfic€tu zabakus, neizmantojot rokas.

e Personals var valkat 1pasus, izturigus, mazgajamus darba apavus, ja nav saskares ar dzivniekiem
vai to ekskrementiem.

Apgérbs

e Visiem darbiniekiem ir obligati javalka tiri kombinezoni vai cits darba apgérbs, lai lidz
minimumam samazinatu infekcijas izraisitaju netiSu parnesanu uz cilvékiem vai dzivniekiem
arpus VMF.

e Tiri kombinezoni vai cits darba apgerbs ir javalka visas atgremotaju klinikas pacientu apriipes
zonas. Kombinezoni vai cits darba apgérbs ir jamaina vai jamazga katru dienu vai biezak, ja tie
ir redzami netiri.

e Personala valkato netiro kombinezonu vai cita darba specapgérba mazgasanu veic VMF mazo
dzivnieku klinika.

e Studenti ir atbildigi par savu kombinezonu mazgasanu (60-90 °C). Ieteicams izmantot péc
iesp€jas augstaku temperatiiru. Rotacijas prakses Mobilas klinikas bloka - studentu valkato,
netiro kombinezonu vai cita darba specapgérba mazgasanu veic VMF mazo dzivnieku klinika.

o Kirurgiskais apgerbs:

- Kirurgiskajam procedliram ir nepiecie$ami tiri operacijas térpi vai kombinezoni un zabaki, cepure
un maska.

- StavoSiem  liellopiem veicot laparotomiju, ir nepiecieSams viegli dezinficgjams,
udensnecaurlaidigs halats vai sterilais kirurgu halats.

- Ripgjoties par pacientiem pirms un péc operacijas, virs operacijas térpa javalka tiri kombinezoni
vai cits darba specapgerbs.

3.1.2. VISPARIGA TIRIBA UN HIGIENA

e Vispareja ieeja atgremotaju klinika un stacionara ir caur durvim no S korpusa vestibila.

e Pirms un péc katra pacienta izmekl€Sanas rokas jamazga vai janotira ar spirta saturoSu roku
dezinfekcijas lidzekli (sk. 1.2.1. punktu).

e Stradajot ar augsta riska pacientiem (t.i., ja ir aizdomas par infekcijas slimibu vai ja tie ir
jaundzimusie teli vai citi jaundzivnieki) vai stradajot ar izdalijjumiem, sekrétiem vai briicém,
jalieto tiri izmekleSanas cimdi.

e Virsmas vai aprikojumu, kas ir piesarnots ar izkarnijumiem, izdaljjumiem vai asinim,
personalam, kas strada ar pacientu, nekav€joties janotira un jadezinfic€. Tas ir Tpasi svarigi
attieciba uz pacientiem, par kuriem ir zinams vai pastav aizdomas, ka tie izplata nozimigus
infekcijas slimibu ierosinatajus. Par tiribu ir atbildigas visas personas, kas iesaistitas
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lauksaimniecibas dzivnieku apriipé.

e Personalam ir jaizmanto visas pieejamas dezinfekcijas kaju vannas un paklaji. No personala tieck
sagaidits, ka apavi tiek pilniba iegremdéti kaju vannas, paklajos. Ja nepiecieSams, apavi
janoberzg ar birsti, lai notiritu organiskas atliekas.

e Viss aprikojums vai priekSmeti, tostarp kunga zondes, nagu nazi, mutes atplet&ji, endoskopi,
termometri un spaini, pirms un péc lietoSanas jebkuram pacientam ir jasteriliz€ vai jadezinfice
ar 0,5 % hlorheksidinu vai 70 % spirtu.

e [ekartu riteni un konstrukcijas, kas ir netiras ar izkarnijumiem, ir janotira un jadezinficé pirms
ieieSanas vai izieSanas no telpam vai parvietosanas uz citu telpu zonu.

® Visas telpas jauztur tiras.

Pareiza tiriSana

e Lai nodrosinatu pamata higiénu un samazinatu infekcijas risku, ir loti svarigi, lai atgremotaju
klinikas un stacionara pacienti tiktu izmitinati atbilsto$as stavvietas.

e Pirms jauna pacienta ievietoSanas stavieta, boksa ir jaizvac méesli un pakaisi.

e Personals tira stavvietas un gaitenus divas reizes diena (vai tik biezi, cik nepiecieSams).

e Ja runa ir par jaundzimusSajiem, pacientu higi€na ir arkartigi svariga, tapéc, tiklidz boksa paradas
feces vai slapji pakaisi, personalam tie ir jaizvac.

e Biofilma veidojas vietas, kur uzkrajas stavoss tidens, un tur, kur dezinfekcijas lidzeklis paliek uz
netiram virsmam.

e Personam jabiit uzmanigam, stradajot augsta riska zonas — jaizvairas no aprikojuma vai citu
zonu piesarnosanas (pieméram, tirot boksus un izmetot atkritumus konteineros, jauzmanas, lai
ekskrementi neiekristu arpus konteinera).

e Lai dezinfekcijas Iidzekli (ipasi putas) biitu efektivi, tie jalieto uz TIRAM virsmam.

3.1.3.PROCEDURAS PACIENTIEM ATRODOTIES LAUKSAIMNIECIBAS
DZIVNIEKU KLINIKA

o Kad atgremotajs tiek izrakstits, stavvietas péc iespgjas atrak jaiztira, jamazga un jadezinfice.

- Jaruna ir par atgremotaju, kam ir aizdomas par infekcijas slimibu, dezinfekciju veic saskana ar
A protokolu.

- Stavietas, kuras izmanto atgremotdji ar neinfekciozu slimibu, tiek dezinfic€tas saskana ar B
protokolu.

e Udens spaini vai automatiskie dzirdnes ir pienacigi un regulari jatira un jadezinficé starp
dazadu dzivnieku lietoSanas reizém. Kad atgremotajs tiek ievests stavvieta, ir japarbauda, vai
automatiska dzirdne darbojas korekti, un japarbauda, vai dzivnieks zina, ka dzert no
automatiskas dzirdnes. Ja atgremotajs dzer no spaina, regulari ir japarbauda tidens Iimenis spaini
un tas japiepilda ar svaigu tideni.

e Barotavas ir pienacigi un regulari jatira un jadezinfice starp dazadu dzivnieku lietoSanas reizém.
Ja atgremotajs nav ap&dis baribu, par to jazino veterinararstam, un bariba ir jaiznem no barotavas.

e Atgremotajus jauztur pec iespgjas tirakus, regulari jakemmeé un, ja nepiecieSams, jacrp vali
jaapgriez apmatojums un nagi.

e Vide ap stavietam jauztur tira, sakopta un kartiga. Tas nozimé, ka apkart nedrikst atrasties zales
val materiali, arpus stavietas vai boksa nedrikst biit pakaiSi, ka ari studentu personigais
aprikojums. No visa personala tiek sagaidits, ka p&c lietoSanas materiali tiek sakartoti un netiek
atstati citiem.

e Ja atgremotaji veic defekaciju gaiteni, izmekléSanas telpa vai arpus stallem, ekskrementi ir
nekavéjoties jaizvac.

e Ja pacients uriné gaiteni vai izmekl&Sanas telpa, grida nekavéjoties jamazga.
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3.1.4. VISPARIGAIS DEZINFEKCIJAS PLANS ATGREMOTAJ DZIVNIEKIEM UN
CUKAM

1) Lietojot dezinfekcijas Iidzeklus, vienmer javalka atbilstosi cimdi un apgerbs (maska, sejas
aizsargi, aizsargbrilles, necaurlaidigs apgerbs, zabaki).

2) Pirms dezinfekcijas jaizvac, jannotira visa pakai$i un mesli. Liela piesarnojuma klatbiitne
padara lielako dalu dezinfekcijas lidzeklu neefektivus. Ja materiala nonemsanai tiek izmantota
Slutene, jaievero piesardziba, lai [idz minimumam samazinatu aerosola veidoSanos un potenciali
infekciozo agentu talaku izplatiSanos.

3) Nomazgajiet skarto stavietu, ieskaitot sienas, durvis, automatiskas dzirdnes un barotavu, ar
fideni un mazgasanas lidzekli vai ziep€m; vienmér ir nepiecieSama berzSana vai mehaniska
iedarbiba, lai sadalitu biopléves un atliekas, kas kav€ vai trauc€ dezinfekcijas procesu.

4) Rupigi noskalojiet nomazgatas virsmas, lai nonemtu jebkadus mazgasanas Iidzekla atliekas.
Piezime: dezinfekcijas lidzekli var inaktiveét mazgasanas Iidzekli vai ziepes; tadel ir loti svarigi
labi noskalot virsmas p&c mazgasanas.

5) Laujiet lickajam Gidenim no virsmam notecét un izzat péc iesp&jas vairak, lai noverstu
dezinfekcijas $kidumu atskaidiSanos.

6) Ripigi apsmidziniet sagatavotas virsmas, ieskaitot sienas, durvis, automatiskas dzirdnes un
barotavu, ar atbilstoi atskaiditu dezinfekcijas lidzekli (5. tabula). Sim dezinfekcijas lidzeklim
japaliek saskarg ar virsmam 1-5 miniites (vai ka noradits razotaja instrukcija, dezinfekcijas
protokold), jo Ipasi, ja ir aizdomas par infekcijas slimibas ierosinataju klatbutni.

7) Péc iedarbibas laika dezinfekcijas lidzekli no visam virsmam janoskalo (vai saskana ar
dezinfekcijas lidzekla lietoSanas instrukciju).

8) Pec dezinfekcijas nonemiet aizsargapg€rbu un nomazgajiet rokas.

3.1.5. VISPARIGAIS DEZINFEKCIJAS PLANS IZMEKLESANAS/OPERACIJU TELPA

1) lzmekl&Sanas telpas, kuras dzivniekus izmekI€ vai arsté, personalam, kas atbild par pacientu, ir
jasakarto, jaiztira un jadezinfic€ neatkarigi no dzivnieka infekcijas slimibas statusa.

2) Gridas, sienas, virsmas un lopu fiksatori ir janotira no netirumiem, mésliem, urina un
jadezinfice tulit péc katra dzivnieka apmekl&juma, un to veic personals, studenti vai klinikas
darbinieki, kas atbild par dzivnieku.

Kaju vannas un paklaji

ePar to ir atbildigi VISI Saja zona stradajoSie cilveéki (studenti, tehniskais personals un
veterinararsti, macibspeki):

a) Kaju vannu un paklaju skidumi (5. tabula) jamaina katru ritu;

b) Kaju vannas un paklaji jamaina, ja tiek uzskatits, ka tajos ir parak daudz pakaiSu vai netirumu;

¢) Kaju vannas un paklaji japiepilda, ja tie ir izzuvusi vai to tilpums ir samazinajies;

d) Personalam ir jaizmanto kaju vannas vai paklaji ikreiz, kad tas ienak vai iziet no zonas, kura
atrodas kaju vannas, paklaji. Kaju vannas kajas ir jaiegremdeé pilniba, tapec ir javalka
tdensnecaurlaidigi apavi.

3.1.6.INSTRUMENTU UN APRIKOJUMA DEZINFEKCIJAS PROTOKOLS

e Visi instrumenti, aprikojums vai citi priekSmeti, tostarp kunga zondes, nazi, deguna bremzes,
mutes atplet€ji, endoskopi, kopSanas riki, nagu grieSanas asmeni utt., pec izmantoSanas ir jaiztira
un jadezinfic€ vai jasterilize.

e Instrumenti, kas ir jasteriliz€ (piem&ram, kirurgiskie instrumenti), pirms tam ir jamazga ar
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ziepém un tdeni. Instrumenti sterilizacijai ir janodod klinikas darbiniekiem vai studentiem.

Stetoskopi:
- Personala IpaSuma esoSos stetoskopus drikst izmantot dzivniekiem neinfekciozas zonas.

- Ja stetoskopi ir redzami netiri vai péc pacienta ar iesp&jamu infekcijas slimibu izmekl€Sanas, ir
nepiecieSama tiilitgja tiriSana un dezinfekcija.

- Katram augsta riska infekcijas pacientam tiek pieskirts individuals, VMF piedeross stetoskops.
Tie tiek glabati pie pacientu stavvietas, boksa hospitalizacijas laika un tiriti, dezinficéti p&c
izrakstiSanas.

Termometri:

- Stikla termometri VMF nav lietojami, lai samazinatu risku, kas saistits ar termometru sapliSanu.

- Talitgja tirisSana un dezinfekcija ir nepiecieSama, ja termometri ir redzami netiri, ka arT péc katra
pacienta izmekleSanas.

- Katram augsta riska infekcijas pacientam tiek pieskirts individuals termometrs. Tie tiek glabati
pacientu boksos, pie stavvietas hospitalizacijas laika.

e Citus personala riciba esoSos instrumentus un aprikojumu (piem&ram, hemostatus, Skéres utt.)
drikst lietot vairakiem pacientiem, bet tie ir jaiztira un jadezinfic€ starp pacientiem, izmantojot
70 % izopropilspirtu vai 0,5 % hlorheksidinu, kas ir pieejams dazadas vietas.

e Personals, kas izved atgremotajus pastaiga, ir atbildigs par jebkadu izkarnijumu notirisanu no
zemes. Lapstas un daksas ir pieejamas vairakas vietas visa S korpusa.

3.1.7. EDIENS UN DZERIENI

e Lauksaimniecibas dzivnieku klinika vai stacionara nav atlauts lietot partiku vai dz€rienus,
1znemot atputas telpa (telpa Nr. S127).

e Partika un dzerieni jaievieto hermétiski noslégtos traukos, kas nelauj izlit, un jauzglaba
ledusskapi vai plaukta.

e Nekad neatstajiet partiku atklata vieta.

3.2. PAMATNORMAS LAUKSAIMNIECIBAS DZIVNIEKU PACIENTU UZNEMSANAI
UN APRUPEI

3.2.1. AMBULATORIE PACIENTI

Ambulatoro pacientu uznemsana
e Lauksaimniecibas dzivniekus, kuriem nav zinojamo slimibu pazimju, ar piekabi/autotransportu
japieved pie lauksaimniecibas dzivnieku klinikas €kas (S korpusa) centralajam durvim.
o Pickabes nedrikst blokét piekluvi Lauksaimniecibas dzivnieku klinikai un celam.
e Ambulatorajiem pacientiem nekad nedrikst dot baribu.
e Ambulatorajiem pacientiem var piedavat tideni. Ja tiek izmantots VMF piedeross spainis, tad par
to atbildigajam personalam tas péc lietoSanas jaizmazga un jadezinfice.

3.2.2. STACIONARA PACIENTI

Stacionaro pacientu ikdienas apripe

e Klinikas personals pieskirs stavvietu vai boksu.

e Jebkadas pavadas vai apausi, striki, kas bija [idzi dzivniekam, janosiita majas kopa ar ipaSnieku.

o Talit pec ievietoSanas stavvieta ir jaizgatavo stavvietas pacienta karte un janovieto pie stavvietas.
Taja jaieklauj:

- Klienta/pacienta informacija

- Kliniskas izmekl&Sanas dati
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- Stavoklis saistiba ar zinamu vai iesp&jamu infekciju ar lipigam slimibam
- Baro$anas, kopsanas, uzraudzibas noradijumi

e Katram pacientam janodro$ina svaigs tidens, iznemot gadijumus, kad veterinararsts ir noteicis
ierobezojumus.

e Barosanas instrukcijas jaapspriez ar personalu un/vai studentiem.

e Personals vai kliniskaja praksé esoSais students no rita iztira stavvietu vai boksu un péc
nepiecieSamibas pievieno svaigus pakaisus.

eTa ka Latvija nav zinams ganampulka stavoklis attieciba uz infekcijas slimibam, klinika
vienlaikus arst€ tikai dzivniekus no vienas saimniecibas.

3.2.3. STAVVIETU, BOKSU PIESKIRSANA

e Picaugusajiem liellopiem paredzéta vieta ir Lielo dzivnieku klinika S €ka, telpa S 126 — Lielo
dzivnieku klinika. Mazos atgremotajus, kamielu dzimtas dzivniekus un telus, kuru svars ir
mazaks par 150 kg, ievieto atseviskos boksos telpa Nr. S126

e Pacienti ar nezinamu infekcijas slimibu vai aizdomam par Latvija zinojamu dzivnieku slimibu
(3. un 4. klase) jaizvieto izolacijas nodala (S €kas telpas S110 un S111).

3.2.4. PACIENTA KARTES, ARSTESANAS RIKOJUMI UN PACIENTU REGISTRS,
BARIBA UN UDENS

e Pacienta karte jaizviedo, uznemot pacientus.

e Pacienta karté norada diagnozes, atbildigo veterinararstu un studentu vardi.

e Informacija par pacientiem jaregistré ari arstu biroja un uz tafeles gaiteni.

e Tapat uz pacientu saraksta tafeles jaatzimé paredzamais izrakstiSanas datums un laiks, kad tas
klast zinams.

e ArstéSanas noradijumi pacienta karté tiek izvietoti blakus dzivniekam.

e Pacienta kart€s, arstéSanas noradijumos ir ieklauta konfidenciala informacija par pacientiem.
Tadel apmekletajiem nekad nedrikst atlaut lasit So informaciju par dzivniekiem, kas viniem
nepieder.

e Visi graudi vai citi papildbaribas lidzekli (ieskaitot tos, ko nodrosSina klienti) jauzglaba
plastmasas traukos ar ciesi noslédzamiem vakiem.

e Lauksaimniecibas dzivnieku klinika un stacionara drikst uzglabat tikai minimalu daudzumu
pakaisu, rupjas lopbaribas un koncentratu, kas paredzéta talitejai (isam terminam) lietoSanai.

3.2.5. PAKAISI

e Personals, studenti un klinikas darbinieki ir atbildigi par stavietu, boksu tiriSanu un kaisiSanu un
pacientu baroSanu, kad tie ierodas.

e Aiznemtos boksus, savietas personals vai studenti no rita un vakara iztira un pakaisa ar tiriem
salmiem.

® Ja pakai$i ir netiri, ar me&sliem vai urinu, tos jaiztira ikvienam, kurs to pamanijis.
3.2.6. TIRISANAS PROTOKOLI: ATGREMOTAJU DZIVNIEKU KLINIKAS ZONA

Lauksaimniecibas dzivnieku piekabe, apstasanas stavvieta
- VMF piekabe tiek iztirita un dezinficéta pec katra dzivnieka.
- IzkrauSanas laukums tiek tirits vienu reizi diena darba dienas vai katru reizi, kad tas ir netirs.
Lauksaimniecibas dzivnieku klinikas galvenas telpas
- No pirmdienas lidz svétdienai dienas maina atbildigais personals no rita un vakara tira un sakopj
stavietas, boksus un péc nepiecieSamibas pievieno svaigus pakaisus.
- Atbildigais personals lauksaimniecibas dzivnieku klinika no rita un vakara baro dzivniekus ar
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sienu, spekbaribu un pienu, ja vien pacienta karté nav noradits citadi, un péc rita un vakara
barosanas izslauka klinikas gaitenus, ejas.

- lekartu, kerru riteni vai sani, kas ir netiri ar mesliem, ir janotira un jadezinfic€ pirms ieieSanas
vai izieSanas NO stacionto pacientu zonas, parvietoSanas uz citu zonu vai parvieto$anos pa
kliniku.

Visparigas procediiras péec atgremotaju pacientu izrakstiSanas:
e Savaciet Visus lielos pakaiSus.
e Izslaukiet gridu, lai nonemtu sikas pakaiSu dalas un gruzus.
e Noskalojiet gridu un sienas ar §liteni, lai nonemtu lielakus gruzus, un nomazgajiet netiras vietas,
izmantojot mazgasanas lidzekli un birsti.
e Noskalojiet visas virsmas ar tideni.
e Laujiet noziit virsmam.
e Dezinficgjiet virsmas saskana ar dezinfekcijas protokolu.
e Laujiet nozit.
e Notiriet un dezinficgjiet blakus esoSo gaitenu, ka aprakstits ieprieks.
e Tirisanas riki jatira un jadezinfice tik biezi, cik nepiecieSams (vai reizi diend).

TiriSanas procediiras jebkurai stavietai, kas atbrivota péc lauksaimniecibas dzivnieka
izrakstiSanas

e Ja paredz&ts, pie stavvietas uzvelciet paredz&to aizsargapgerbu, vienreizlietojamos cimdus un
izmantojiet kaju dezinfekcijas vannu.

e [znemiet visus pakaiSus un ievietojiet tos paredz€taja atkritumu konteinera.

o [zslaukiet stavvietu, lai nonemtu sikus pakaiSu atlikumus un citus netirumus (Sajas telpas
puteklsiic€ju neizmantot).

e Noskalojiet gridu, sienas un konstrukcijas ar ideni no $liitenes, lai nonemtu rupjos netirumus, pec
tam ar birsti rlpigi izmazgajiet visu stavietu, boksu, izmantojot mazgasanas Iidzekli, kas satur 2
% natrija hipohloritu vai citu alternativu).

e Kartigi noskalojiet mazgaSanas lidzekli no virsmam.

e Laujiet lieckajam tidenim notecét vai notrauciet lieko tideni ar birti idens savakSanai un/vai laujiet
noZzit péc iesp€jas vairak, lai minimalizeétu dezinfekcijas lidzekla atSkaidiSanos.

e Lietojiet apstiprinatu dezinfekcijas Iidzekli (skatit 5. tabulu).

e NodroSiniet dezinfekcijas Iidzekla iedarbibas laiku saskana ar protokolu (vai vismaz 10-15
miniites).

e Laujiet stavietai pilniba noZzit.

e Pirms nakama stavietas tiriSanas visi izmantotie tiriSanas piederumi, tostarp to rokturi, ir
janomazga un jadezinfice.

e Ejas starp boksiem, stavietam ir jamazga ar tideni un jadezinfic€ katru dienu.

o Atseviskos gadijumos Lauksaimniecibas dzivnieku klinikas stavietas, boksi tiek mazgati un
dezinficéti, izmantojot augstspiediena mazgataju.

Gada rutinas
e Visa lauksaimniecibas dzivnieku klinika tiek riipigi iztirita, izmazgata un dezinficéta no augsas
lidz apaksai, ieskaitot visu aprikojumu.

Vispariga tiriSana tehniskajam iekartam.

e Jebkura traktora vai iekrav€ja riepas, kas iebrauc lauksaimniecibas dzivnieku klinika, pirms
iebraukSanas un izbrauksanas no objekta ir janotira un jadezinficg.

e Ja autokravejs tiek izmantots dzivnieku nogadaSanai uz sekciju, tas ir riipigi jaiztira un
jadezinfice pie sekcijas doka ar profesionalu augstspiediena tiriSanas iekartu (Karcher).

e Baribas (siena) un pakaiSu uzglabasana jaierobezo, un baribas uzglabaSanas zona jatira reizi
nedgla, lai izvairitos no grauzgju invazijas. Sajas zonas jalieto grauzéju slazdi.
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3.2.7. 1ZRAKSTISANA

e Pirms izrakstiSanas klientiem vai to parstavjiem ir jaizsniedz noradijumi par turpmako dzivnieka
arstéSanu un apripi.

e Personalam japazino péc iesp&jas atrak, ja pacienti tiks izrakstiti.

e Stavieta, kas izmantota pacientam ar zinamiem vai iesp&amiem infekcijas izraisitajiem
izmitinasanai, jamarke ar zimi (,,Nelietot, nepiecieSama Tpasa tirisana”).

3.2.7.1. SADZIVES PRIEKSMETI

e Klientu TpaSuma esosie piederumi (pieméram, pavadas, vadibas auklas, segas utt.) nedrikst atstat
VMF.

eVisi VMF piederosie sadzives piederumi tiek dezinfic€ti starp pacientiem, iemércot tos
hlorkheksidina §kiduma.

3.3. PACIENTU AR IESPEJAMU INFEKCIJAS SLIMIBU APRUPE

e Ipasi piesardzibas pasakumi ir nepiecieSami, apriipgjot pacientus, par kuriem ir zinams vai ir
aizdomas, ka tie ir infic€ti ar infekcijas slimibu izraisitajiem.

e Pacienti ar paaugstinatu infekcijas slimibu risku tiek arstéti ambulatoriski vai izol&ti no pargjiem
klinikas pacientiem (atkariba no konkrétas slimibas) un izrakstiti no klinikas p&c iespg&jas atrak.

e Par pacientiem ar paaugstinatu infekcijas slimibu risku japazino biodrosibas personalam, tiklidz
tie tiek uznemti vai §1s problémas attistas hospitalizacijas laika.

e Visi teli un mazie atgremotaji, kuriem ir anamnéze vai kliniskas pazimes, kas liecina par
infekciozu zarnu vai elpoSanas celu slimibu, BVD/glotadas slimibu, tiks parbauditi un
hospitalizeti telpa S126.

e Lielos atgremotajus, kuriem ir anamnéze vai kliniskas pazimes, kas liecina par infekciozu zarnu
vai elpoSanas celu slimibu vai BVD/glotadas slimibu, japarbauda piekabé. Klinicists ir atbildigs
par iespgjamas diagnozes noteikSanu un lems, vai dzivnieks tiek uznemts stacionara un/vai
arstéSanai.

e Jebkuri tris no $adiem kliniskiem simptomiem liecina par infekciozu zarnu slimibu:

- Diareja

- Septiskas glotadas

- Drudzis

- Svara zudums

- Hipoproteinémija

e Jebkuri tris no Siem kliniskajiem simptomiem liecina par infekciozu elpcelu slimibu:

- Tahipneja-dispneja

- lzdalijumi no deguna

- Drudzis

- ElpoSanas blakustroksni (ronhi)

- Klepus

e 1 jaievero pastiprinati biodrosibas pasakumi attieciba uz pacientiem, kas nak no ganampulkiem
ar IBR (infekciozais govju rinotraheits-pustularais vulvovaginits) vai BVD (Govju virusa
diareja) infekcijas veésturi, vai tiem, kuriem ir kliniskas pazimes, kas liecina par IBR vai BVD
infekciju (piem., augsanas aizture, glotadu slimiba vai akiita BVD infekcija).

e P&c arst&josa kliniska specialista ieskatiem ir ieteicams parbaudit un/vai testét So dzivnieku BVD
infekcijas statusu.

e Pacientiem ar infekcijas slimibam, kurus ir jaizmitina lauksaimniecibas dzivnieku klinika,
infekcijas slimibas stavoklis janorada uz pacienta kartes aizmugures. Stavietas abas puses
infekcijas slimibu skartajam dzivniekam péc iespéjas jaatstaj brivas.
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e Kad dzivnieks, par kuru ir aizdomas, ka tam ir infekcijas slimiba, atstaj kliniku, uz stavietas
jauzliek zime ,,Nelietot, nepiecieSama Ipasa tiriSana”.

e Dzivniekus, par kuriem ir aizdomas vai ir zinams, ka tiem ir zinojama atgremotaju slimiba
Latvija, izol€ zirgu izolacijas boksa (ja iesp&jams).

e Visos gadijumos, kad rodas aizdomas par zinojamu atgremotaju slimibu Latvija, atbildigajam
klinikas darbiniekam nekav€joties jasazinas ar Partikas un veterinara dienesta parstavjiem.

3.4. AIZDOMU PAR INFEKCIJU GADIJUMU UN APSTIPRINATU INFEKCIJU
GADIJUMU KLASIFIKACIJA

3.4.1. VISPARIGIE NOTEIKUMI (1.un 2. KLASE): skatit 8. Ipp.
3.4.2. TPASI PIESARDZIBAS PASAKUMI (3.un 4. KLASE)
3.4.2.1. AUGSTA RISKA PACIENTU PARVIETOSANA

e Augsta riska pacientu parvietosana ir jaierobezo pec iesp&jas, un jaizmanto tuvaka izeja.

e Ja vien iesp&jams, Sos pacientus izmeklI€ un arste vinu boksa/stavieta, nevis parvietojot pacientu
uz kopg€jam izmekl&Sanas un arst€Sanas telpam.

e Ja pacientam ir caureja, vienai personai javed dzivnieks, bet otrai personai jaiet aiz dzivnieka ar
atkritumu maisu, lai savaktu izkarnijumus, un nekavéjoties jaiztira/jadezinficg piesarnotas vietas.

3.4.2.2. OBLIGATAS DIAGNOSTISKAS PARBAUDES PACIENTIEM AR IESPEJAMU
INFEKCIJU

e AtbilstoSie paraugi janostta Partikas droSibas, dzivnieku veselibas un vides zinatnisko instititu
“BIOR”.

eJa pacientam ir nepiecieSsama diagnostika vai citas procediiras (pieméram, radiologija,
ultrasonografija, kirurgija), kuras var veikt tikai galvenaja klinikas €ka, §is procediiras péc
iespejas javeic dienas beigas.

e Pirms jebkura augsta riska pacienta parvietoSanas diagnostikas vai kirurgiskam procediiram ir
jainforme biodroSibas personals.

e Arst&josais klinicists ir atbildigs par to, lai pazinotu atbilstoSajam VMF personalam par
iesp€jamo infekcijas izraisitaju.
kur procediira tiek veikta.

e Klinikas arstam janodroSina, ka personals, kas palidz procediiru veikSana, tiek informé&ts par
zinamo/iesp&jamo infekcijas izraisitaju.

e Klinicists ir atbildigs arT par to, lai péc procediiras izmekl€Sanas telpa un aprikojums tiktu
pienacigi iztiriti un dezinficéti. Tas ietver indukcijas zonas, kirurgiskas zonas, atveseloSanas
telpas un jebkuras citas attiecigas klinikas zonas.

e Ja vien iesp&jams, operacijas Siem pacientiem veic dienas beigas (iznemot arkartas gadijumus).

3.4.3. BIOLOGISKIE PARAUGI NO AIZDOMAM VAI APSTIPRINATIEM
INFEKCIJAS PACIENTIEM

e Paraugi, kas iegti no augsta riska pacientiem, ir pareizi jamarke ar atbilstosu identifikaciju, péc
tam ievietojami Ziplock maisina.

e [evietojot paraugus maisinos, jaievero piesardziba, lai noverstu maisina arpuses piesarnoSanu.

e Aizdomas par slimibu vai slimibas izraisitajiem ir skaidri janorada visas iesniegSanas veidlapas.
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IPASAS PAMATNORMAS PACIENTU AR AIZDOMAM PAR INFEKCIJU VAI
APSTIPRINATU INFEKCIJU APRUPEI UN ARSTESANAI

Visparigi:

e Pirms un péc katra pacienta apskates rokas jamazga ar ziepém un @ideni un janotira ar spirta
saturoSu roku dezinfekcijas Iidzekli.

e Virsmas vai aprikojumu, kas piesarnots ar izkarnijumiem, citdm izdalfjumiem vai asinim,
nekavéjoties janotira un jadezinfic€ personalam vai studentiem, kas atbild par pacientu.

e Ipasa uzmaniba japievers tam, lai novérstu vides piesarnosanu ar netiram rokam, cimdiem vai
apaviem.

e [zmantojiet visas pieejamas kaju vannas vai paklajus.

e Par vides higiénu ir atbildigs Viss personals, kas strada barjeras apripes nodala un izolacijas
nodala. Negaidiet, kamer tehnikis vai cits personals veiks tirisanu.

e Studenti, kas norikoti stradat ar infekcijas gadijumiem, ir atbildigi par ikdienas tiriSanu. Tas
ietver virsmas, durvju rokturu un durvju pogu tiriSanu un dezinfekciju, kaju vannu nomainu, ja
nepiecieSams, un atkritumu iztukSoSanu.

4. klase — izolacija
e Stradajot izolacijas nodalas teritorija, priekStelpa un pacienta boksa, vienmér javalka tiri
izmeklésanas cimdi. Cimdi jamaina, stradajot dazados boksos.

3.4.4. IEEJAS MINIMIZESANA LAUKSAIMNIECIBAS DZIVNIEKU IZOLACIJAS
VIENIBA

Visparigi:

e Sajas nodalas drikst ienakt tikai tad, ja tas ir absoliiti nepieciesams.

e Personalam nedrikst ienakt izolatoros, ja vien nav nepiecieSams kontakts ar pacientiem. Galvenie
klinicisti pec saviem ieskatiem var nemt studentus Iidzi izolatora macibu noliikos, bet tas
jaierobezo péc iespéjas.

e Visam personalam, kas ienak izolatora, jaievero atbilstosi piesardzibas pasakumi.

e [zolacijas telpas drikst ienakt tikai klinikas darbinieki, studenti un uzkopSanas personals, kas
atbild par pacientu apriipi.

e Ja iesp&jams, optimali ir, ja pacientu apripi klinikas nodalas veic dazadi cilveki (t. i., vislabak
ir, ja viena un ta pati persona neapripé€ pacientus gan galvenaja klinika, gan izolacijas nodala).
eJa ir nepiecieSams stradat ar pacientiem vairakas telpas, personalam jaievéro optimali
piesardzibas pasakumi, parvietojoties starp telpam un stradajot ar pacientiem, kuriem ir atSkirigs

infekcijas slimibu risks.

e Ja iesp€jams, studentiem, kas norikoti stradat ar 3. vai 4. klases pacientiem, nevajadz€tu nonakt
saskaré ar iminsistémas nomaktiem pacientiem (pacientiem ar leikopéniju, jauniem vai loti
veciem dzivniekiem, dzivniekiem, kas sanem iminsupresivus medikamentus, utt.) citas VMF
telpas.

e Ja darba apjoms prasa saskarsmi ar pacientiem, par kuriem ir aizdomas uz infekcijas slimibu, citi
pacienti ir jaapmekl€ pirms 3. vai 4. klases pacientu apkalposanas.

e [kvienam, kas ienak 3.un 4. klases nodalas, ir javalka atbilstoSs apgérbs. NepiecieSamie
aizsardzibas pasakumi tiks noraditi ari uz tafeles gaiten.

3. klase:
e Barjeras pasakumi attiecas uz visu nodalu, nevis tikai uz konkréto stavvietu!

- Kaju vannu/ dezopaklaju lietoSana pirms un péc ieieSanas nodala (un stavvieta, ja nodala atrodas
vairaki atgremotaji);
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- Roku mazgaSana un dezinfekcija pirms un péc ieieSanas nodala;

- Kombinezons un tiri zabaki;

- Cimdi.

e Ipasnieki savus dzivniekus 3.klasé var apmeklét tikai no attaluma; viniem nav atlauts ieiet
stavvieta/boksa. Dzivnieka 1ipasnieks jainform€ par vina dzivnieka slimibas infekcijas
izplatiSanas risku citiem atgremotajiem arpus Lauksaimniecibas dzivnieku klinikas, tostarp
1pasnieka saimnieciba vai citos ganampulkos.

e Ipasniekiem nav atlauts apmeklét citas Lauksaimniecibas dzivnieku klinikas telpas.

4. klase — izolacija:
® Barjeru drosibas pasakumi:
- K3ju vannu/ dezopaklaju pirms un p&c ieieSanas nodala un stavvieta;
- Roku mazgasSana un dezinfekcija pirms un péc ieieSanas izolatora;
- Tirs kombinezons un tiri zabaki;
- Cimdi.
e Klientiem nav atlauts ieiet dzivnieku izolacijas telpa.

3.4.5. APRIKOJUMS UN MATERIALI

Visparigi:

e Ja iesp€jams, materialus, kas ievesti 3.klases vai izolacijas/4.klases vieniba, nedrikst nogadat
atpakal galvenaja klinika.

e Ja aprikojumu vai materialus nevar izmantot vai izmest izolacijas telpas, tie ir riipigi jadezinficg,
pirms tos nogada atpakal galvenaja klinika.

e Jebkadas piederumi, kas tiek ievesti 3. klases vai izolacijas (4. klases) nodala, jaizmanto tikai
S$im pacientam.

e Nekadu aprikojumu vai piederumus (pars€jus, Slirces, dezinfekcijas Iidzeklus utt.) nedrikst
nogadat 3. klases vai izolacijas (4. klases) nodala, iepriek§ neapsprieZoties ar atbildigo arstu.

e Zales, kas izmantotas 3. vai 4. klases pacientiem, jaieklauj rekina klientam un janosiita uz majam
izrakstiSanas bridi vai arT jaizmet. Neatdodiet vinu zales vai intravenozos skidrumus atpakal zalu
noliktavai.

e Visi medikamenti, ko nosiita majas kopa ar klientiem, jaizsniedz atbilstoSos traukos ar pilnigu
lietoSanas informaciju.

e Katram augsta riska infekcijas pacientam (3.un 4. klase) tiek pieskirts atsevisks stetoskops un
termometrs. Kastite ar Siem VMF piederoSajiem instrumentiem tiek glabata pie pacienta vietas
hospitalizacijas laika, un péc izrakstiSanas ta tiek iztirita un dezinficeta.

3.4.6. PERSONALA IEIESANAS UN IZIESANAS PROCEDURAS 3. UN 4.
BIODROSIBAS KLASES NODALAS LAUKSAIMNIECIBAS DZIVNIEKU
KLINIKA

3. un 4. klase

e Lai ieietu 3.un 4. klases (izolacijas) nodala:

- Ieejot barjeras apriipes nodala, izmantojiet ieejas dezinfekcijas kaju vannu vai dezopaklaju.

- Uzvelciet tiru aizsargteérpu un cimdus, kas tiks nodros$inati pie nodalas ieejas (kombinezons vai
halats).

- Visam personalam ir javalka tiri aizsargterpi.

- Pirms ieieSanas katra boksa nomazgajiet rokas un izmantojiet roku dezinfekcijas lidzekli.

- Personalam, kas apriip€, parbauda vai baro dazadus izol€tus pacientus, starp pacientiem jamaina
kombinezons vai halats un jamazga rokas.

e [zejot no 3.un 4. klases (izolacijas) nodalas

- lzejot no boksa, ir jaizmanto kaju vannas, kas atrodas pirms boksa.
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- Jatira un jadezinfic€ izmantotie materiali/iekartas, kas nav paredzéti konkrétajam gadijumam,
noslaukot tos ar spirtu.

- Izmantojiet roku dezinfekcijas [idzekli un nomazgajiet rokas.

- Ar tiram rokam aizpildiet pliismas shémas un apstradajiet paraugus.

- Novilkt kombinezonu.

- Pirms izieSanas no nodalas izmantojiet kaju vannu vai kaju paklaju.

- Termometru un stetoskopu glabajiet kast€, kas ir pie katra 4. klases pacienta.

- Nonemiet cimdus un uzvelciet jaunus. Izmantojiet tiros cimdus, lai aizpilditu plismas shémas
un apstradatu paraugus.

- Novelciet lietotos zabakus (nomazgajiet, iztiriet un dezinficgjiet tos) un uzvelciet tirus zabakus.

3.4.7. LIELO DZIVNIEKU PACIENTU PARVIETOSANAS KARTIBA UZ
BARJERAPRUPES NODALU VAI IZOLACIJAS NODALU

Visparigi:

e Pirms pacientu parvietoSanas uz barjeras apripes vai izolacijas stavietu/boksu, to ir jasagatavo.

e Uzstadiet kaju vannas ar atbilstoSu skidumu.

e Sagatavojiet citus barjeras piederumus atkariba no to klasifikacijas.

e Viena persona uzvelk atbilstoSu izolacijas telpu apgérbu, sagatavo izolacijas boksu un pie
vartiem uznem pacientu.

o Ir Joti svarigi notirit un dezinficét virsmas no fekalijam vai kermena Skidrumiem, kas piesarno
virsmas dzivnieku parvietoSanas procesa. Personals wuzstada zimi ,NEIZMANTOT,
nepiecieSama dezinfekcija” uz stenda galvenaja klinika.

3.un 4. klase:

e Pie nodalas ieejas ir pieejama soma ar piederumiem.

e Ja iesp&jams, pacienti, kurus uznems$anas bridi paredzets izvietot izolacija, japieved tiesi pie
izolacijas telpam 1pasnieku piekabé/transportlidzekli un jaizkrauj izolacijas zonas piebraucamaja
cela.

3.4.8. TIRISANA UN BAROSANA LAUKSAIMNIECIBAS DZIVNIEKU KLINIKA:

3. UN 4. KLASE

e Visi darbinieki un studenti ir atbildigi par palidzibas sniegSanu barjerapriipes un izolacijas
nodalas telpu uzkopSana un uzturésana. Ikvienam ir pienakums nekavéjoties veikt uzkopSanu, ja
tiek pamanits, ka ta ir nepiecieSama.

o Klinikas tehniskie darbinieki (kop€ji) katru ritu tira un atjauno pakaiSus boksos, ka arf tira boksu
sienas, ja tas ir piesarnotas ar diareju, asinim vai citiem organisma izdalfjumiem.

e Dezinfekcijas paklaji vai kaju vannas tiek nomainitas katru ritu, ka ari jebkura laika, ja tiek
konstatets, ka tas ir netiras vai tuksas.

e Studenti, kuri ir noziméti konkréto pacientu apriipei, ir atbildigi ar1 par uzkopSanu pie pacientu
boksiem.

e Tehniskais personals vai nozimétie studenti ir atbildigi par III un IV biodrosibas klases lielo
dzivnieku pacientu baroSanu.

e Baribas telpa aizliegts ieiet ar netiriem, kontaminatiem cimdiem, darba apgerbu vai netiram
rokam.

e Tehniskais personals un klinicisti ir atbildigi par uzkopsanas un dezinfekcijas darbu uzraudzibu,
ka arm par izolacijas nodalas priekStelpas (SAS) nepiecieSamo materialu un aprikojuma
papildinaSanu.
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3.4.9. PROCEDURAS PACIENTIEM, KURI TIEK IZRAKSTITI NO
LAUKSAIMNIECIBAS DZIVNIEKU KLINIKAS 3 VAI 4 KLASES
(IZOLACIJAS) NODALAS

Visparigi:

e Personalam, kas parvieto pacientu, ir javalka atbilstoSs apgerbs un jaievéro aizsardzibas
pasakumi.

e Personalam, kas strada ar pacientu, parvietojot pacientu, jaizvairds no durvju, vartu utt.
kontamin&Sanas ar kontaminétiem cimdiem vai rokam.

e Personalam janodrosina, ka klientiem sniegtas instrukcijas atbilsto$i mazina ar pacientu saistitos
infekcijas slimibu izplatiSanas draudus (citiem dzivniekiem un cilvékiem).

e Dzivniekus, kas atrodas 3. vai 4. klas€, nedrikst vest pastaiga.

3. un 4. klase

oIl vai IV biodrosibas klases pacientus nedrikst parvietot caur centralo gaiteni, iznemot
gadijumus, kad tas ir absollti nepiecieSams (pieméram, lai nogadatu dzivnieku uz kirurgijas
nodalu). Ja dzivnieka parvietoSana caur centralo gaiteni ir neizb€gama, personalam javeic visi
nepiecieSamie pasakumi, lai samazinatu kontaktu ar citiem pacientiem, klientiem un personalu.

e Diagnostiskas un arstnieciskas procediiras, kuras nav iesp&€jams veikt izolacijas nodala un kuras
nepiecieSams veikt kltnikas pamatdala, japlano darba dienas beigas.

e Visas virsmas un gridas, kas var€tu but piesarnotas, nekavgjoties jatira un jadezinfice, lai
samazinatu hospitalas (nozokomialas) infekcijas izplatiSanas risku.

e Visas iesp&jamas diagnostiskas un arstnieciskas procediiras javeic izolacijas nodala.

e Dzivnieku drikst izrakstit no izolacijas nodalas tikai p&c tam, kad ir izslégta Latvija obligati
zinojamas atgremotaju infekcijas slimibas diagnoze. Ja tiek apstiprinata Latvija obligati
zinojama atgremotaju infekcijas slimiba, dzivnieks izolacijas nodalu drikst atstat tikai péc
eitanazijas, ieverojot spéka esosas normativo aktu prasibas.

3.4.10. NEPIECIESAMA DIAGNOSTISKA IZMEKLESANA UN KIRURGISKAS
PROCEDURAS PACIENTIEM AR AIZDOMAM PAR INFEKCIJAS SLIMIBU

e Diagnostiskie 1zmekl&jumi noteiktu infekcijas un/vai zoonotisko slimibu ierosinataju
noteikSanai nodroSina biitisku informaciju infic€to pacientu atbilstosai kliniskajai apriipei un
arstéSanai. Sie izmeklgjumi sniedz tieSu ieguvumu pacientam, ka ari dzivnieka TpaSniekam,
laujot savlaicigi 1stenot nepiecieSamos biodrosibas pasakumus citu saimnieciba esoSo dzivnieku
aizsardzibai un mazinat risku cilvéku veselibai. Vienlaikus iegtita informacija ir butiska ar1
Veterinarmedicinas fakultatei, jo ta lauj pienacigi noveértét un parvaldit infekcijas slimibu
izplatiSanas risku, nodroSinot citu pacientu, studentu un personala drosibu.

e Par pacienta apriipi atbildigais vecakais klinicists ir atbildigs par to, lai Siem izmekI&jumiem tiktu
nonemti un iesniegti atbilstosi paraugi, ka arT lai attieciba uz Siem pacientiem tiktu ieveroti visi
nepiecieSamie biodrosibas pasakumi.

eVisam personalam diagnostisko izmekl&umu vai citu procediiru veikSanas laika vienmeér
jaievero atbilstosi barjerapripes pasakumi.

e Arst&josais klinicists ir atbildigs par attieciga personala informé&Sanu par iesp&jamo infekcijas
slimibas ierosinataju un par pasakumiem, kas nepiecieSami infekcijas izplatiSanas ierobezoSanai,
tostarp par telpu, aprikojuma un inventara tiriSanu un dezinfekciju péc procediiru pabeigsanas.

o ST informacija janorada visas attiecigajas veidlapas.

3.4.11. ULTRASONOGRAFA, RENTGENA, ENDOSKOPA VAl EKG LIETOSANA

Lauksaimniecibas dzivniekiem 3. vai 4. klasé
e Nemot veéra izolacijas iemeslu, visas §is papildu parbaudes ir aizliegtas lauksaimniecibas
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dzivnieku izolacijas telpas.

3.4.12. LAUKSAIMNIECIBAS DZIVNIEKU (3. VAI 4. KLASES) SAGATAVOSANA
DEZINFEKCIJAI

e Tilit péc izrakstiSanas sazinieties ar tiriSanas personalu, lai tas var€tu iztirit un dezinficét
stavietu/boksu vai vienibu, pirms taja tiek uznemts cits pacients.

e Galvenais klinicists un students, kas strada ar So gadijumu, ir atbildigi par to, lai vieniba tiktu
pilniba iztirita un dezinficéta.

e [zmetiet VISUS vienreizlietojamos materialus, izmantojot infekcioziem atkritumiem (dzeltenos)
paredzétos atkritumu konteinerus 3. vai 4. klases vienibas.

e Notiriet un dezinficgjiet visu medicinisko aprikojumu.

e P&c inficéts stavietas/boksa (3. vai 4. klase) dezinfekcijas veterinararstam ir javeic parbaude un
jaapstiprina dezinfekcijas pasakumu kvalitate, pirms citam atgremotajam atlauj ienemt So
stavietu/Boksu.

e Biodros$ibas pasakumi netiek atviegloti laiksaimniecibas dzivniekiem ar 4. klases slimibam.

e Biodro$ibas pasakumus attieciba uz 3. klases slimibam var samazinat atkariba no slimibas.

e Tikai biodroSibas darba grupa var dot atlauju grozit piesardzibas prasibas vai samazinat
biodrosibas pasakumu stingribu pacientiem, kuriem ir paaugstinats infekcijas slimibu risks.

3.4.13. PACIENTU, KURI IR INFICETI AR REZISTENTAM BAKTERIJAM VAI
KURIEM TAS IR KOLONIZEJUSAS, PARVALDIBA

e Sadu risinajumu varétu apsvért tikai gadijuma, ja tiktu likvidéta laboratorija, kas veic §is
analizes.

3.4.14. LAUKSAIMNIECIBAS DZIVNIEKU KIRURGIJA UN ANESTEZIJA

APGERBS LAUKSAIMNIECIBAS DZIVNIEKU KIRURGIJAS TELPAS “TIRAJAS”
ZONAS
eNemot véra VMF noteikto, lai ieietu kirurgijas iestades noraditajas ,.tirajas” zonas, tostarp
operaciju sagatavosanas telpas un operaciju zalgs, ir nepiecieSami tiri kirurgiskie halati un galvas
segumi.
e Visiem darbiniekiem ir javalka ari apavu parklaji vai speciali apavi, kas paredzéts lietoSanai
noraditajas ,,tirajas” kirurgijas zonas.
e Zilus kirurgiskos teérpus drikst valkat TIKAI VMF; térpus nedrikst valkat arpusVMF &kas, pat
parvietojoties Uz VMF un no tas.
e Arpus noraditajam ,,tirajam” zonam kirurgijas telpas visam persondlam javalka klasiskais
apgerbs, kas paredz&ts galvenajam klinikas telpam, vai aizsargterps.
e Personalam ir ar janonem apavu parklaji, iznakot no ,,tirajam” operaciju zonam.

HIGIENA LAUKSAIMNIECIBAS DZIVNIEKU PACIENTU PERIOPERATIVAS
APRUPES LAIKA
e Visa atgremotaju kirurgijas telpas ir jaievéro augsti tiribas un higi€nas standarti.
e Kirurgam, ta asist§joSai komandai un pacienta operacijas vietai jabut aseptiski sagatavotai.
Aseptiska tehnika jaievero visa operacijas laika.
e NepiederoSajam personalam ir aizliegts atrasties telpas jebkura laika.
e Personigas, pacienta un vides higi€nas standarti operaciju telpas jabiit vieniem no augstakajiem
VMF.
e Rokas jamazga un jadezinfice starp katru pacientu.
e Rokas jamazga ar1 péc saskares ar virsmam (piem&ram, durvim, galdiem, aprikojumu utt.).
Alternativa ir izmantot izmekl€Sanas cimdus ka barjeru apriipes drosibas pasakumu un izmest
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cimdus péc katras saskares.

e Fekalijas nekavéjoties jaizvac no operaciju telpam.

e Aprikojums, pieméram, endotrahealas caurules, starp lietoSanas reiz€m jatira un jadezinfic€ ar
hlorkheksidinu.

PAREJAS DARBIBAS

e Atgremotajiem p&c operacijas jaatgriezas sava novietné, tiklidz tas ir drosi.

e Transporta galdi ir jaiztira un jadezinfic€, p&c tam starp lietoSanas reiz€m riipigi janoskalo ar
adeni.

e Atmosanas vieta starp operacijam ir jaizslauka un jaapsimidzina ar dezinfekcijas Skidrumu.

CITAS RUTINAS TIRISANAS UN DEZINFEKCIJAS PROCEDURAS

e Endotrahealas caurules (ET):

- Notiriet ET caurules no iekSpuses un arpuses ar maigu ziepju un tidens Skidumu, izmantojot suku.

- Iemérc ET caurules liela tvertn€ ar hlorkheksidina skidumu vismaz uz 15 mintGtém.

- Ripigi noskalojiet ET caurules ar siltu ideni, uzmanoties, lai tas nenokristu izlietng.

- Pakariniet ET caurules, lai tas nozutu.

- ET caurules glaba $aja skapi, 11dz tas ir nepiecieSamas.

- Jebkura uz gridas novietota ET caurule pirms lietoSanas ir jadezinfice.

e Mutes atplet&ji pec katras lietoSanas reizes 15 miniites jamerc€ hlorheksidina $kiduma, p&c tam
janoskalo un janovieto uz plaukta, lai izztitu un noverstu koroziju.

e Anestezijas laika izmantotas auklas un pavadas pirms lietoSanas riipigi noskalo ar tiru tideni,
mazga ar ziepe€m un tideni un pec nepiecieSamibas iemérc hlorheksidina skiduma.

KIRURGISKO PACIENTU AR INFEKCIOSAM SLIMIBAM APRUPE
e Klinikas darbinieki un studenti, kas strada ar kirurgiskajiem pacientiem, ir atbildigi par to, lai
identific€tu un pazinotu, ja ir zinams vai pastav aizdomas, ka pacientiem ir infekcijas slimiba.

3.5. LAUKSAIMNIECIBAS DZIVNIEKU AMBULATORA KLINIKA

o Ir nepiecieSami tiri kombinezoni un mazgajami gumijas zabaki.

e Katrai apmekl€jamajai saimniecibai ir nepiecieSams tirs kombinezona komplekts; studentiem ir
janosaka, cik saimniecibas tiks apmekl&tas katru dienu (reti > 2), un japlano atbilstosi.

o No studentiem tiek sagaidits, ka vini lidzi nem termometru, stetoskopu un kabatas lukturi.

e Katra saimnieciba zabaki jamazga p&c nepiecieSamibas péc katras saimniecibas apmekl&juma.

e Vienmeér ieteicams lietot izmekleSanas cimdus. Cimdi ir obligati, stradajot ar pieaugu$am govim,
kuram ir infekcijas slimibas, piemé&ram, mastits, pneimonija vai enterits, ka arT ar jebkadiem
teliem. Cimdus jamaina, ja tie ir netiri. P&c darba ar Siem pacientiem rokas ir riipigi jamazga un
jadezinfice.

e Visi instrumenti, tostarp kunga zondes, mutes atplet&ji un termometri, péc katras lietoSanas
reizes ir jaiztira un jadezinfice.

e Est vai dzert ir atlauts p&c veterinararsta, darbinieka ieskatiem ambulatorajos transportlidzeklos
vai saimnieciba tam paredzgetas telpas.

e P&c vizites beigam zabaki janoberzg, janoskalo un jadezinfice. Ja idens nav pieejams, netiros
zabakus un kombinezonus var ievietot dzeltenos plastmasas maisinos un tos tirit VMF. Zabaki
un kombinezoni janovelk un jauzglaba kravas automasinas grida vai zem sédekla. Zabakus un
kombinezonus nedrikst glabat veterinaro piederumu, instrumentu kastés. Rokas jamazga.

e Klinikas darbinieki ir atbildigi par to, lai automasinas tiktu mazgata un gridas un virsmas, ar
kuram saskaras rokas, tiktu dezinfic€tas vismaz reizi nedgla.

e Cuku fermas sistematiski tiek nodrosinati parvalki un vienreizlietojamie kombinezoni, ja vien
nav pieejams fermas aprikojums (zabaki un kombinezoni).
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e Personalam un studentiem ir jaapliecina, ka vismaz 48 stundas nav apmekléta cita ciiku
saimnieciba, ja vien nav stingri ieveroti sanitarie pasakumi. Pirms doSanas prom no saimniecibas
netirie parvalki un vienreizlietojamie kombinezoni tiek izmesti atkritumos.

3.6. MIRUSIE PACIENTI

® Ja pacients nomirst, tas pec iesp&jas atrak japarved uz sekcijas zonu (atvesinatavu).

e Arpus darba laika studentiem konteiners japarvieto uz ratiniem. Ja likis ir parak smags
(pieméram, pieaugusi govs), parvietosana tiek atlikta 1idz bridim, kad ir pieejams atbilstoSs
aprikojums. Saja laika Iikis paliek sava boksa.

e Cik vien iesp&jams driz, pacienta likis janogada sekcijas telpas atvésinatava vai saldétava.

3.6.1. PATOLOGIJA

e Ja nav noradits citadi, visiem mirusajiem pacientiem, kas atrodas Lauksaimniecibas dzivnieku
stacionara, sekcija javeic iesp&jami 1saka laika.

e Ja Patologijas nodala ir slégta (brivdienas), sekcijas javeic Lauksaimniecibas dzivnieku nodalas
personalam péc iesp&jas atrak.

3.7. APMEKLETAJI UN KLIENTI LAUKSAIMNIECIBAS DZIVNIEKU STACIONARA

e Apmekl&sanas laiks atgremotaju klinika ir katru dienu no plkst. 8:30 Iidz 17:00.

e Visiem apmekl&tajiem pirms ieieSanas lauksaimniecibas dzivnieku klinika jaregistréjas.

e Visiem apmekletajiem ir stingri jaievéro biodroSibas pasakumi apmeklgjot, esot saskaré ar
pacientu.

e Klientiem ir jaievéro prasibas par atbilstosu apgerbu. Konkréti, droSibas noluka
lauksaimniecibas dzivnieku klinika nav atlauts valkat Sortus un atveérta purna apavus. Péc
pieprasijuma klientiem ir pieejami kombinezoni.

e Students vai klinikas darbinieks pavada klientus Iidz vinu dzivnieku stavietai.

e Klientiem ir jaievero visas barjeras apriipes prasibas, kas attiecas uz vinu dzivniekiem.

e Visiem apmeklétajiem janorada, ka p&c stacionara telpu atstasanas ir riipigi jamazga rokas.

e Klienti drikst apmeklét savus dzivniekus, bet nedrikst brivi parvietoties un jo ipasSi nedrikst
pieskarties citiem pacientiem vai lasit citu pacientu kartites vai arsté$anas noradijumus.

e Informacija par citiem pacientiem, tostarp diagnozes, ir konfidenciala.

o Plasakai sabiedribai nav atlauts apmeklet Lauksaimniecibas dzivnieku klinikas stacionara telpas.

e Sazinoties ar biodro§ibas personalu, var vienoties par Tpasiem pasakumiem, lai nodroSinatu
ekskursijas viesiem zinatniekiem.

e Ipasnieki vai to norikotie parstavji drikst apmekI&t stacionaros pacientus; citam ieinteres&tajam
personam nav atlauts apmeklet stacionaros pacientus bez ipaSnieku skaidras atlaujas.

e Klientiem nekad nav atlauts apmekl&t dzivniekus, kas atrodas atgremotaju izolacijas telpas.

3.7.1. BERNI VMF

e Bérniem ir stingri aizliegts atrasties Lauksaimniecibas dzivnieku klinikas telpas, ja vinus
nepavada kads darbinieks.

3.8. PRASIBAS IEKARTAM UN MATERIALIEM, KAS TIEK IEVESTI
LAUKSAIMNIECIBAS DZIVNIEKU HOSPITALIZACIJAS ZONA
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e Aprikojums no citam klinikas zonam vai ambulatorajiem furgoniem ir riipigi jaiztira un
jadezinficg pirms ieneSanas Lauksaimniecibas dzivnieku klinika un p&c lietoSanas, pirms to
atgriez cita zona.

e Vajadzibas gadijuma priekSmeti janoskalo vai jamerc€ hlorheksidina Skiduma.

e Alternativi tiros priekSmetus var nogadat centralaja apgades nodala sterilizacijai.

e Lauksaimniecibas dzivnieku klinikas piederumi tiek glabati Lauksaimniecibas dzivnieku
klinikas noliktava.

3.9. PRASIBAS LBTU MACIBU SAIMNIECIBAI ,,VECAUCE”
Apavi

e Klinikas darbiniekiem un studentiem ferma ir javalka mazgajami zabaki. Ieteicams, lai tie biitu
ar cietu purngalu un izturigi, lai pasargatu kajas no saspieSanas traumam.

e Personalam un studentiem, kuri valka neatbilstoSus zabakus, tiks lugts atstat darba vietu, I1idz
vini vares atgriezties ar atbilstoSiem zabakiem.

e Personalam un studentiem jabut gataviem dezinfic€t apavus darba laika, kas ir labs parbaudes
veids attieciba uz to piemeérotibu (vai esat gatavi tos pilniba iegremdét kaju vanna!?).

e Gumijas zabaki jatira un jadezinfic€ regulari, ka arT ikreiz, kad tie ir acimredzami netiri vai
piesarnoti.

® Veterinaraja bloka ir uzstadita pasa sist€ma, lai berztu, tiritu un dezinfic€tu zabakus,
neizmantojot rokas.

Ara apgerbs

o VMF darbiniekiem un studentiem ir obligati javalka tiri kombinezoni.

e T1ri kombinezoni javalka visas saimniecibas pacientu apriipes zonas. Kombinezoni jamaina vai
jatira katru dienu vai biezak, ja tie kltist redzami piesarnoti.

e Studenti ir atbildigi par savu kombinezonu mazgasanu (60-90 °C). leteicams izmantot péc
iespejas augstaku temperatiiru.

VISPARIGIE NOTEIKUMI PAR IEEJU/IZIESANU NO SAIMNIECIBAS

e Vispar€ja ieeja ferma atrodas veterinara korpusa gala, kur atrodas gérbtuves, skapiSi un citas
telpas.

e Darbinieki, pasniedzgji un studenti pargérbjas un nomaina apavus viniem paredzétajas telpas. Péc
pargerbsanas viniem ir atlauts ieiet macibu telpa otraja stava (ja ir planota lekcija) un péc tam ieiet
izmekl€Sanas vieniba/veterinaraja bloka.

e Jalieto tiri izmeklgsanas cimdi.

e Personalam un studentiem ir jaizmanto visas saimnieciba pieejamas dezinfekcijas kaju vannas un
paklaji. Personalam apavi ir pilniba jaiegremdé kaju vannas. Ja nepiecieSams, apavi ir janoberze
ar birsti, lai nonemtu organiskas atliekas.

e Beidzot darbu vai parvietojoties starp fermas zonam vai ja zabaki loti netiri, zabaki jamazga
veterinaraja blokd, izmantojot Ipasu sistemu, kas paredz€ta zabaku noberSanai, tiriSanai un
dezinfekcijai bez roku lietoSanas. P&c tam persona var doties uz gérbtuvi un iziet no saimniecibas
caur durvim saimniecibas veterinara bloka gala.

e P&c darba visas telpas ir jaiztira un jadezinfice.

e Saimniecibas veterinararsti ir atbildigi par vietgjo parvaldibas noteikumu ievérosanu.

e Visiem apmeklétajiem ir jaieveéro saimniecibas veterinararsta sniegtas visparigas vadlinijas!
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4. nodala. BIODROSIBAS STANDARTA DARBIBAS
PROCEDURAS MAZO DZIVNIEKU KLINIKA
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4. MAZO DZIVNIEKU BIODROSIBAS STANDARTA PRASIBAS

Ir butiski, lai visi studenti, klinikas darbinieki un personals biitu iepazinuSies ar higi€nas un
personigas aizsardzibas pamatiem. Visas personas, kas strada mazo dzivnieku klinika, ir atbildigas
par telpu tiribas uzturéSanu. Liidzu, iepazistieties ar infekciju kontroles vadlinijam, kas sniegtas
Biologiskas drosibas standarta darbibas visparigaja sadala.

4.1. APGERBS MAZO DZIVNIEKU KLINIKA

* VMF iesaka visam personalam un studentiem lietot klinikai paredz&tu apgerbu, lai samazinatu
risku parnest infekcijas izraisitajus uz majam, kur tie varétu apdraudét cilvekus vai dzivniekus.

* Visiem darbiniekiem un studentiem, stradajot Mazo dzivnieku klmika, vienmer ir javalka tirs
profesionalais apgerbs, tiras virsdrébes un tiri, atbilstosi apavi. Mazo dzivnieku klinika visam
personalam un studentiem ir javalka tirs, klinikai paredz&ts, amatam atbilstoSs apgerbs — tumsi
zils kirurgiskais apgerbs veterinararstiem, tumsi zal§ — asistentiem, tumsi sarkans — 3. kursa
studentiem, gaisi zils — 4. kursa kirurgijas studentiem, gaisi zils-zal§ — 5.—6. kursa studentiem,
gaisi zils — administracijai un peléks — laboratorijas personalam

» Apavi: visam personalam ir ieteicams vienmer valkat slégtus apavus, stradajot Mazo dzivnieku
klinika. Apaviem jabiit viegli tiramiem un dezinfic€jamiem.

* Personalam jabiit gatavam dezinfic€t apavus darba laika. Ieteicams valkat Gidensnecaurlaidigus
apavus, lai ierobeZotu to bojajumus, kas var rasties péc saskares ar kaju vannu skidumiem.

* Aizsargapgerbs (halats, laboratorijas halats utt.) un apavi ir jamaina vai jamazga un jadezinficg,
tiklidz tie ir piesarnoti ar izkarnijjumiem, urinu, asinim, elposanas celu izdalijumiem vai citiem
kermena skidrumiem. Tadg] ir ieteicams nodro$inat papildu aizsargapgerbu lietoSanai.

4.2. PACIENTA HIGIENA

* Lai nodroSinatu pamata higi€énu un samazinatu infekcijas risku, ir loti svarigi, lai Mazo dzivnieku
klinikas pacienti tiktu izmitinati tiros biiros. Pirms jauns dzivnieks tiek ievietots biir, no ta ir
jaizvac fekalijas, asinis, urins, visi citi organiskie materiali un netirie priekSmeti. UzkopSanas
personals tira biirus un gaitenus katru dienu. Ja biris ir netirs, pie ta tiek piestiprinata zime ,,lidzu,
iztirit un dezinficét” un tiek bridinats apkopes personals. Jaundzimusajiem, pacientu higiéna ir
arkartigi svariga, tapéc, tiklidz paradas ekskrementi vai slapji pakaiSi, studentiem un
praktikantiem tie ir jaiztira un jadezinfice.

Ja dzivnieks tiek izrakstits, biris jaiztira pec iesp€jas atrak.

Dzivnieki ar iesp&jamu vai apstiprinatu infekcijas slimibu (3.un 4. klase): klinikas darbiniekam

jaatzimé: ,,Lidzu, veikt paSu tiriSanu un dezinfekciju”. TiriSana un dezinfekcija tiks veikta

iesp&jas atrak, bet péc neinfekciozo dzivnieku buru tiriSanas un dezinfekcijas. Biri uzskata par
infekciozo zonu, kamér ta nav dezinfic€ta, un tadel taja nedrikst ievest dzivniekus, pirms ta nav
iztirita un dezinficéta.

* Biirus, kuros ievietoti dzivnieki ar neinfekciozam slimibam, tiek regulari iztiriti un dezinficeti
starp pacientiem un vismaz reizi diena. Regularai tiriSanai burim jabiit atzimétam ar zimi: ,,1udzu,
1ztirit un dezinficét”.

» Udens blodas ir regulari jamazga (p&c nepiecieSamibas vai vismaz divas reizes diena) dzivnieka
hospitalizacijas laika, tapat jamazga un jadezinficg starp pacientiem. Regulari ir japarbauda tidens
daudzums blodas un péc tiriSanas vismaz divas reizes diena japiepilda ar svaigu tideni.

* BaroSanas blodas ir regulari jamazga (péc nepiecieSamibas vai vismaz divas reizes diend)
dzivnieka hospitalizacijas laika, un tas ir jamazga un jadezinficé starp pacientiem. Estgriba ir
jaatzimeé stacionara kartina, un neap€sta bariba ir jaizmet atbilsto$a miskaste.

* Dzivnieki jauztur péc iesp&jas tiraki, visi izdalijumi un sekréti janotira, tiklidz tie tiek pamantti.
Netiri dzivnieki jamazga atbilstoSi, un visi dzivnieki regulari jakemme.
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* Vide ap biriem jauztur tira, sakopta un kartiga. Tas nozimé, ka apkart nedrikst atrasties izmesti
medikamenti vai materiali, arpus buriem nedrikst biit segas. No visa personala tiek sagaidits, ka
tas sakartos izmantotos materialus un neatstas tos izmétatus.

* Ja dzivnieki nokartojas arpus biira (gan €kas iekSieng, gan pastaigu zona), to ekskrementi ir
jasavac tilit péc nokartosanas. Ja pacienti urin€ iekstelpa vai uz jebkuras cietas virsmas arpus
ekas, grida ir janotira, jadezinfic€ un janosusina.

4.3. PARTIKA UN DZERIENI

* Partiku un dz€rienus drikst glabat un lietot tikai arpus klinikas, veterinararstu vai studentu virtuves
un studentu kopmitnés.

* Mazo dzivnieku klinikas veterinararstu un studentu virtuves ir ledusskapis un mikrovilnu krasns,
kur uzglabat un sildit partiku vai dzérienus, kas paredzéti cilvéku lieto$anai. So ledusskapi un
mikrovilnu krasni nedrikst izmantot mediciniskam vajadzibam, ka ari zalu, paraugu vai cita
mediciniska materiala uzglabasanai. Mazo dzivnieku klinikas virtuvé nav atlauts uzglabat zales,
paraugus vai citu medicinisko aprikojumu.

* Partiku un dz€rienus ir aizliegts uzglabat vai paterét pacientu apriipes zonas.

* Pacienti nav pielaujami telpas, kuras ir atlauts uzglabat vai patérét partiku un dzerienus.

* Partiku un dz@rienus nedrikst atstat atklata vieta uz ilgu laiku, jo tas veicina baktériju vairosanos
un partikas izraisitu saslimSanu rasSanos.

 Ledusskapis, kas tiek izmantots pacientu partikas vai zalu uzglabasanai, nedrikst tikt izmantots
partikas vai dz@rienu uzglabasanai, kas paredzéti cilvéku lietoSanai.

* Visi atrastie partikas produkti un dz€rieni, kas atstati bez uzraudzibas, nekavgjoties jaiznicina.

4.4. VISPAREJA TIRIBA UN HIGIENA

4.4.1. PIENACIGA TIRIBA

¢ Klinikas tiribas un atbilstoSas personigas higi€nas uzturéSana ir visu Mazo dzivnieku klinika
stradajoso darbinieku un studentu pienakums.

* Pirms un péc katra pacienta rokas jamazga vai janotira ar spirta saturoSu roku dezinfekcijas
lidzekli. Rokas jamazga vai janotira ar spirta saturoSu roku dezinfekcijas lidzekli arT iznakot no
dzivnieku stacionara nodalas, pirms sak darbu citas VMF telpas (skatit roku mazgaSanas
protokolu).

® Stradajot ar augsta riska pacientiem (t. 1., 3.un 4. infekcijas slimibu klases pacientiem un
pacientiem ar imindeficitu) vai stradajot ar izdaljjumiem, sekr&tiem vai bricém, jalieto tiri
izmekl&Sanas cimdi.

* Virsmas vai aprikojumu, kas ir piesarnots ar izkarnijumiem, izdaljjumiem vai asinim, janotira un
jadezinfic€ personalam, kas atbild par pacientu.Tas ir 1pasi svarigi attieciba uz pacientiem, par
kuriem ir zinams vai pastav aizdomas, ka tie izplata nozimigus infekcijas slimibu ierosinatajus (3.
un 4. klase).

4.4.2. VISPARIGAIS DEZINFEKCIJAS PROTOKOLS

* Tiriet un dezinficgjiet visu aprikojumu starp pacientiem (uzpurnus, paplasSinatajus, pincetes utt.),
izmantojot 70 % izopropilspirtu vai 0,5 % hlorheksidinu, kas pieejams dazadas vietas. Tiru
aprikojumu var nodot sterilizacijai (ja nepiecieSams).

* No studentiem tiek sagaidits, ka viniem lidzi ir dala no aprikojuma (piem&ram, grieznes,
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termometrus, fonendeskopus, pavadas un kabatas lukturiSus), un ir loti svarigi, lai Sie piederumi
tiktu regulari tiriti un dezinficéti.

* Ja uz dzivnieka tiek atrastas blusas vai érces, dzivnieku jaapstrada ar aptieka iegadatu fipronila
aerosolu un izmaksas jaiekasé no klienta. Studenti un asistenti drikst veikt apstradi tikai ar
veterinararsta atlauju.

* Lietojot dezinfekcijas lidzeklus, vienmér javalka atbilstoss apgerbs. Papildu individualie
aizsardzibas lidzekli (cimdi, maska, sejas aizsargi, aizsargbrilles, necaurlaidigs apgérbs, zabaki)
javalka tikai tad, ja pastav iespgja, ka dezinfekcijas procesa laika var notikt Slakatu iz§lakstiSanas.

* Pirms dezinfekcijas nonemiet visus neorganiskos un organiskos materialus. Liela piesarnojuma
klatbutne inaktivizes lielako dalu dezinfekcijas lidzeklu. Ja materiala nonemsanai izmanto §ltteni,
jaieveéro piesardziba, lai 11dz minimumam samazinatu aerosolizaciju un potenciali infekciozo
agentu talaku izplatisanos.

* Nomazgajiet skarto biri, ieskaitot sienas, durvis, tidens un baribas traukus, ar tdeni un
mazgasanas lidzekli vai ziep€m; vienmer ir nepiecieSama berzesana vai mehaniska iedarbiba, lai
nonemtu biopléves un atliekas, kas kave vai trauceé dezinfekcijas procesu.

» Ripigi noskalojiet notirito vietu, lai nonemtu jebkadus mazgasanas lidzekla atliekas. Piezime:
dezinfekcijas lidzeklus var neitralizét mazgasanas lidzekli vai ziepes; tadél ir loti svarigi labi
noskalot vietu pec tas mazgasanas.

 Laujiet zonai izzit, lai noverstu dezinfekcijas Skidumu atSkaidiSanos.

» Ripigi samitriniet skarto biiri, ieskaitot sienas, durvis ar dezinfekcijas Iidzekli. Ideala gadijuma
dezinfekcijas lidzeklim vajadzetu palikt saskaré ar virsmam 15 miniites, jo 1pasi, ja ir aizdomas
par infekcijas izraisitaju.

* Noskalojiet lieko dezinfekcijas lidzekli ar ideni.

* Pirms pacienta ievietoSanas burT dezinfekcijas Iidzeklis ir janoskalo no visam virsmam.

* P&c dezinfekcijas nonemiet aizsargapgerbu un nomazgajiet rokas.

* Ja tiek veikti arkartas dezinfekcijas pasakumi, piekluve dezinfekcijas zonam ir atlauta tikai
personalam, kas apmaciti valkat un lietot nepiecieSamos individualos aizsardzibas lidzeklus.

* Visas daudzkart lietojamas telpas (pieméram, izmekl€Sanas telpas), kuras dzivniekus izmekl€ vai
arsté, peéc lietoSanas jasakarto, jaiztira un jadezinficé personalam, kas atbild par pacientu,
neatkarigi no dzivnieka infekcijas slimibas statusa.

4.4.3. DEZINFEKCIJAS KAJU VANNAS UN KAJU PAKLAJI

» Kaju vannas tiek uzturétas pie ieejas dzivnieku izolacijas nodalas, un katru ritu asistenti parbauda
un papildina Skidrumus. Netiras kaju vannas ir nekavgjoties jamaina.

* Kaju vannas jauzpilda ikvienam, kur§ pamanijis, ka tas ir sausas vai to Iimenis ir zems; tas ir visu
Saja zona stradajoso (studentu, tehniska personala un klinikas darbinieku) pienakums.

* Paklajus pie ieejas kirurgijas bloka tiraja zona katru vakaru nomaina apkopes personals.

* Personalam un studentiem, kas strada VMF, ir pienakums atbilstosi lietot paklajus un kaju vannas,
kad vien tie ir pieejami. Paklaji neprasa pilnigu kaju iegremdeSanu, jo tie ir paredzeti Skidruma
uzklasanai uz apavu zolém un to malam. Tomer bieZi notiek Slakatu nokliiSana uz apavu augsdalas
un malam, tapéc personalam un studentiem, kas strada zonas, kur tiek izmantoti paklaji, stingri
ieteicams valkat necaurlaidigus apavus.

4.4.4. INSTRUMENTU UN APRIKOJUMA DEZINFEKCIJAS PROTOKOLS

« Visi instrumenti, aprikojums vai citi priek§meti, tostarp kunga zondes, mutes atpletgji, endoskopi,
kopsSanas riki, grieSanas asmeni utt., ir jaiztira un jasterilize vai jadezinfice starp lietoSanas reizém
dazadiem pacientiem.

* Var iepazities ar tiriSanas pienakumu sarakstu un rokasgramatam par dazadiem materialiem
pakalpojumu sniegSana.
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» Materiali, kas tiek sterilizéti starp lietoSanas reizém (instrumenti un aprikojums, pieméram,
kirurgiskie instrumenti), p&c lietoSanas pacientiem ir jaiztira ar ziepém un tideni un jadezinfice ar
0,5 % hlorheksidina Skidumu. P&c tam aprikojums ir janodod uz sterilizacijas bloku.

* Virsmas vai aprikojumu, kas ir piesarnots ar izkarnijumiem, izdalijjumiem vai asinim, personalam
un studentiem, kas atbild par pacientu, nekavgjoties jaiztira un jadezinfic€.Tas ir 1pasi svarigi
attieciba uz pacientiem, par kuriem ir zinams vai pastav aizdomas, ka tie izplata nozimigus
infekcijas slimibu ierosinatajus (3. un 4. klase).

* 3.un 4. klases dzivnieku kastes:

- Visi materiali, kas izmantoti 3. vai 4. klases pacientam, tiks glabati infekcijas slimibu
stacionara. Visus Sos izmantotos priekSmetus p€c katras lietoSanas reizes un pec pacienta
izrakstiSanas no klinikas ir janotira atbildigajam personalam vai studentam, izmantojot 0,5
% hlorheksidina skidumu.

- Kaklasiksnas un pavadas, kas paredz&tas lictoSanai 3. vai 4. klases suniem, tiek pieskirtas
pacientam uz laiku, kamé&r tas atrodas stacionara; siksnas, kas tiek lietotas citiem pacientiem,
NEDRIKST izmantot, izvedot pastaiga 3. vai 4. klases sunus. Sis siksnas tiek regulari
dezinficgtas, iem&rcot 0,5 % hlorheksidina skiduma.

- P@&c izrakstiSanas un atbilstoSas tiriSanas un dezinfekcijas kaste tiks nodota atbildigajam
asistentam (3. klase) vai novietota uz atbilstosa plaukta izolacijas nodalas parejas telpa (4.
Klase).

- Pirms izmantosanas jaunam pacientam atbildigais asistents kasti velreiz parbauds, iztiris un
dezinfices.

Fonendeskopi:

- Personala ipasuma esosos fonendeskopus drikst izmantot dzivniekiem neinfekciozas zonas, bet
tie ir regulari jadezinfic@ ar spirtu vai roku dezinfekcijas Skidumu (ieteicams dienas sakuma un
beigas).

- Tulitgja tiriSana un dezinfekcija ir nepiecieSama, ja fonendeskopi ir vizuali netiri vai ja pirms
tam parbaudits dzivnieks tiek attiecinats uz 3.un 4. klasi.

Termometri:

- Stikla termometrus nedrikst izmantot, lai samazinatu risku, kas saistits ar termometru sapliSanu
un dzivsudraba iedarbibu.

- Ta vieta izmanto elektroniskos termometrus. Elektroniskos termometrus ik dienas ripigi
jadezinfice, izmantojot spirtu un/vai hlorkheksidina salvetes. Plastmasas termometru futralus
regulari jaiemerc dezinfekcijas Skidruma.

- Zondes no termometriem, ko izmanto nepartrauktai temperatiiras uzraudzibai (piemé&ram,
anestézijas laika), starp pacientiem ir riipigi jadezinfic€, noslaukot vai nomazgajot, lai nonemtu
redzamas fekalijas, un iemeércot 70 % spirta un/vai hlorkheksidina skidumos.

- Katram augsta riska infekciozam pacientam (3.un 4. klase) tiek pieskirts individuals
termometrs. Tie tiek glabati pirms tam aprakstitajas kast€s hospitalizacijas laika un tiek tiriti
un dezinficéti, ja ir redzami netirumi, p&c katras lietoSanas un izrakstiSanas no klinikas.

- Citus personala riciba eso$os instrumentus un aprikojumu (pieméram, saspiednes, grieznes utt.)
var izmantot vairakiem pacientiem, bet tie ir jaiztira un jadezinfice starp pacientiem, izmantojot
70 % izopropilspirtu vai 0,5 % hlorheksidinu, kas ir pieejams dazadas vietas.

- Personalam, kas izved pastaiga sunus un kakus biiros, ir pienakums savakt no zemes jebkadus
ekskrementus. Papira konteineri un atkritumu tvertnes ir pieejamas daudzas vietas visa klinika,
un 1pasas atkritumu tvertnes un plastmasas maisini ir nodros§inati pastaigu zonas ap kliniku.

* Visas telpas, tostarp galda virsmas, letes un gridas, vienmér jauztur tiras un kartigas. Mugursomas

utt. janovieto skapiSos, uz pakaramajiem studentu telpa. Papildu apgérbu vai mugursomas
nedrikst glabat citur.
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4.45. SUNU PASTAIGU ZONA

* S1zona ir jatira katru dienu un tiesSi p&c katras izkarniSanas, un par to ir atbildigs personals un/vai
students, kas izved sunus pastaiga.

45. PAMATNORMAS MAZO DZIVNIEKU PACIENTU UZNEMSANAI UN APRUPEI
4.5.1. AMBULATORIE PACIENTI

* Mazo dzivnieku pacientus bez infekcijas slimibu pazimém uzgaidamaja telpa drikst pavadit to
Ipasnieki.

* Ambulatoros pacientus var hospitalizét uz isu laiku, gaidot turpmakus izmekl€umus vai
procediiras, ja vien tie nav 3. vai 4. klases pacienti.

* Pacienti, kuriem nepiecieSama turpmaka izmekl&$ana un kuri ir 3. vai 4. klases pacienti, vai nu
paliek kopa ar pasnieku konsultaciju telpa, vai arT tiek hospitalizéti saskana ar noteikumiem, kas
izklastiti konkrétajas nodalas par stacionara dzivniekiem. Ja dzivnieki paliek kopa ar Ipasnieku
konsultaciju telpa, gaidot papildu procediiras, telpa tiek atzimé&ta, lai informetu apkopes personalu
par nepiecieSamibu veikt tiriSanu un dezinfekciju un lai izvairitos no citu pacientu uznemsanas
Saja telpa.

« Ambulatoros pacientus stacionara telpas javed péc iespgjas retak.

 Par ambulatoro pacientu biiru tiriSanu atbild atbildigais personals. Konkré&ti, studenti, asistenti un
klinikas darbinieki ir atbildigi par to, lai fekalijas tiktu nekav@joties iznemtas no ambulatoro
pacientu biiriem un atbilstosi iznicinatas. Atbildigajam personalam pacienti ir uz laiku jaiznem no
biiriem un janotira telpa, nevis jaievieto dzivnieks cita birf.

» Ja VMF piedeross trauks tiek izmantots dzerSanai vai baroSanai, tad par So gadijumu atbildigajam
personalam ir pienakums péc katras lietoSanas reizes to iztirit un dezinficét, izmantojot atbilstosi
atSkaiditu hlorheksidinu.

4.5.2. STACIONARA PACIENTI
4.5.2.1. BURA PIESKIRSANA

Biiri stacionétam pacientam galvenokart pieSkir apriipes personals vai stacionara zonas
atbildiga persona, vai ari primarais klinicists.

» Klienta gultas, segas un pavadas ir jaatdod ipasniekam (tas var pazust, nosméréties un var tikt
inficétas).

« Ja klients uzstaj, ka vélas atstat gultu vai segas dzivniekam, vinam/vinai jainformée, ka §1 gulta
un/vai segas var netikt atgrieztas.

* Atrodiet tiru biiri nodala, ko noradijusi pirms tam minéta persona.

* Sagatavojiet stacionara kartinu ar klienta/pacienta informaciju un arsta vardu.

» Aizdomu vai apstiprinata infekcijas statusa gadijuma 3.un 4. klases dzivniekiem tas ir jauzraksta
uz biira kartinas tiilit p&c ievietoSanas.

Uz biira piestipriniet atbilstoSas zimes ar svarigu informaciju dzivnieku apriipétajiem (pieméram,
»Aizdomas par leptospirozi”, ,,Uzmanibu — kodis” utt.).

* Bariba, kas satur neapstradatu galu vai kaulus, nav atlauta ne ka bariba, ne uzglabasanai jebkada
forma, neatkarigi no baribas, ko parasti baro majas.

* NodroSiniet svaigu @ideni, ja vien klinicists nav noradijis citadi.

* Neparvietojiet dzivniekus no viena biuira uz otru — iztiriet un dezinficgjiet buri vai voljéru, kamer
kolégis vai students izved dzivnieku pastaiga, un atgrieziet pacientu taja pasa buri vai voljéra.
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» Kad pacients tiek izrakstits, uzlieciet uz biira zimi ,,Liidzu, iztiriet un dezinfic&jiet”, lai noraditu,
ka dzivnieks ir atdots Tpasniekam.

* Lai saglabatu biiri pacientiem, kuri atgriezisies nakamaja diena, uzlieciet uz biira zimi ,,Saglabat
buri”.

4.5.2.2. Stacionara kartinas, arstéSanas noradijumi un pacientu registracijas tafele

+ Stacionara kartinu jaizvieto bridi, kad pacienti tiek hospitalizéti.

 Stacionara kartina augs€ja dala janorada attieciga klienta un pacienta identifikacijas dati, un
janorada arstgjosais arsts.

 Stacionara kartind janorada uznemSanas siidzibas vai provizoriska diagnoze, jo 1pasi tada
gadijuma, ja tas attiecas uz infekcijas slimibu statusu (lai apriipes personals, asistenti un studenti
labak izprastu infekcijas slimibu raditos draudus un veiktu attiecigos piesardzibas pasakumus).

* Stacionara kartina janorada visas piezimes un izmainas pacienta fiziologiskajos raditajos par
kuriem japazino stacionara arstam un/vai arst€joSam arstam.

+ Stacionara karte janorada visi planotie arst€Sanas pasakumi hospitaliz€tajam pacientam.

+ Stacionara karti ir jaatjaunina regulari, jo pacienta stavoklis var mainities hospitalizacijas laika.

* Pacienta informacija jaregistré ari uz baltas tafeles stacionara, noradot arstéjosa arsta vardu.

+ Stacionara kartgs, arstéSanas noradijumos un pacienta tafelé ir ieklauta konfidenciala informacija,
tadel apmekl&tajiem nedrikst biit pieejama informacija par dzivniekiem, kas viniem nepieder.

4.5.2.3. BARIBA UN UDENS

* Visa bariba (ieskaitot to, ko nodro$ina klienti) jauzglaba baribas noliktava.

+ Ja tiek atverta jauna konservu karba, uz tas arpuses skaidri norada atvérSanas datumu un uzliek
plastmasas vacinu, lai to noslégtu, pirms ievieto ledusskapi.

* Visas bundzas, kas atvertas vairak neka divas dienas, vairs nedrikst izmantot.

4.5.2.4. Gulvietas

* Studenti, apriipes personals un klinikas darbinieki ir atbildigi par pacientu biiru gulvietas
sagatavoSanu pacientu ieraSanas bridi un hospitalizacijas laika.

+ Aiznemtos biirus vismaz divas reizes diena tira apripes personals, un nepiecieSamibas gadijuma
tajos tiek ielikta jauna gulvieta/sega.

» Ja citos laikos tiek konstatéts, ka biiri ir netiri vai mitri, studenti, apriipes personals un
veterinararsti ir atbildigi par to pamaniSanu, tiriSanu un segu/gulvietu nomainu.

4.5.2.5. IZRAKSTISANA

* Pirms izrakstiSanas klientiem vai to parstavjiem ir jaizskaidro ar pacientu saistitie infekcijas
slimibu riski un jasniedz ieteikumi par So risku kontroli majas. Studenti, apriipes personals un
klinikas darbinieki ir atbildigi par priekSmetu savaksanu ap biiriem un to izmeSanu, arhivéSanu
vai tiriSanu un dezinfekciju (Skidrumi, pavadas, aizsargterpi, dokumenti utt.).

» Kad pacients tiek izrakstits, pacienta karte jaatdot stacionara arstam, un uz biira jauzliek zime
,jaiztira”. Tiklidz darba slodze to lauj, So buri jaiztira. Tikai arkart€jos gadijumos, kad darba
slodze ir arkartigi liela, ir pielaujams, ka Sis bris netiek iztirits uzreiz.

* Biiros, kuros atradas pacienti ar zinamiem vai iesp&jamiem infekcijas izraisitajiem, jamarke ar
zimi: ,,Nelietot, nepiecieSama TpaSa tiriSana”. Zinamais vai iesp&jamais infekcijas izraisitajs
jaatzime uz biira.
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4.5.2.6. PACIENTU PERSONIGAS LIETAS

* Klientu Ipasuma esosas lietas nedrikst atstat kopa ar pacientiem VMF.

* VMF nodroSina visus pacientiem nepiecieSamos materialus.

* VMF piederigie materiali tiek dezinfic@ti starp pacientiem, iemé&rcot tos hlorkheksidina skiduma.

* Ja TpasSnieks uzstaj uz savu materialu nodosanu un klinikas darbinieks izn€muma karta to atlauj,
Ipasniekiem jaapzinas, ka pastav liela varbiitiba, ka vinu materials netiks atgriezts.

4.6. TIRISANAS PROTOKOLI: MAZO DZIVNIEKU KLINIKAS TELPAS
4.6.1. AUTOSTAVVIETA

+ Autostavvieta un tas apkartgjas zalaju platibas tiks parbauditas vismaz reizi ménesi, lai nonemtu
visus palikuSos ekskrementus. Iestadém vismaz reizi gada jaiztira §1 teritorija, ieskaitot betona
virsmas.

4.6.2. MAZO DZIVNIEKU AMBULATORAS HOSPITALIZACIJAS ZONA

* Ambulatoro pacientu biirus personalam jaiztira starp pacientiem un dienas beigas, ja biris ir bijis
aiznemts.

4.6.3. MAZO DZIVNIEKU STACIONARA NODALA

* No pirmdienas lidz piektdienai stacionara asistents vai students vismaz divas reizes diena, bet
nepiecieSamibas gadijuma biezak, iztira un dezinfic€ visus izmantotos burus.

* Nedelas nogal@s un arpus darba laika stacionara asistents vai students notira un dezinficé visus
izmantotos biirus péc to atbrivoSanas no rita un biezak, ja nepiecieSams.

* Aiznemtie biiri tiek rlpigi tiriti un dezinficéti divas reizes diena, vélams, kamér pacienti tiek
1zvesti pastaiga vai tiek veikti papildu diagnostikas vai arstnieciskie pasakumi, vai ar1 ipasnieka
apmekl&juma laika. Ja tiek konstatéts, ka buri ir parmerigi netiri vai mitri, studenti, klinikas
darbinieki un apripes personals ir atbildigi par biiru tiriSanu, dezinfic€Sanu un jaunas
segas/gulvietas ielikSanu.

4.6.4. BURU RUTINAS TIRISANA

* Lai dezinfekcijas Iidzekli (ipasi putas) bitu efektivi, tie jalieto uz TIRAM virsmam. Citiem
vardiem sakot, pirms dezinfekcijas visiem makroskopiskajiem organiskajiem materialiem jabiit
nonemtiem, izmantojot mazgasanas lidzekli, un virsma janoskalo pirms dezinfekcijas lidzekla
uzklasanas. Biofilma veidojas vietas, kur uzkrajas idens un kur dezinfekcijas lidzeklis paliek uz
netiram virsmam.

* Visparigie tiriSanas principi: Ir svarigi atceréties, ka attieciba uz dezinfekcijas lidzekliem vairak
nenozimé labak! Dezinfekcijas Iidzeklu lietoSana pareiza atSkaidijuma nodroSina optimalu
dezinfekcijas iedarbibu. Dezinfekcijas Iidzeklu parmeriga lietoSana var veicinat mikroorganismu
rezistenci un biofilmu veidoSanos.

« Stradajot augsta riska zonas, jaieveéro piesardziba — jaizvairas no aprikojuma vai citu zonu
piesarnosanas.

Sunu biiru tiriSanas un dezinfekcijas kartiba péc 1.un 2. klases pacientu izrakstiSanas.
* Izmantojiet atbilstoSu apgeérbu (ja nepiecieSams, aizsargapgeérbu; $ada gadijuma uz biura tiks
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izvietota zZime).
* Nonemiet visas segas, paladzinus.
* Paceliet apaksgjo virsmu vertikali un notiriet ar mazgaSanas lidzekli, lai nonemtu visus
makroskopiskos organiskos materialus.
* Izslaukiet gridu, lai savaktu visus atkritumus.
* Noskalojiet gridu un sienas ar §liiteni, lai nonemtu lielos netirumus, un noskrapgjiet netiras vietas,
izmantojot mazgasanas lidzekli un birsti.
* Noskalojiet buri ar tideni.
» Uzklajiet dezinfekcijas Iidzekli.
* Laujiet nozit.
* Dezinficgjiet blakus esoSos gaitenus, ka aprakstits ieprieks.
* Tiri8anas riki jadezinfice katras dienas beigas.
* Pacientiem nekad nedrikst atlaut saskarties ar atkritumu konteineriem.
Sunu biiru tiriSanas un dezinfekcijas kartiba péc 3. klases pacientu izrakstiSanas.
« Students, asistents vai stacionara arsts uzvelk aizsargapg€rbu un cimdus un izmanto pie bira
novietoto kaju vannu.
* Iznem visu gulvietas materialu un ieliek to dzeltenaja konteinera, kas atrodas pie biira.
» Uzliek apaks€jo virsmu vertikali un notira ar mazgasanas Iidzekli, lai nonemtu visu
makroskopisko organisko materialu.
* Noslauka gridu, lai nonemtu visus atkritumus.
* Sazinas ar tiriSanas personalu, kas uzvelk aizsargapgerbu, cimdus un izmanto kaju vannu.
» Noskalo gridu un sienas, lai nonemtu lielos atkritumus, noskrap€ netiras vietas, izmantojot
mazgasanas lidzekli un birsti.
* Noskalo biri ar tideni.
 Uzklaj dezinfekcijas Iidzekli
* Lauyj izzat.
* Tiri8anas piederumi ir jadezinfic€ katras dienas beigas.
TiriSanas un dezinfekcijas kartiba péc 4. klases pacientu izrakstiSanas.
« Students, asistents, stacionara arsts vai atbildigais klinicists uzvelk aizsargapgérbu un cimdus un
izmanto parejas telpa pieejamo kaju vannu.
* Visu materialu iznem un ievieto izolacijas nodala pieejamaja dzeltenaja konteinera.
» Tira gridas virsmu ar mazgaSanas lidzekli, lai nonemtu visus makroskopiskos organiskos
materialus.
* Sakopj gridu, lai nonemtu visus atkritumus.
* Sazinas ar tiriSanas personalu, kas uzvelk aizsargapgérbu, cimdus un izmanto parejas telpa
pieejamo kaju vannu.
* Noskalo gridu un sienas, lai nonemtu lielos atkritumus, noskrapé netiras vietas, izmantojot
mazgasanas lidzekli un suku.
* Noskalo biri ar tideni.
» Uzklaj dezinfekcijas Iidzekli.
* Lauj noZzit.
* TiriSanas riki jadezinfice katras dienas beigas.
Ikdienas rutina
* Visas procediiras, ko veic asistenti un tiriSanas personals, nepiecieSamibas gadijuma javeic ari
studentiem. Biitiba netirie biiri tiek iztiriti, un dzivniekus neparvieto uz citu biri, kamer ierodas
tiriSanas personals.
* Darba dienas tiriSanas personalam jaiztira un jadezinfice izlietnes un notekcaurules konsultaciju
telpas un stacionara zona.
IkméneSa rutina
e Ja biiri un gaiteni nav izmantoti vismaz vienu ménesi, tie ir jaiztira, lai nonemtu uzkrajuSos
puteklus.
e Telpas, kas netiek izmantotas ikdiena (pieméram, sienu augsdalas, reti izmantotas vietas — Svari,
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mazgaSanas plaukts utt.), ir jatira reizi ménesi, lai noverstu puteklu uzkrasanos.
e Birste ir janotira un jasakopj.
Pusgada rutina

* Visas gridas ir janotira un jadezinfice.

* [zolacijas zona ir jaiztukSo un riipigi jaiztira, jaizberz un jadezinficé no augsas lidz apaksai.

* Izolacijas zonas notekcaurules janoberz€ ar mazgasanas lidzekli, janoskalo un p&c tam japiepilda
ar atSkaiditu balinataju. Notekcauruli nedrikst piepildit ar dezinfekcijas lidzekli, to ieprieks
neiztirot.

Gada rutina

* Visa klmika ir riipigi jaiztira, jaizberz un jadezinficeé no augSas lidz apakSai, ieskaitot visu
aprikojumu, ko veic apkopes personals.

» UzkopS$anas personalam jaizstrada grafiks, ka to veikt, un darbu janovérté nodalas vaditajam.

4.7. RICIBA AR MAZO DZIVNIEKU PACIENTIEM, KURIEM IR AIZDOMAS PAR
INFEKCIJAS SLIMIBU

* Ir nepiecieSami pasi piesardzibas pasakumi, apriip€jot pacientus, par kuriem ir zinams vai ir
aizdomas, ka tie ir inficéti ar infekcijas slimibu ierosinatajiem. Ipasi bistami gadijumi, nemot véra
iesp&jamibu inficéties klinika, ir pacienti ar akiitiem gremoSanas trakta trauc€jumiem (piemé&ram,
caureja), akuitam elpcelu infekcijam vai infekcijam ar baktérijam, kas ir rezistentas pret vairakiem
antimikrobialajiem lidzekliem.

* Dzivniekus, kuriem ir aizdomas par infekcijas slimibu, jaarsté ambulatori, ja to lauj to kliniskais
stavoklis.

+ Sanemot talruna zvanu par iesp&jamu infekcijas slimibas gadijumu, registratiiras darbiniekiem,
personalam un studentiem, kuri iesaistiti pacientu uznemS$ana, jarikojas saskana ar Sadu
procediru:

- Ja klients zino par akiitu vemSanu, klepu, Skavam vai caureju, klientam tiks lligts paturét
majdzivnieku automasina, lidz tas ir registréts un ir izsaukta students/asistents/arsts, lai to varétu
nogadat tie$i uz izmekléSanas telpu vai mazo dzivnieku izolatoru. Transport€Sanai v€lams
izmantot nestuves/parvietojamo galdu vai biiri, lai samazinatu klinikas infic€Sanas risku. Lielus
sunus uz izolatoru var nogadat no arpuses.

- Ja ir noziméts vizites laiks un pacients ierodas taja pasa diena, registratiiras darbinieks
inform@s stacionara arstu, lai pazinotu par iesp&jamu infekcijas slimibas gadijumu.

- Ja dzivnieks tiek nogadats tiesi uz registratliru bez ieprieks€ja pazinojuma, registratiiras
darbiniekam nekav@joties jasazinas ar stacionara arstu un javienojas par dzivnieka izvietoSanu
izmekl€Sanas telpa vai izolatora, lai lidz minimumam samazinatu klinikas inficé$anas risku.

- Japieliek visas piles, lai samazinatu jebkadu tieSu kontaktu ar pacientu un citiem VMF
pacientiem.

- Dzivniekus jatransport€ uz atbilstoSo izmekleSanas/arstéSanas/izmitinaSanas zonu pa
iesp&jami 1sako celu, lai ierobeZotu klinikas infic€Sanas iesp€ju. Ja iesp€jams, apsveriet iespeju
izmantot nestuves/parvietojamo galdu, lai ierobezotu klinikas infic€Sanas iesp&ju.

» ArsteéSanas un diagnostikas telpas, klinikas aprikojums, personala un studentu apgerbs ir
nekavegjoties jatira un jadezinfic€ pec saskares ar dzivniekiem, par kuriem ir aizdomas, ka tie slimo
ar infekcijas slimibu, neatkarigi no infic€Sanas pakapes.

+ Ja, pamatojoties uz anamnézi, klinisko izmekl&Sanu vai ieprieks veikto laboratorisko izmeklgjumu
noverteéjumu, ir aizdomas par lipigu infekcijas slimibu:

- Aizsledziet/aizlimégjiet izmekleSanas telpu

- Uzstadiet zimi ,,Ludzu, veiciet TpaSu tiriSanu un dezinfekciju”. Ja §1 zime ir uzstadita
uz bira vai pie izmekl&Sanas telpas ieejas, tas nozimé, ka neviens nedrikst izmantot So biiri vai
telpu, pirms nav veikta 1pasa dezinfekcija.

- Pazinojiet atbildigajam tiriSanas personalam par iesp&jamo slimibas izraisitaju un
neizmantojiet telpu, kamér apkopes personals nav nonémis zimi vai kamér nav veikta cita

107



atbilstosa tiriSana/dezinfekcija.
* Biodrosibas darba grupai japazino péc iesp&jas atrak, ja tieck uznemti pacienti ar paaugstinatu
infekcijas slimibu risku vai ja $adas problémas rodas hospitalizacijas laika.

+ Tikai biodrosibas darba grupa vai klinikas direktors var atlaut izvietot 3.un 4. klases pacientus
citas vietas, kas nav izolacijas telpas.
Ja 3.un 4. klases pacienti tiek izvietoti intensivas terapijas nodala:

- jaievero barjeras apriipes piesardzibas pasakumi

- janovieto dezinfekcijas vannas vai paklajini kajam

- So pacientu novietoSanas vietas jaatzime ar lenti (dzeltena vai sarkana)
abas pusés jaatstaj tuksus burus

- ve€lams izmantot biirus gaitenu/telpu galos
Jebkurs dzivnieks ar akiitu vemSanu un caureju anamné&z€ un/vai jebkurs dzivnieks ar akiitu klepu
vai elpoSanas trauc€jumiem anamnéze, ja ir aizdomas par infekciozu c€loni, jaapripé ka
iesp&jams lipigas slimibas gadijums (3. vai 4. klase).
Hospitalizétie mazo dzivnieku pacienti, kuriem ir aizdomas par infekciozu kunga-zarnu trakta
slimibu, jauzskata par iesp&jamiem nozokomialas vai zoonozes infekcijas avotiem, un tos nedrikst
izvest pastaiga kop€jas izkarniSanas vietas — tiem jalauj izkarnities izolacijas nodala vai 1pasi
noradita izolacijas pastaigu zona. Visi atkritumi jautiliz€ atbilstosi, un inficétas virsmas klinika
janotira, jadezinfic€ un janozave péc iespejas atrak.
Izrakstot pacientu, personalam un studentiem janodroSina, ka klientam tiek sniegta informacija
par iesp&amiem infekcijas slimibu riskiem, kas saistiti ar pacientu, ka ari noradijjumi par
atbilstoSiem profilakses pasakumiem, lai samazinatu infekcijas parneSanas risku cilvékiem un
citiem dzivniekiem.

4.7.1. INFEKCIJAS SLIMIBU RISKA GADIJUMU KLASIFIKACIJA (AIZDOMAS VAI
APSTIPRINATA INFEKCIJA)

4.7.1.1. VISPARIGIE NOTEIKUMI (1., 2., 3. UN 4. KLASE)

* Klasifikaciju skatit biodroSibas SDP visparigaja dala.

« ST klasifikacija nosaka atikiribas attieciba uz Tpasnieku un vina iespgjam apmeklét dzivnieku.
Tapeéc §1s izmainas ir japaskaidro sakotn€jas konsultacijas laika vai cik vien iesp&jams driz péc
dzivnieka ieklauSanas 3. vai 4. klase.

* 3.un 4. klases sunus var apmeklét tikai iznémuma gadijumos, ja paredzeta eitanazija. Pat sada
gadfjuma ipaSniekam nevajadzeétu laut redzét dzivnieku, taCu, ja ipaSnieks uzstaj, galvenais
klinicists var atlaut Tsu apmekléjumu izolacijas nodala, ievérojot visus barjeras apriipes
noteikumus.

4.7.1.2. TPASI PIESARDZIBAS PASAKUMI HOSPITALIZACIJAS LAIKA (3. UN 4.
KLASE)

4.7.1.2.1. AUGSTA RISKA PACIENTU PARVIETOSANA

4. klases pacienti, kuriem nepiecieSama izolacija, ideala gadijuma biitu jatransporte tieSi uz mazo
dzivnieku izolacijas telpam.

» Ja pacienti tiek parvietoti no galvenas mazo dzivnieku klinikas uz izolacijas nodalu, to
parvietoSana javeic pa marSrutu, kas [1dz minimumam samazina citu pacientu paklauSanu riskam
un nodalas piesarnoSanu.

* VMF personalam, kas rikojas ar pacientiem parvietoSanas laika, jaievéro barjeras apripes
piesardzibas pasakumi.

* Jebkuras zonas vai aprikojumu, kas parvietoSanas laika ir piesarnots ar infekciozu materialu,
nekavéjoties jatira ar ziepju tideni un jadezinfice.

108



» ParvietoSanas reizu skaits jaierobezo lidz absolitam minimumam, un, ja iesp&ams, pacienti
japarvieto uz nestuvém vai biiros, nevis nesot tos rokas, jalieto individualie aizsardzibas lidzekli
(speciali halati, cimdi utt.).

* Visi radusies atkritumi un ekskrementi jautilizé péc iespgjas atrak, un visas infictas virsmas
janotira, jadezinfic€ un janosusina péc iesp€jas atrak. Parvietojoties jaizvelas mazapmekl&tas
zonas, un, ja iesp&jams, parvietosana javeic dienas beigas, p&c visu pargjo dzivnieku
parvietosanas.

4.7.1.2.2. NEPIECIESAMIE DIAGNOSTISKIE TESTI PACIENTIEM AR IESPEJAMU
INFEKCIJU

* Diagnostiskie testi, lai noteiktu noteiktus infekcijas un/vai zoonozes izraisitajus, sniedz butisku
informaciju inficéto pacientu atbilstosai kliniskai apriipei. Sie testi sniedz tie$u labumu pacientam,
ka arT klientiem, laujot viniem atbilstoSi apriipet savus citus dzivniekus un aizsargat savas
gimenes. Tas sniedz labumu ari VMF, jo §1 informacija ir biitiska, lai atbilsto$i parvalditu slimibu
risku visiem VMF pacientiem, personalam un studentiem.

» Tapéc visiem hospitalizétajiem pacientiem ir obligati javeic diagnostiskie testi, ja tiek nopietni
apsvérta infekcija ar konkrétiem lipigiem vai zoonozes izraisitajiem. Sie diagnostiskie testi tiek
uzskatiti par biitiskiem gadijuma parvaldibai VMF, un tadel to izmaksas tiek ieklautas klienta
rekina.

* Par pacienta apriipi atbildiga veterinararsta pienakums ir nodrosinat, ka Siem testiem tiek iesniegti
atbilsto$i paraugi un ka attieciba uz Siem pacientiem tiek veikti atbilstosi biologiskas drosibas
pasakumi.

* Mazdzivnieku klinikas direktoram péc iespgjas atrak japazino, ja ir pamatotas aizdomas, ka
hospitalizéts pacients varétu bt inficéts ar kadu no zemak uzskaititajiem ierosinatajiem.

* Ar mazo dzivnieku klinikas direktoru ir jakonsult§jas ari pirms 3.un 4. klases pacientu
parvietoSanas papildu procediiram, iznemot gadijumus, kad klinikas darbinieki uzskata, ka $1
parvietosana ir nekavéjami nepiecieSama, lai apmierinatu kritiskas veselibas apriipes vajadzibas.

» Ja vien iesp&jams, diagnostiskas, kirurgiskas vai citas procediiras javeic tur, kur atrodas pacienti
ar augstu infekcijas izplatiSanas risku ( ), nevis parvietojot pacientu uz kop&jam izmeklesanas un
arst€Sanas telpam.

* Visiem darbiniekiem diagnostikas vai citu procediiru laika vienmeér jaievero atbilstoSi barjeras
apriipes piesardzibas pasakumi.

» Ja pacientam ir nepiecieSamas diagnostikas vai citas procediiras (pieméram, radiologija,
kirurgija), kuras var veikt tikai galvenaja klinikas €ka, $is procediiras péc iespgjas javeic dienas
beigas.

* Vecakais kliniskais arsts ir atbildigs par to, lai informétu atbilstoSo VMF personalu par iesp&jamo
infekcijas izraisitaju un piesardzibas pasakumiem ta ierobeZoSanai (tas ietver tiriSanu un
dezinfekciju péc procediiram).

« S1 informacija janorada visas pieprasijuma veidlapas.

- Visparigi, visi barjeras apriipes piesardzibas pasakumi, kas ir nepiecieSami pacienta
atraSanas vieta, ir jaievero, stradajot ar So pacientu.

- Instrumenti, aprikojums un vide ir riipigi jaiztira un jadezinficé péc procediras,
neatkarigi no ta, kur procediira tiek veikta.

- Jaievero piesardzibas pasakumi, veicot operacijas lieliem dzivniekiem, kuriem ir vai
ir aizdomas par infekcijam, kas var€tu biit lipigas slimibas (tas attiecas uz visiem dzivniekiem
izolacijas telpas un dzivniekiem galvenaja klinika).

4.7.1.2.3. BIOLOGISKIE PARAUGI NO PACIENTIEM, KURIEM IR AIZDOMAS PAR
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INFEKCIJU VAI KURIEM TA IR APSTIPRINATA

* Ar biologiskajiem paraugiem jaapietas tapat ka ar pasu pacientu (halati, cimdi, maskas utt.).

* Visi biologiskie paraugi no 3. un 4. klases dzivniekiem jauzglaba aizzimogota plastmasas maisina,
un uz maisina arpuses janorada iesp&jama infekcijas slimiba.

* Paraugus ievietojot maisinos, jaievéro piesardziba, lai novérstu biologisko paraugu konteineru
arpuses piesarnoSanu. Aizdomas par slimibu vai slimibas izraisitajus skaidri janorada visas
iesniegSanas veidlapas.

4.7.1.3. 1ZOLACIJA (3.un 4. KLASE)

* Mazo dzivnieku izolacijas telpas ir divas zonas, kuras tiek turéti dzivnieki ar lielako dalu
infekcijas slimibu gadijumu.

» Dzivniekus, kam nav nepiecieSama intensiva apripe, jaizvieto biiros izolacijas nodala.

* Pacienti ar apstiprinatu parvovirozi, aizdomam par trakumsergas virusa infekciju, trakumsergas
kltniskajam pazimém, aizdomam par infekciozu elpcelu slimibu vai apstiprinatu infekciozu
elpcelu slimibu vienmeér jaizvieto mazo dzivnieku izolacijas telpas.

+ Klientiem nekad nav atlauts apmekl&t dzivniekus, kas izmitinati mazo dzivnieku izolacijas telpas,
un viniem ir jaattur no ieieSanas intensivas terapijas nodala. Ar biologiskas drosibas personala
skaidru atlauju izn@mumi no §1 apmekl&jumu noteikuma var tikt pieskirti arkartgjos apstaklos,
pieméram, ja 4. klases pacienti ir jaeitanazé. Saja gadijuma ir japieméro tads pats biologiskas
dro§ibas Itmenis.

4.7.1.3.1. KOMUNIKACIJAS PRASIBAS SAISTIBA AR MAZO DZIVNIEKU IZOLACIJU

« Atbildigajam uzkopSanas personalam ir japazino, kad pacienti ar infekcijas slimibam tiek ievietoti
izolatora, ka art tad, kad tie tiek izrakstiti vai parvietoti.

* Biriem jabiit redzami markéetam, lai identific€tu attiecigos infekcijas izraisitajus, ka art noraditi
nepiecieSamie biologiskas drosibas pasakumi. Ir loti svarigi informé&t par $o pacientu infekcijas
izraisitajiem, lai viss personals un studenti var€tu veikt atbilstoSus pasakumus, lai aizsargatu
cilvékus no saskares ar infekciju, un lai nodroSinatu atbilstoSu tiriSanas un dezinfekcijas procediru
1zmantoSanu.

4.7.1.3.2. PAMATNORMAS PAR PACIENTU APRUPI UN APRUPI IZOLACIJA

 Stingra uzmaniba higi€nai un barjeras apripes pasakumu izmantoSanai izolacijas nodalas ir
absoluti biitiska, lai pienacigi ierobeZotu infekcijas slimibu ierosinataju izplatibu.

* [zmantojiet visas pieejamas kaju vannas. Kaju vannas tiek mainitas un plastmasas kubli pilniba
iztir1ti reizi nedéla, ko veic apkopes personals. Turklat kaju vannas jamaina ikreiz, kad tas ir
netiras vai tukSas, un to drikst darit ikviens, kur§ to pamanijis.

* Pirms un péc katra pacienta apskates rokas jamazga ar ziepém un tdeni vai janotira ar spirta
saturoSu roku dezinfekcijas lidzekli.

+ Stradajot izolacijas nodala, vienmer javalka tiras izmekl&Sanas cimdi.

» IpaSa uzmaniba japiever§ tam, lai noveérstu izolacijas telpu piesarnoSanu ar netiram rokam,
cimdiem vai apaviem.

* Par vides higiénu ir atbildigs viss personals un studenti, kas strada izolacijas nodala. Negaidiet,
kamer telpas sakops tehnikis, cits personals vai studenti. Kad vien iesp&ams, palidziet vispargja
uzkopSana un uzturéSana. Virsmas vai aprikojumu, kas piesarnots ar izkarnijumiem, citam
izdalfjumiem vai asinim, nekavéjoties janotira un jadezinfic€ personalam, kas atbild par pacientu.

* Ja iesp&jams, studentiem, kas strada ar infekcijas slimibu gadijumiem, nevajadz€tu saskarties ar
imiinsistémas nomaktiem pacientiem citdas VMF telpas. Pieméri ietver pacientus ar leikop&niju,
jaunus dzivniekus, dzivniekus, kas sanem imtnsupresivus medikamentus, un pacientus ar cukura
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diabétu. Ja darba apjoms prasa saskarsmi ar iesp&jamiem infekcijas slimibu gadijumiem, vispirms
aprupgjiet citus pacientus, pirms pievérsaties infekcijas gadijumiem.

* |zoletus mazo dzivnieku pacientus nedrikst izvest pastaiga kop¢€jas tualetes zonas — tiem jalauj
izkarpities un urinét izolacijas nodala vai, kad tie ir pabeigusi, Tpasi noradita izolacijas pastaigu
zona. Visi atkritumi ir pienacigi jautilizé, un inficétas virsmas klinika ir péc iespgjas atrak
pienacigi janotira un jadezinfice.

* Izolacijas nodala ir aizliegts lietot partiku un dz€rienus, jo pastav risks saskarties ar zoonozu
izraisttajiem.

4.7.1.3.3. IEEJAS IEROBEZOSANA IZOLACIJAS NODALA

* leeja nodala ir atlauta tikai tad, ja tas ir absoltiti nepiecieSams.

« Jaierobezo personala un studentu skaits, kuri strada ar izol€tajiem pacientiem. Izolacijas nodala
drikst ienakt tikai studenti un darbinieki, kuri ir tiesi atbildigi par pacientu. Apmekl&tajiem nav
atlauts apmekl@t izol€tos pacientus.

 Ja vien iesp&jams un atbilstosi, personalam un studentiem jaizmanto logs vai iebuivétas web
kameras, lai visparigi uzraudzitu pacientu stavokli, tadéjadi samazinot cilvéku plismu izolacijas
telpas.

* Izolacijas telpa drikst ienakt tikai klinikas darbinieki, studenti, medmasas un apkopes personals,
kas atbild par pacientu aprupi.

* Ja iesp&jams, studentiem, kas norikoti stradat ar 4. klases pacientiem, nevajadzetu biit kontaktam
ar citiem pacientiem, it TpasSi ar imiinsistémas nomaktiem pacientiem (leikop&nijas pacientiem,
jauniem dzivniekiem, dzivniekiem, kas sanem iminsupresivus medikamentus, pacientiem ar
cukura diab&tu) citas VMF telpas. Ja darba slodze prasa kontaktu ar iesp&jamiem infekcijas
slimibu gadijumiem, vispirms jaarsté citi pacienti, pirms tiek apstradati infekcijas gadijumi.

* Ir javalka atbilstosi aizsardzibas lidzekli (cimdi, halats, maska, respirators un/vai plastmasas
zabaki). PriekSrakstitie aizsardzibas pasakumi tiks izvietoti uz tafeles arpus telpas.

* Pestites, tularémijas vai trakumsergas gadijuma ar pacientu drikst saskarties tikai galvenajam
arstam, vienam studentam un, ja nepiecieSams, vienai medmasai.

* Galvenais klinicists vienmer ir atbildigs par to, lai pacienti sanemtu atbilstoSu apriipi. Studentiem
var lugt palidzet Saja darba (tapat ka medicinas masam darba dienas no plkst. 8:00 [idz 19:00 un
brivdienas no plkst. 8:00 Iidz 19:00), bet galvena atbildiba par pacienta apriipi ir galvenajam
klinicistam, kurs ir norikots §im gadijumam.

» Klientiem nav atlauts ieiet izolacijas telpa, iznemot arkart€jos gadijumos, kad tiek veikta
eitanazija. Sada gadijuma tiek piemérots biologiskas drosibas limenis.

4.7.1.3.4. APRIKOJUMS UN MATERIALI

* Visparigi, jebkadi materiali, kas ievesti izolacijas nodala, nedrikst tikt atvesti atpakal uz galveno
slimnicu.

* Virsmas vai aprikojumu, kas ir piesarpots ar izkarnijjumiem, citam izdalijjumiem vai asinim,
personalam un studentiem, kas atbild par pacientu, nekav€joties janotira un jadezinficg.

* Skapi ir pieejami individuali komplekti ar termometru, stetoskopu, skérém utt. — 1 komplekts
katram pacientam, kam jabiit skaidri marketam.

* Jebkuras izolacijas nodala ievestas preces jaizmanto izolacijas nodala vai jaizmet izolacijas
nodalas dzeltenajos atkritumu konteineros.

* Visu aprikojumu un materialus, kas izmantoti vienam pacientam, drikst izmantot tikai Sim
pacientam. (Nelietojiet tos vairakiem pacientiem un neatgrieziet tos krajuma).

* Izolacijas nodalas pacientiem izmantotas zales jaieklauj rékina klientam un janostta uz majam
izrakstiSanas bridi vai ari jaizmet. Neatgrieziet zales vai intravenozos Skidrumus no izolacijas
nodalas aptiekai.

* Intravenozas Skidrumu sistémas, kas nav pieSkirtas konkrétam pacientam, jauzglaba izolacijas
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skapjos.
* No izolacijas pacientiem laboratorijas izmekl&jumiem iegiitie paraugi nekavgjoties jaievieto
plastmasas hermétiski noslégta trauka un jamarke.

4.7.1.3.5. PROCEDURAS PERSONALAM, IEEJOT UN IZIEJOT NO IZOLACIJAS
ZONAM Darba dienas no plkst. 8.00 lidz 19.00 pazinojiet medmasai, lai ta varétu sniegt
palidzibu.

* Klinikas apggrbu (t.i., halatu) atstajiet arpus izolacijas nodalas.

* leejiet parejas telpa un palieciet aiz sarkanas Iinijas, Iidz bisiet uzvilkusi nepiecieSamo
aizsargapgerbu (zilu vienreizlietojamu halatu, cimdus, bahilas, cepuri, masku), pirms ieiet
izolacijas telpa.

» Katram izol€jamam dzivniekam jaizmanto atseviSsks aizsargtérps. P&c apriipes sniegSanas
izolacijas nodala tiek iztirita, un cimdi tiek mazgati izolacijas telpa.

* Parejas telpa nonemiet halatu un citu aizsargapgérbu un pakariniet to pie sienas vai izmetiet, ja
tas ir netirs vai saplisis.

* Dezinfekcijiet rokas.

« Lai ieietu mazo dzivnieku izolacijas telpa:

- Klinikas halatus vai kombinezoni atstajiet arpus izolacijas nodalas un pakariniet uz
pakaramajiem, kas atrodas pie izolacijas zonas ieejas.

- leejot izolacijas zona, visiem ir jaizmanto dezinfekcijas kaju vannite.

- Pirms ieieSanas parejas telpa un pirms jebkadu citu virsmu vai priekSmetu pieskariena
izmantojiet roku dezinfekcijas lidzekli.

- Uzvelciet tiras halatas, cepuri (ja nepiecieSams, maskas), parvalkus un izmekle$anas
cimdus.

- UzkopSanas personalam ir jaievéro visi Sie noteikumi par apgérbu izolacijas telpas.

- leejot izolacijas zona, nemiet 1idzi visus nepiecieSamos piederumus, lai samazinatu
parvietosanos.

- Procediiras, kas saistitas ar loti piesarnotam vietam, javeic peéd&jas (pieméram, rektala
temperatiira, rektala palpacija, abscesu manipulacija utt.).

 Apriipes pabeigSana izolacijas telpa:

- Izvairieties no organisko (fekalo) vielu izkliedéSanas pa telpu.
- Asus priekSmetus atbilstoSi izmetiet asu priekSmetu konteinera.
- Notiriet un dezinficgjiet termometru, stetoskopu un citus materialus, noslaukot tos ar 70
% spirtu, un ievietojiet visus materialus pacientam paredzeta kaste.
- Nonemiet cimdus un uzvelciet jaunus. Izmantojiet tiros cimdus, lai aizpilditu apriipes
zurnalus un apstradatu paraugus.
- Dodieties uz parejas telpu, lai pargérbtos un sagatavotos nakama pacienta aprapei.
* Izejot no izolacijas telpas:
- Notiriet un dezinficgjiet izmekleSanas galdu un visas par€jas piesarnotas virsmas.
- Nonemiet halatu un pakariniet to parejas telpa.
- Reizi diena notiriet durvju rokturus ar dezinfekcijas lidzekli.
- Pargeérbsanas telpa izmetiet cepuri, cimdus un parvalkus.
- Pirms izieSanas no priekStelpas ielieciet apavus kaju vanna.
- Rupigi nomazgajiet rokas ar ziep€m un Gideni vai dezinficgjiet ar spirta saturosu roku
dezinfekcijas lidzekli.
- Aizgrieziet Udens kranus ar papira dvieli, ko izmantojat roku nosusinaSanai.

47.1.3.6. PROCEDURAS MAZO DZIVNIEKU PACIENTU PARVIETOSANAI UZ
IZOLACIJU

* Jaizolacijas nodala nav iztirita pec ieprieks€jas lietoSanas un nav iesp&jams sazinaties ar atbildigo
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apkopes personalu, lai dezinficétu un sagatavotu telpu (vai nodalu), pirms jauna pacienta
uznemsSanas studentam, medmasai vai rezidentam ir jaiztira un jadezinficé piesarnotie galdi,
aprikojums un biiri.

* leprieck$gja pacienta netira vela un atkritumi jaizmet atbilstosajos dzeltenajos atkritumu
konteineros.

* Arf par telpu tiribas stavokli vai procediram var konsultéties ar tiriSanas personalu.

* Novietojiet tiru, caurspidigu dzelteno atkritumu tvertni

* Aizpildiet parejas telpu, ja tas vél nav izdarits, sazinieties ar medmasu, ja trukst krajumu.

* Uzstadiet kaju vannas. Noradijumus par kaju vannas izveidi skatiet biologiskas droSibas SDP
visparigaja sadala.

* Jaiesp€jams, pacienti, kurus uznemsanas bridi paredzets izvietot izolacija, japarved ties$i uz mazo
dzivnieku izolacijas telpam, izmantojot Tpasnieka transportlidzekli, nestuves vai biri, nevis nesot
vai vedot kajam.

* Visam personalam, kas strada ar pacientu, jalieto atbilstoSs apg€rbs un jaievéro barjeras apripes
piesardzibas pasakumi.

* Pacienti, kas hospitalizeti iestades stacionara un kurus paredzg&ts parvietot uz izolacijas telpam,
javed pa celu, kura tie saskaras ar vismazako skaitu citu dzivnieku.

Uz balta tafeles uzrakstiet dztvnieka vardu un iesp&jamo infekcijas izraisitaju.

* Izmantojiet mazo dzivnieku izolacijas parbaudes sarakstus (atrodas uz loga, redzami no izolacijas
nodalas arpuses) ka atgadinajumu par nepiecieSamajam darbibam un lai dokument&tu tas
procediiras, kas ir pabeigtas atbilsto$i prasibam.

 Galvenais klmicists, kas aprupe pacientu, ir atbildigs par to, lai cilveki tiktu atbilstosi informéti
par pacientu uznemsanu mazo dzivnieku izolacijas telpas:

- Par dzivnieka ievietoSanu izolacija nekav@joties jainforme atbildigais apkopes
personals. Ir loti svarigi, lai Saja pazinojuma bitu ieklauta informacija par iesp&jamo slimibas
1zraisitaju(-iem) un informacija par zoonozes risku.

 Lai samazinatu personala un studentu skaitu, kas strada ar izolétajiem gadijumiem, galvenajam
klinicistam jabiit gatavam veikt visas fiziskas parbaudes un arst€Sanu pats. Ja nepiecieSams,
galvenais klinicists var norikot papildu studentus un personalu palidzibai.

* Visas iekartas un piederumus, iznemot zales, dokumentus un pacientam paredzeto kasti, atstajiet
galvenaja klinika.

* Ir loti svarigi notirit un dezinfic€t virsmas, ja dzivnieku parvietoSanas procesa tas ir piesarnojusas
fekalijas vai kermena Skidrumi.

« Ja pacients ir atvests no galvenas klinikas, personals uz galvenas klinikas bura piestiprinas zimi
»Nelietot, nepiecieSama IpasSa tiriSana” un uz bira atzZim€s aizdomigo vai zinamo slimibas
1zraisitaju.

* Par gadijumu atbildigais personals nodroSinas, ka biris ir ,,izjaukts”, tukSie Skidruma maisini ir
izmesti (utml.) un viss aprikojums ir ievietots marketa maisina, lai So aprikojumu varétu pienacigi
dezinficet.

4.7.1.3.7. TIRISANA UN BAROSANA MAZO DZIVNIEKU IZOLACIJAS TELPA

* Viss personals ir atbildigs par palidzibu izolacijas telpu tiri§ana un uzturéSana! Ikvienam japalidz
tirit, ja tiek pamanits, ka kaut kas ir jadara.

* Vienreizlietojamos materialus ievieto dzeltenaja atkritumu tvertng.

» Bariba un iidens netiek iznesti no izolacijas telpas, viss nepatérétais tidens jaizlej izlietn€, un visa
nepatéréta bariba jaizmet dzeltenajos atkritumu konteineros.

» UzkopS$anas personals tira biirus vienu reizi diena, vakara.

» Kaju vannas tiek parbauditas katru dienu, un, ja nepiecieSams, tiek papildinats dezinfekcijas
Skidrums.

* Papildu tiriSanu dienas laika veic cits personals.

* Studenti, kam ir pieskirti konkréti gadijumi, ir atbildigi par parejas telpas ikdienas tiriSanu, biru
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sienu un gridu tiriSanu, ja tas ir piesarnotas, un kaju vannu nomainu péc nepiecieSamibas, tehniska
atbalsta komandas uzraudziba.

* Studenti ir atbildigi par izolacija esoSo pacientu baroSanu.

* Medicinas personals ir atbildigs par tiriSanas un dezinfekcijas uzraudzibu, ka ari par izolacijas
zonas aprikojuma uzkrasanu.

4.7.1.3.8. PROCEDURAS PACIENTIEM, KURI IZRAKSTAS NO IZOLACIJAS

(IzrakstiSanai, diagnostiskajam procediiram vai pastaigam)

* Par pacienta izrakstiSanu jainformé medmasas, lai tas dezinficetu telpu.

* Ja iesp€jams, izolacijas pacientus méginiet izrakstit no pirmdienas Iidz picktdienai lidz plkst.
18:00, lai medicinas masas varétu palidzet sakopt telpu.

* No pirmdienas Iidz piektdienai no plkst. 8.30 1idz 19.00 sazinieties ar medicinas masu, lai ligtu
palidzibu telpas sakartosana un parliecinatos, ka tas tiek darits pareizi.

* Personalam, kas parvieto pacientu, ir javalka jauns atbilsto$s apgerbs un jaievéro aizsardzibas
pasakumi.

* Personalam, kas strada ar pacientu, parvietojot pacientu, jaizvairas no durvju, vartu utt.
piesarnosanas ar inficétam cimdiem vai rokam.

* Pacientiem, kurus parvieto no izolacijas, nedrikst bt kontakts ar citiem pacientiem, Klientiem un
citu personalu.

 Diagnostiskas un terapeitiskas procediiras, kas izolacijas pacientiem javeic galvenaja klinika,
japlano dienas beigas, un visas virsmas un gridas, kas var but infic€tas, nekavgjoties janotira un
jadezinficg, lai [idz minimumam samazinatu nosokomialas parneses iesp&jamibu.

* Personalam janodroSina, ka klientiem sniegtas instrukcijas pienacigi risina ar pacientu saistitos
infekcijas slimibu draudus (citiem dzivniekiem un cilvékiem) un sniedz atbilstoSus ieteikumus
risku mazinasanai cilvékiem un dzivniekiem.

4.7.1.3.9. IZOLACIJAS ZONAS SAKOPSANA PIRMS DEZINFEKCIJAS

» P&c pacienta izrakstiSanas un telpas sagatavoSanas sazinieties ar tiriSanas personalu, lai tas varétu
iztir1t un dezinficét palatu pirms nakama pacienta uznemsanas.

* Galvenais klinicists, medmasas un students, kas strada ar So gadijumu, ir atbildigi par
turpmakajam telpas sakartoSanas procediiram, lai dzivnieku apriipes dienests varétu pilniba iztirit
un dezinficet telpu. Telpa netiks dezinfic€ta, ja vien tiriSanas personals netiks informéts par
konkréto ierosinataju, par kuru ir zinams vai pastav aizdomas, ka tas ir saistits ar So gadijumu.

- Izmetiet VISUS vienreizlietojamos priekSmetus, izmantojot asu priekSmetu konteinerus
vienreizlietojamiem asiem priekSmetiem.

- PestiSanas, tularémijas vai trakumsérgas gadijumos (zinami vai iesp&jami) noslédziet
asu priekSmetu konteineru un ievietojiet to atkritumu maisos.

- Aiztaisiet visus dzeltenos atkritumu konteinerus un atstajiet tos izolacija, lai tos aizvaktu
uzkopsanas personals.

- Notiriet visus galda virsmas ar dezinfekcijas lidzekli (skatiet vispar&jos biologiskas
droSibas standartiz&€tos darbibas noteikumus (SDP), lai ieglitu noradijumus par atbilstoSam
dezinfekcijas procediiram).

- Dezinfekcijiet visas blodas.

- Dezinfekcijiet visu medicinisko aprikojumu un novietojiet to uz atbilstosa plaukta
parejas telpa.

« Ja tiek uznemts cits pacients, pirms dzivnieku apriipes dienests ir pasp€jis dezinficét palatu, to
jadezinfice studentam, galvenajam klinikas arstam (vai medicinas masai, ja tada ir pieejama).

4.7.1.3.10. OBLIGATIE DIAGNOSTISKIE TESTI PACIENTIEM AR IESPEJAMAM
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INFEKCIJAM

» Diagnostiskie testi, lai noteiktu noteiktus infekcijas un/vai zoonozes izraisitajus, sniedz biitisku
informaciju inficéto pacientu atbilstosai kliniskai apriipei. Sie testi sniedz tie$u labumu pacientam,
ka arT klientiem, laujot viniem atbilstosi riipéties par saviem citiem dzivniekiem un aizsargat savas
gimenes. Tas sniedz labumu artVMF, jo §1 informacija ir butiska, lai atbilstosi parvalditu slimibu
risku visiem VMF pacientiem un personalam.

 Tapéc visiem hospitalizétajiem pacientiem ir obligati javeic diagnostiskie testi, ja ir pamatots
iemesls uzskatt, ka ir notikusi infic&$anas ar konkrétiem lipigiem vai zoonozes izraisitajiem. Sie
diagnostiskie testi tiek uzskatiti par bitiskiem gadijuma parvaldibai VMF, un tadé] to izmaksas
tiek ieklautas klienta rekina.

* Par to, lai Siem testiem tiktu iesniegti atbilstosi paraugi un lai attieciba uz Siem pacientiem tiktu
veikti atbilstosi biologiskas drosibas pasakumi, ir atbildigs par pacienta apripi atbildigais
vecakais klnicists.

4.7.1.3.11. BIOLOGISKIE PARAUGI NO PACIENTIEM, KURIEM IR AIZDOMAS PAR
INFEKCIJU VAI KURIEM INFEKCIJA IR APSTIPRINATA

* Arbiologiskajiem paraugiem jaapietas ar tadu paSu aizsardzibas apriipi ka ar pasu pacientu (halati,
cimdi, maskas utt.).

* Visi biologiskie paraugi no 3.un 4. klases dzivniekiem jauzglaba noslégta plastmasas maisina, un
uz maisina arpuses janorada iesp&jama infekcijas slimiba.

* Paraugus ievietojot maisinos, jaievéro piesardziba, lai novérstu biologisko paraugu konteineru
arpuses piesarnosanu. Aizdomas par slimibu vai slimibas izraisitajus skaidri janorada visas
iesniegSanas veidlapas.

4.7.1.3.12. BIODROSIBAS PASAKUMU SAMAZINASANA PACIENTIEM, KURI
ATRODAS IZOLACIJA

* Tikai biologiskas drosibas darba grupa vai VMF direktors var atlaut grozit piesardzibas prasibas
vai samazinat biologiskas drosibas pasakumu stingribu pacientiem, kuriem ir paaugstinats
infekcijas slimibu risks.

* Parasti Sie [émumi tiks pienemti, pamatojoties uz iesp&jamo slimibas izraisitaju, parneses veidu,
pastavigas izdaliSanas vai infic€Sanas varbiitibu, saskares ar citiem infekcijas izraisitajiem
varbiitibu, atrodoties izolacija, utt.

4.7.1.3.13. AUGSTA RISKA PACIENTU PARVIETOSANA

+ 4. klases pacienti, kuriem nepiecieSama izolacija, japarvieto tieSi uz mazo dzivnieku izolatoru.
Sunus parvieto no arpuses, bet kakus — biros. ParvietoSana javeic pa marSrutu, kas Iidz
minimumam samazina saskari ar citiem pacientiem un iekartas piesarnojumul.

* VMF personalam, kas rikojas ar pacientiem parvietoSanas laika, jaievéro barjeras apriipes
piesardzibas pasakumi.

» Jebkuras zonas vai aprikojums, kas parvadasanas laika ir inficéts ar infekcijas materialu,
nekavéjoties janotira ar ziepju Gideni un jadezinfice.

* Visas parvietoSanas jaierobezo lidz absoliitam minimumam, un, ja iesp€jams, jaizmanto nestuves
vai biiri, nevis janes, valkajot specialu halatu, cimdus utt.

* Visi radusies atkritumi un ekskrementi jaizvada péc iesp&jas atrak, un visas infic€tas virsmas
janotira, jadezinficE un janosusina pec iesp&jas atrak. Jaizvelas mazapmekl&tas zonas, un, ja
iespe&jams, parvietosana javeic dienas beigas, pec visu paréjo dzivnieku parvietosanas.

4.7.1.3.14.ULTRASONOGRAFIJAS, RENTGENOGRAFIJAS VAI EKG PIELIETOSANA 4.
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KLASES PACIENTIEM

* Personalam javalka atbilsto$s apgerbs un jaievéro aizsardzibas pasakumi, stradajot ar 4. klases
pacientiem, kuri izrakstas no izolacijas.

* Pirms dezinfekcijas no visiem materialiem janotira jebkadi redzami netirumi.

* P&c EKG veikSanas personalam janotira un jadezinficé vadi ar marles sukli, kas iem@rcéta
dezinfekcijas lidzeklt (0,5 % hlorkheksidins vai 70 % spirts), pieversot ipaSu uzmanibu to skavu
un vadu tiriSanai un dezinfekcijai, kas ir bijusi saskare ar pacientu.

» P&c endoskopijas veikSanas tehnikis notira un dezinficeé endoskopu, gaismas avotu utt. saskana ar
endoskopam pievienoto ieteicamo procediiru.

* P&c izmekl&juma veikSanas ir janotira un jadezinficé visa rentgenologijas iekarta un piederumi.

4.7.1.3.15. KIRURGIJA/ANESTEZIJA MAZO DZIVNIEKU IZOLACIJAS PACIENTIEM

* Personalam ir javalka atbilsto$s apgerbs un jaievéro barjeras pasakumi, stradajot ar 4. klases
pacientiem, kuri izrakstas no izolacijas.

* Pirms dezinfekcijas no visiem materialiem janonem visi redzamie netirumi.

* P&c operacijas personalam ir janotira un jadezinfic€ visi materiali un jaievieto tos aizzimogota
plastmasas maisina, noradot uz iesp&jamo vai apstiprinato infekcijas izraisitaju, pirms materialus
nodod sterilizacijas dienestam.

* Visas virsmas ir riipigi janotira un jadezinfic€, un lidz §is darbibas pabeigSanai telpa nedrikst
ienakt citi pacienti.

 Jaiesp&jams, 3. vai 4. klases pacientu operacijas jaatliek Iidz dienas beigam.

» UzkopS$anas personalam jaatstaj zime, noradot uz iesp&jamo vai apstiprinato infekcijas izraisitaju
un ieteicamo dezinfekcijas protokolu.

4.7.2. BIODROSIBAS PASAKUMU SAMAZINASANA 3. VAI 4. KLASES PACIENTIEM

* Tikai biologiskas drosibas darba grupa vai klinikas direktors var atlaut grozit piesardzibas
prasibas vai samazinat biologiskas droSibas pasakumu stingribu pacientiem, kuriem ir
paaugstinats infekcijas slimibu risks (pieméram, leptospiroze).

* Tikai VMF Veterinaras klinikas direktors vai vina priekSnieks var atlaut parvietot pacientus no
1zolacijas uz citam kliikas zonam.

* Parasti Sie [émumi tiks pienemti, pamatojoties uz iesp&jamo slimibas izraisitaju, parneses veidu,
pastavigas izdaliSanas vai infic€Sanas varbiitibu, saskares ar citiem infekcijas izraisitajiem
varbiitibu, atrodoties izolacija, utt.

4.7.3. SLIMIBU DIFERENCIALAS DIAGNOZES, KURAM IR OBLIGATA TESTESANA
MAZO DZIVNIEKU PACIENTIEM

+ Attiecigo paraugu test€Sana ir obligata, ja S$ada slimiba vai stavoklis ir pamatots
diferencialdiagnozes variants. Pilns apraksts par test€Sanu, parvaldibu, diagnostiku un iesp&jamo
arstéSanu ir pieejams OIE timekla vietné:

- Dati par dzivnieku slimibam:
http://www.oie.int/en/animal-health-in-the-world/animal-diseases/
- Sauszemes dzivnieku veselibas kodekss:
http://www.oie.int/eng/normes/mcode/en_sommaire.htm
- Sauszemes dzivnieku diagnostisko testu un vakcinu rokasgramata:
http://www.oie.int/manual-of-diagnostic-tests-and-vaccines-for-terrestrial-animals/
» IpaSa uzmaniba japievers $adam dzivnieku slimibam:
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- Akuta caureja suniem un kakiem (salmonella, kampilobaktérija, parvoviruss, Kriptosporidijs,
giardia)
- Sunu meéris
- QGripas viruss (suniem)
- Leptospiroze
- Parvoviruss
- Traks

4.7.4. PACIENTU AR ZINAMAM/PIENEMAMAM INFEKCIJAS SLIMIBAM
ARSTESANA

ZINAMAM/PIENEMAMAM INFEKCIJAM

* Gastrointestinala infekcija: Gastrointestinalie patogéni, kas VMF rada vislielakas bazas ka
infekciozi nosokomialie apdraud€jumi pacientiem, ietver parvovirozi nevakcinétiem un ieprieks
nearstétiem dzivniekiem, panleikopéniju un salmonellu.

* ElposSanas celu infekcijas: ElpoSanas celu patogeni, kas rada vislielakas bazas ka infekciozi
nosokomialie apdraudéjumi VMEF, ietver gripu, sunu méri, aspergilozi un kaku infekciozo
rinotraheitu.

* Neirologiskas slimibas: Infekcijas izraisitaji, kas saistiti ar neirologiskam slimibam un rada
vislielakas bazas ka lipigi nosokomiali apdraudéjumi VMF, ietver trakumseérgas virusu un sunu
meri.

4.7.5. PACIENTUAPRUPE, KURI IR INFICETI AR REZISTENTAM BAKTERIJAM VAI
KURIEM TAS IR KOLONIZEJUSAS

* Pacienti, kas ir infic€ti ar bakteérijam, kuras ir rezistentas pret svarigiem pretmikrobu lidzekliem
vai vairakam zalu klasém, rada potencialu veselibas apdraudéjumu VMF personalam, studentiem,
klientiem un citiem pacientiem. Tap&c ar Sadiem pacientiem rikojas, ieverojot pastiprinatus
biologiskas drosibas pasakumus, kuru mérkis ir novérst infekcijas izplatiSanos VMF (3.un 4.
klase).

4.8. MAZO DZIVNIEKU KIRURGIJA UN ANESTEZIJA
4.8.1. APGERBS MAZO DZIVNIEKU KIRURGIJAS IESTADES ,,TIRAJAS” ZONAS

(Skatit VMF apgérba noteikumus)

* Lai ieietu kirurgijas telpu noraditajas ,.tirajas” zonas, tostarp operaciju sagatavosanas telpas un
operaciju zals, kas atzimétas ar sarkanam linijam, ir nepiecie$ami tiri kirurgijas halati, galvas
segumi, parvalki un maskas.

* Arpus kirurgijas telpu noraditajam ,,firajam” zonam visam personalam virs operacijas térpa
javalka kads tirs virsdrébju veids (pieméram, balts halats, priekSauts vai kombinezons).
Personalam ir arT janonem apavu parklaji, iznakot no ,.tirajam” kirurgijas zonam (personalam, kas
valka specialus kirurgijas apavus, pirms izieSanas no noraditajam ,,tirajam” zonam ir jauzvelk
apavu parklaji).

* Visam personalam, ieskaitot uzkopSanas un apkopes personalu, ir jaievéro visas attiecigas
politikas par apgérbu kirurgijas iestades.

3. un 4. klases suniem un kakiem:

» Parvadajot dzivniekus uz tiro zonu, javalka virsdrébes, kas paredzetas konkrétajam pacientam
stacionara.

* Mazo dzivnieku kirurgijas telpu ,,tirajas” zonas javalka specials apgerbs, kas atSkiras no apgérba,
kas paredzets pacientam stacionara.

* P&c procediras $o pedgjo apgérbu komplektu var atstat dzivniekam biiri, ja tas joprojam ir laba
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stavokli.

4.8.2. HIGIENA MAZO DZIVNIEKU PACIENTU PERIOPERATIVAS APRUPES
LAIKA

* Visa kirurgijas iestadg ir jaievero augsti tiribas un higiénas standarti.

* Kirurgiskajai komandai un pacienta operacijas vietai jabiit aseptiski sagatavotai. Operacijas laika
jaievero aseptiska tehnika.

* NepiederoSajam personalam ir aizliegts atrasties telpas jebkura laika.

* Anestézijas studentu, personala un pasniedz€ju parvietoSanas starp anest€zijas sagatavosanas
zonu, operaciju zali un dzivnieku slimnicu ir jasamazina Iidz minimumam.

3.un 4. klases suniem un kakiem:

e Cik vien iesp&jams, apgrieSana un operacijas sagatavosana javeic dzivnieka biir1 vai izmekleSanas
galda izolacijas nodala. Tadgjadi Tsu operacijas sagatavosanu var veikt operaciju nodalas tiraja
Zona.

e Visi atkritumi nekavg&joties jaizmet dzeltenajos atkritumu konteineros, un visas virsmas
nekavegjoties janotira, jadezinfic€ un janosusina.

4.8.3. PAMATNORMAS MAZO DZIVNIEKU PACIENTU PERIOPERATIVAJAI
APRUPEI

Pacientu perioperativa apripe var biutiski ietekmét griezuma vai citu nosokomialo infekciju
raSanas varbiitibu. Tadél pamatapriipes procediiras vienmér jauzsver barjeras apriipes
pasakumu izmantoSana un maksimala pacientu noskirSana. Personigas, pacientu un vides
higienas standarti operaciju un perioperativajas zonas VMF jabiit vieniem no augstakajiem.

e P&c katra kontakta ar pacientu ir jamazga rokas vai jaizmanto roku dezinfekcijas lidzeklis. Rokas
jamazga ar1 péc kontakta ar pacientu, lai noverstu ar rokam saskaru$os virsmu (pieméram, durvju,
galdu virsmu, aprikojuma utt.) piesarnoSanu. Alternativa ir izmantot izmekleéSanas cimdus ka
barjeras apriipes pasakumu un izmest cimdus péc katra kontakta ar pacientu.

e Fekalijas nekavégjoties jaizvac no anestézijas sagatavoSanas zonas vai citam kirurgiskas iestades
zonam. Ja nepiecieSams, starp pacientiem grida janomazga ar §liiteni un jadezinfice.

e [ekartas jaiztira un jadezinficé starp lietoSanas reiz€m, izmantojot atbilstoSi atSkaiditu
hlorheksidinu.

e Rutinveida (piemé&ram, ikdienas) vides tiriSana un dezinfekcija javeic stingri, ievérojot noteiktos
protokolus.

3.un 4. klases suniem un kakiem:

* Dzivniekam javeic ieprieks€ja medikamentu ievadiSana birT.

» ParvietoSana uz anestézijas sagatavoSanas telpu javeic tieSi pirms indukcijas. Lai lidz
minimumam samazinatu klinikas piesarnojumu, jaizmanto nestuves vai transporta baris.

+ Jaizmanto attalinata indukcijas un sagatavoSanas galda.

* Visi piesarpotie instrumenti un aprikojums ir jaiztira un jadezinfic€, un pirms nodoSanas tiriSanas
dienestam sterilizacijai jaievieto plastmasas maisina, uz kura ir noradits iesp&jamais ierosinatajs.

4.8.4. ANESTEZIJAS INDUCIJAS ZONA

* Visas zinamas vai iesp&jamas infekcijas slimibas ir skaidri jaatzimé anestézijas veidlapa.
» Nenogrieziet pacientu operacijas vietu pirms procediiras planotas dienas. Tas veicina potenciali
patogéno bakteriju kolonizaciju griezuma vietas.
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» Ja primarais klinicists nav nolémis citadi, operacijas pacienti tieck nogadati anest€zijas
sagatavoSanas zona vienu stundu pirms planotas procediras (t. i., planota operacijas laika) un
novietoti anest€zijas atgiiSanas un sagatavosanas zona lidz indukcijas bridim.

 Sagatavojiet intravenoza katetra vietu aseptiski un ievietojiet katetru, izmantojot aseptisko
tehniku.

» P&c operacijas piesarnotais apgerbs jaievieto plastmasas maisinos, kas marké&ti ar iesp&jamo
infekcijas slimibas izraisitaju, un janodod tiriSanas nodalai.

* Pacientiem p&c iesp€jas jaatgiistas no anestézijas sava biirl (3. klases pacientiem sava biiri, 4.
klases pacientiem izolacijas stacionara), 1. un 2. klases suni var atgiities arT atveseloSanas biiros,
savos biiros vai intensivas terapijas stacionara.

* Pacientu transporta galdi ir jaiztira un jadezinfice (atstajot iedarboties 15 minites), péc tam starp
lietoSanas reizém rupigi janoskalo ar ideni.

* AtgtSanas burus starp gadijumiem jaizslauct un janoslauka studentiem vai tehnikiem.

* Atgiisanas laika izmantota skabekla padeves caurule ir jaapslaksta ar 0,5 % hlorheksidina skidumu
(atstajot iedarboties 15 miniites). Caurules distalais gals ir jaattira no netirumiem ar ziepém un
tideni, jamérc€ hlorheksidina Skiduma (atstajot iedarboties 15 minites) un janoskalo starp
gadijumiem.

 Anest€zijas aparati ir jaiztira un jadezinfic€ starp gadijumiem:

- Varsti un kupoli jaiztira ar ideni un janosusina.

- Detaljas un rezervuara maisini ir riipigi janoskalo, p&c katras lietoSanas vismaz 15 miniites
jamérce hlorheksidina skiduma, pec tam riipigi janoskalo un janozave pirms nakamas lieto$anas.

- P&c katras lietoSanas reizes detalu adapterus jamazga ar ziepém un iudeni, jamércé
hlorheksidina $kiduma (15 miniiSu saskares laiks) un janoskalo.

4.8.5. CITAS RUTINAS TIRISANAS UN DEZINFEKCIJAS PROCEDURAS

* Operaciju zale ir nekavejoties jatira un jadezinfice.

* Visas piesarnotas vietas ir nekavgjoties jaiztira un jadezinficé péc procediiras.

* Visi piesarpotie instrumenti un aprikojums ir jaiztira un jadezinfic€, un pirms nodoSanas tiriSanas
dienestam sterilizacijai jaievieto dzeltena plastmasas maisina, uz kura ir noradits iesp&amais
ierosinatajs.

* Visam personam, kas ir bijuSas saskar€ ar dzivnieku, pirms saskares ar citiem dzivniekiem riipigi
jamazga rokas un janovelk inficétie apgérbi.

* Endotrahealas caurules (ET):

- Notiriet ET caurules no iekSpuses un arpuses ar maigu ziepju un iidens Skidumu, izmantojot
skrapiti.

- Iemérc ET caurules liela trauka ar 0,5 % hlorheksidina $kidumu vismaz uz 15 minttém.

- Ripigi noskalojiet ET caurules ar siltu tideni, uzmanoties, lai tas nenokristu izlietné.

- ET caurules pakariniet zavéties speciali tam paredzéta skapi anestézijas indukcijas zona.

- Jebkura uz gridas novietota ET caurule pirms lietoSanas ir jadezinfice.

4.8.6. PACIENTU AR INFEKCIJAS SLIMIBAM KIRURGISKAS ARSTESANAS
PARVALDIBA

* Galvena klniska arsta pienakums ir informé&t anestézijas un mazo dzivnieku kirurgijas nodalu par
gaidamo operaciju dzivniekiem ar iesp€amam infekcijas slimibam (ipasi elpoSanas celu,
gremoSanas trakta un pret vairakiem antibiotikam rezistentam bakteru infekcijam).

« Jaizvélas operaciju zale ar minimalu cilvéku plismu.

+ Ja iesp€jams, jaizvairas no operacijam dzivniekiem, kuriem ir aizdomas par infekcijas slimibam.
Ja tas ir absolliti nepiecieSams, operacijas dzivniekiem, kuriem ir aizdomas par infekcijas
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slimibam, veic dienas beigas, lai [idz minimumam samazinatu saskari ar citiem pacientiem.
Klmikas arsti un studenti, kam uztic@ti operacijas gadijumi, ir atbildigi par to, lai identific€tu un
pazinotu, ja ir zinams vai pastav aizdomas, ka pacientiem ir infekcijas slimibas.

P&c operacijas inficétais apgerbs jaievieto plastmasas maisinos, uz kuriem jauzraksta iesp&jamais
infekcijas slimibas izraisitajs, un janodod tiriSanas nodalai.

Klinikas darbinieki un studenti, kam uzticéti $ie gadijumi, ir atbildigi par to, lai indukcijas un
atveseloSanas zonas tiktu atbilstos$i mark&tas ka potenciali inficetas ar lipigiem patog€niem, ka ar1
par to, lai tas tiktu atbilstosi dezinfic€tas pirms izmantoSanas citiem pacientiem.

Ja Mazo dzivnieku klinika vai atseviSkam pacientam ir paaugstinats inficgjoSo slimibu parnesanas
risks, pec kirurga vai biologiskas drosibas personala ieskatiem var biit nepiecieSama mazgasanas
ar antibakterialu kermena mazgasanas lidzekli (piem&ram, hlorheksidina ziepem).

4.9. MAZO DZIVNIEKU INTENSIVAS TERAPIJAS NODALIJUMA BIODROSIBA

4.9.1. VISPARIGI PARVALDIBAS APSVERUMI SAISTIBA AR MAZO DZIVNIEKU

INTENSIVAS TERAPIJAS NODALIBU

Nemot vera intensivo apriipi, kas tiek sniegta intensivas terapijas nodala, ir loti svarigi stingri
ieverot barjeras apriipes un roku higi€nas protokolus.

Stetoskopus un termometrus biezi jatira un jadezinficg, lai [ldz minimumam samazinatu infekcijas
izraisitaju parnesanas risku klinika.

Ja iesp€jams, jasamazina personala un studentu skaits, kas strada ar Siem gadijumiem.

Ja iesp&jams, studentiem, kuriem uzticéti infekcijas slimibu gadijumi, nevajadz€tu nonakt saskare
ar imunsisttmas nomaktiem pacientiem citas VMF nodalas. Piem@ri ietver pacientus ar
leikopéniju, jaunus dzivniekus, dzivniekus, kuri sanem iminsupresivus medikamentus, un
pacientus ar cukura diabétu. Ja darba slodze prasa saskari ar iespgjamiem infekcijas slimibu
gadijumiem, pirms stradat ar infekcijas gadijumiem, jaapriip€ citi pacienti.

Dzivniekus, kuriem nepiecieSama hospitalizacija intensivas terapijas nodala un kuriem ir
aizdomas par 3. vai 4. klases infekcijas slimibu, ievieto biiros péc iesp&jas talak no citiem
pacientiem, ciktal to lauj darba slodze.

,»1zolacijas zona” ap dzivnieka turéSanas vietu tiks noradita ar lenti, kas tiks novietota uz gridas
prieksa biirim.

Perimetra tiks novietota kaju vannite, ko var€s izmantot ikviens, kurs§ ienak izolacijas zona.
Perimetra personam, kas nonak saskar€ ar pacientu, bis pieejami vienreizlietojami aizsargterpi,
1pasa kaste ar cimdiem, speciali termometri un stetoskops.

Hospitalizetiem mazo dzivnieku pacientiem ar apstiprinatam vai iesp&jamam infekcijas slimibam
péc iespgjas jalauj urinét un izkarpities savas biros. Ja pacienti jaizved ara, jadara viss
iesp&jamais, lai noveérstu urinéSanu vai izkarpiSanos klinikas telpas. Janem Ilidzi dezinfekcijas
lidzeklis un jaizmanto, lai notiritu urina vai fekalu traipus. Ja iesp&jams, pacienti jatransporté uz
nestuveém, lai Iidz minimumam samazinatu koplietoSanas zonu piesarnosanas iespeju.

Ja pacienti ar apstiprinatam vai iesp&jamam infekcijas slimibam tiek izvesti ara, tie javed tikai uz
zonu, kas paredzeta 3. un 4. klases pacientiem. Visi atkritumi jautilizé atbilstoSi, un inficétas
virsmas klinika janotira un jadezinfic€ pec iesp€jas atrak.

4.9.2. VISPARIGI APSVERUMI PAR INFEKCIOSU/ZOONOTISKU PACIENTU

IZVIETOSANU INTENSIVAS TERAPIJAS NODALIBA

Pacienti ar zinamam gremoSanas trakta vai elpoSanas celu slimibam jaidentificé uznemsanas bridi
un par to jainforme intensivas terapijas nodalas medmasas un arsti.

Pacienti ar pieraditu parvovirozi, aizdomam par trakumseérgas virusa infekciju, trakumsergas
kliniskajam pazimém, aizdomam par kaku méri vai apstiprinatu kaku meri, aizdomam par sunu
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meri vai apstiprinatu sunu meéri, aizdomam par tularémiju vai apstiprinatu tularémiju, kaku
augsgjo elpcelu slimibu kompleksu vai sunu infekciozo traheobronhitu (kennel cough), ieskaitot
sunu gripu, jaizvieto izolatora.

* Parasti Sie lémumi tiks pienemti, pamatojoties uz klinisko stavokli, nepiecieSamo arsteSanu,
iespgjamo slimibas izraisitaju, parneses veidu, ilgstosas izdaliSanas vai infekcijas iesp&jamibu,
saskares iesp&jamibu ar citiem infekcijas izraisitajiem, atrodoties izolacija, utt.

4.9.3. TIRISANA, DEZINFEKCIJA UN ATKRITUMI

« Talit peéc saskares ar dzivniekiem, par kuriem ir aizdomas par infekcijas slimibu, jaiztira un
jadezinfic€ visa klinikas aprikojums, nestuves un izmekl€Sanas galdi, ka arT jaievero vispargjas
higi€nas/tiribas vadlinijas.

* Talit péc arst€Sanas jaiztira un jadezinfic€ svari un izmekléSanas galdi, kas izmantoti, arstgjot
personas ar aizdomam par infekcijas slimibu. Japieliek visas piiles, lai nosvertu un arstétu citus
dzivniekus, pirms kopg€jas iekartas izmanto personam ar aizdomam par infekcijas slimibu.

* Personalam un studentiem jamaina jebkads piesarnots virsdrébju apgerbs péc saskares ar
infekcijas slimibu pacientiem.

* Infic€tiem pacientiem tiks nodro$inats atsevisks slauciSanas riks un spainis.

* P&c saskares ar inficéto pacientu nonemiet aizsargapgérbu un pakariniet to norobezotaja zona 3.
klases dzivniekiem vai izolacijas zonas parejas telpa 4. klases dzivniekiem; vai izmetiet, ja tas ir
netirs. Nonemiet un izmetiet cimdus, izmantojiet kaju vannu un nomazgajiet rokas.

* Dzeltenas atkritumu tvertnes jaizmanto, lai savaktu visus vienreizlietojamos materialus un velu,
kas bijusi saskare ar dzivniekiem, par kuriem ir aizdomas, ka tie ir infic&ti ar infekcijas slimibu.

4.9.4. PAPILDU INFORMACIJA PAR KONKRETAM SLIMIBAM

e Visiem hospitalizétajiem pacientiem tiek stingri ieteikts veikt diagnostiskos testus, ja ir pamatots
iemesls uzskatit, ka ir notikusi inficéSanas ar konkrétiem lipigiem vai zoonozes izraisitajiem.
Slimibas, kuru gadijuma tiek stingri ieteikts veikt testus, ietver sunu meéri, sunu gripu,
Cryptosporidium, Giardia, leptospirozi, parvovirusu, trakumsérgu (sikaku informaciju skatit
Mazdzivnieku vispargjas SDP). Sie diagnostiskie testi tiek uzskatiti par bitiskiem gadijuma
parvaldiba VMF, un tade] pacienti bus jaieklauj 4. kategorija, ja Tpasnieks atteiksies no So testu
veikSanas. FinanSu sekas, kas saistitas ar ieklauSanu 4. kategorija, tiks ieklautas rékina klientam.
Lai iegiitu vairak informacijas par diagnostiskajiem testiem, skatiet OIE timekla vietni:

Sauszemes dzivnieku diagnostisko testu un vakcinu rokasgramata:

o Kaku leikémijas viruss (2. klase)

- Kakiem, kuriem ir aizdomas par FeLV infekciju vai ta ir apstiprinata, ja iesp&jams, tiks
nodro§inata izmitinasana viena biirT atseviski no citiem kakiem. Uz bura jauzliek zimes, kas
norada uz iespg&jamo patogenu.

- Studentiem un medmasam, kas pieskirti §im gadijjumam, nedrikst rikoties ar citiem slimiem
kakiem intensivas terapijas nodala.

- Ideali bitu, ja citi kaku gadijumi tiktu apstradati pirms FeLV gadijuma, ja gadijumu skaits
nelauj nodalit gadijjumus.

e Kaku panleikopenija (4. klase)

- Kaki, kuriem ir aizdomas par kaku panleikopéniju vai kuriem ta ir apstiprinata, tiks izmitinati
izolacijas nodala un novietoti cik vien iesp&jams talu no citiem kakiem, nemot véra pacientu
skaitu.

- Starp kakiem, kuriem ir aizdomas par panleikopéniju, un citiem kakiem vienmér biis vismaz 1
biris.

- Studentiem un medmasam, kas pieskirti §$im gadijumam, nav jaaprupé citi slimi kaki intensivas
terapijas nodala. Ja pacientu skaits nelauj nodalit gadijumus, citi kaku gadijumi jaapripe pirms
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FeLV vai panleikopénijas gadijuma.

e Sunu parvoviruss (4. klase)

- Suni, kas ir jaunaki par 1,5 gadiem un kuriem ir vems$ana, caureja un/vai leikopénija, tiks
uzskatiti par iespgjamiem parvovirusa gadijumiem, Iidz tiks sanemti testa rezultati. Tie tiks
ievietoti izolacijas nodala un izvesti pastaiga, ka aprakstits iepriek§ min&tajos vispargjos turésanas
noteikumos. Bis jauzstada zimes, kas identific€ pacientu ka ,,iesp&jamo parvovirusa gadijumu”.

- Lai novert€tu iesp&jamos virusu patogenus, parazitus un fekalo kulttiru, stingri ieteicams veikt
caurejas skrininga testu. Kad slimiba ir apstiprinata, norade jaieraksta pacienta stacionara kartg.

- Ja iesp&jams, studentiem un medmasam, kuriem uztic€ta parvovirusa pacientu apriipe, nedrikst
biit kontakts ar citiem riska grupas suniem (jaunakiem par 1,5 gadiem).

e Leptospiroze (3. klase) — Pacienti, kuriem ir aizdomas par leptospirozi vai kuriem ta ir
apstiprinata (3. klase), janoskir un jaizol€ intensivas terapijas nodala, ka aprakstits ieprieks
minétajos vispar&jos izmitinaSanas noteikumos.

e Pacienti, kas ir svarigu pretmikrobu zalu rezistentu bakteriju nesataji (3. klase)

4.10. PARNESANAS CIKLU PARTRAUKSANA

Par visiem pacientiem, kuri ir infic€ti ar baktérijam, kuram ir bazas izraisoSa rezistence pret
antimikrobialajiem lidzekliem, p&c iesp&jas atrak jainformé biologiskas drosibas personals. Tas ietver
gan ar griezumiem vai katetriem saistitas infekcijas, gan ar gremoSanas traktu saistitas infekcijas.
Intensivas terapijas nodalas pacienti, kuriem ir daudzkart€jas rezistences bakterijas, tiks pec iesp&jas
izol&ti no citiem pacientiem un izrakstiti no klinikas, kad to laus pietickama atveselosanas.

Visi pacienti, kas inficéti ar bakt€rijam, kuram ir nozimigi rezistences modeli, jaarste,
ieverojot stingrus barjeras apriipes piesardzibas pasakumus.

* Mazo dzivnieku klinikas apmekl€juma laiks ir katru dienu no plkst. 15:00 Iidz 18:00. Visiem
apmeklétajiem jaregistréjas registratiira un jagaida uzgaidamaja telpa, lidz vinus pavada pie
dzivnieka.

* Visiem apmekl&tajiem ir stingri jaievéro biologiskas drosibas pasakumi pacientu apripé.

* Visiem apmekl&tajiem janorada, ka p€c stacionara telpu atstasanas ir rlipigi jamazga rokas.

+ Plasakai sabiedribai nav atlauts apmeklét Mazo dzivnieku klinikas stacionara telpas. Sazinoties
ar biologiskas droSibas personalu, var vienoties par TpaSiem pasakumiem, lai nodroSinatu
ekskursijas viesiem zinatniekiem.

410.1. KLIENTIVMF

* Klientiem ir jaievéro prasibas par atbilstoSu apgérbu. Péc pieprasijuma klientiem ir pieejami
kombinezoni.

* Students, klinicists vai medmasa pavada klientus uz konsultaciju telpu vai, izn€muma gadijumos,
péc galvena klinicista atlaujas, pie dzivnieka biira.

« Klientiem ir jaievero visas barjeras apriipes prasibas, kas attiecas uz vinu dzivniekiem, lai varétu
pieskarties dzivniekiem vai ieiet burl.

* Klienti drikst apmekl€t savus dzivniekus, bet nedrikst brivi parvietoties iekarta un jo 1pasi nedrikst
pieskarties citiem pacientiem vai lasit citu dzivnieku arsteéSanas kartes vai arstéSanas noradijumus.
Informacija par citiem pacientiem, tostarp diagnozes, ir konfidenciala un to nedrikst izpaust.

« Ipasnieki vai to norikotie parstavji drikst apmekl&t hospitalizétos pacientus; citam ieinteres&tajam
personam nav atlauts apmeklet pacientus bez ipasSnieku skaidras atlaujas.

* Klientiem nekad nav atlauts apmekl&t dzivniekus, kas atrodas izolacija. Ar biologiskas drosibas
personala skaidru atlauju izn€mumi no $1 apmekl&umu noteikuma var tikt pieskirti arkart€jos
apstaklos, pieméram, ja pacienti ir jaeitanaze.
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4.10.2. BERNI VMF

e Bérnus nekada gadijuma nedrikst atstat bez uzraudzibas klinika. Lai izvairitos no negadijumiem
un maksimali samazinatu infekcijas risku, bérniem vienmer jabit pieauguso uzraudziba.

4.10.3. MAJDZIVNIEKI VMF

e Majdzivniekiem nekados apstaklos nav atlauts apmeklét citus hospitalizétus majdzivniekus.

4.11. MIRUSIE PACIENTI
4.11.1. PACIENTA VIDES SAKOPSANA

* Kad pacients ir miris, biiris ir jaiztira un visi dokumenti jasavac.

» Kajas, kuras tika turéti 1.un 2. klases pacienti, ir jaiztira un jadezinfic€, pirms tajas ievieto jaunu
pacientu.

* 3.un 4. klases pacientu biuriem jabit mark&tiem ar uzrakstu: ,,Nelietot, nepiecieSama ipasa
tirtSana”. Pirms tiriSanas un dezinfekcijas, ka arT pirms tiriSanas personala, medmasas vai atbildiga
veterinararsta parbaudes $ajos biiros nedrikst ievietot citus dzivniekus.

* Studenti, apriipes personals un klmikas darbinieki ir atbildigi par priekSmetu, kas atrodas ap
biriem, izjaukSanu un par to, lai tie tiktu izmesti, iesniegti vai iztiriti un dezinficeéti (Skidrumi,
sukas, aizsargterpi utt.).

4.11.2. PACIENTA KERMENA UZGLABASANA
* Ja dzivnieks ir miris vai eitanazets sava biir, likis jaiznem no biira p&c iespgjas atrak.
* MirusSus 3. vai 4. klases dzivniekus jauzglaba noslégta un markéta necaurlaidiga maisa, lai tos
varétu nogadat uz autopsijas vai kremacijas pakalpojumu sniedzgju.
4.11.3. NOSUTISANA

4.11.3.1. PATOLOGIJA

* Liki uzglaba ledusskapi. Kliniskas prakses laika likis janogada patologijas nodala péc iesp&jas
atrak.
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5. nodala. PUTNU, TRUSU, GRAUZEJU, MAJPUTNU,
ZOOLOGISKO UN  EKSOTISKO DZIVNIEKU
BIODROSIBAS STANDARTA DARBIBAS
PROCEDURAS
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5. PUTNU, TRUSU, GRAUZEJU, MAJPUTNU, ZOOLOGISKO UN EKSOTISKO
DZIVNIEKU BIODROSIBAS STANDARTA DARBIBAS PROCEDURA

5.1. VISPARIGA TIRIBA UN HIGIENA:

+ Klinikas tiribas un atbilstoSas personigas higiénas uzturésana ir visu VMF stradajoso darbinieku
pienakums.

* Pirms un p&c katra pacienta apskates rokas jamazga vai janotira ar spirta saturoSu roku
dezinfekcijas lidzekli.

« Stradajot ar augsta riska pacientiem (t. i., ja ir aizdomas par infekcijas slimibu), javalka tiras
izmekl@Sanas cimdi, bet stradajot ar papagaliem, par kuriem ir aizdomas par hlamidiozi, vai veicot
zaku sekcijas, javalka aizsargbrilles.

* Virsmas vai aprikojumu, kas ir piesarnots ar izkarnijjumiem, izdalfjjumiem vai asinim,
nekavgjoties janotira un jadezinficé personalam, kas atbild par pacientu. Tas ir 1pasi svarigi
attieciba uz pacientiem, par kuriem ir zinams vai pastav aizdomas, ka tie izplata nozimigus
infekcijas slimibu ierosinatajus.

« Jaiztira un jadezinficg viss aprikojums, tostarp starp pacientiem (mutes uzgali, spekuli, pincetes
utt.), izmantojot 70 % spirtu vai 0,5 % hlorheksidinu, kas pieejams dazadas vietas. Tiro
aprikojumu katru dienu sterilizé cepeskrasni vai sterilizatora. No studentiem tiek sagaidits, ka vini
lidzi nes dalu sava aprikojuma (pieméram, Skéres, grieSanas asmenus, termometrus, pavadu,
stetoskopu, perkusijas amuru, kabatas lukturi un hemostatu), un ir loti svarigi, lai Sie piederumi
tiktu regulari tiriti un dezinficéeti.

5.2. VISPARIGAIS APGERBS PUTNU, TRUSISU, GRAUZEJU, MAJPUTNU,
ZOOLOGISKO UN EKSOTISKO DZIVNIEKU MEDICINAI KLINIKA

* VMF veicina klinikai paredz&ta apgerba lietoSanu, lai samazinatu infekcijas izraisitaju
izplatiSanas risku.

* Visam personalam, stradajot klinikas ambulatorajas zonas, vienmér ir javalka tirs profesionalais
apgerbs, tira aizsargapgerba virskarta un tiri, pieme&roti apavi.

» Apgerbam jabiit piemérotam konkrétajam darbam (tumsi zila forma Mazo dzivnieku klinika, gaisi
zila forma kirurgijas zalg).

» Apavi: ieteicams, lai viss personals, stradajot klinika, vienmér valkatu izturigus zabakus vai
kurpes. Sada veida apavus ir vieglak tirit un dezinficét salidzinajuma ar apaviem, kas izgatavoti
no porainiem materialiem.

* Personalam jabiit gatavam dezinficét apavus darba laika, kas ir labs veids, ka parbaudit to
piemérotibu. Lai ierobezotu apavu bojajumus, kas galu gala rodas péc saskares ar kaju vannu
Skidumiem, stingri ieteicams valkat iidensnecaurlaidigus apavus.

« Studentiem, kuri dodas uz ekskursijam, javalka civilapgerbs, ar kuru tie seSu dienu laika pirms
ekskursijas nav bijusi saskaré ar putniem, grauz€jiem vai truSiem. Viniem stingri jaievéro visas
personala noradijumi.

5.3. VISPAREJA TIRIBA UN HIGIENA

* Par klinikas tiribas un atbilstoSas personigas higi€nas uzturéSanu ir atbildigs VISS personals, kas
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strada veterinaraja klinika.

* Lietojot dezinfekcijas lidzeklus, vienmér javalka cimdi un atbilstoss apgeérbs. Cimdi, ko valka
regularai pacientu apskatei (izmekl€Sanas cimdi), vai cimdi, ko valka ikdienas tiriSanas darbos
(gumijas tiriSanas cimdi), nodroSina pietiekamu aizsardzibu, lietojot dezinfekcijas lidzeklus.

* Pirms dezinfekcijas nonemiet visus redzamas netirumus. Nomazgajiet materialu ar tideni un
mazgasanas lidzekli vai ziep€m; vienmer ir nepiecieSama berzesana vai mehaniska iedarbiba, lai
nojauktu pléves un atliekas, kas kavé vai trauc€ dezinfekcijas procesu. Riipigi noskalojiet notirito
vietu, lai nonemtu jebkadus mazgasanas lidzekla atliekas. Laujiet vietai izZzlt vai nosusinaties pec
iesp€jas vairak, lai noverstu dezinfekcijas Skidumu atSkaidiSanos.

« Sim dezinfekcijas lidzeklim japalick saskaré ar virsmam 15 minites, jo Ipasi, ja ir aizdomas par
infekciozo ,, ” ierosinataju. Nonemiet lieko dezinfekcijas lidzekli ar ideni. Dezinfekcijas lidzeklis
janoskalo no visam virsmam, pirms pacientu ievieto buri vai stenda.

» Péc dezinfekcijas nonemiet aizsargapgérbu un nomazgajiet rokas. Ja tiek veikti arkartas
dezinfekcijas pasakumi, piekluve dezinfekcijas zonam ir atlauta tikai personalam, kas ir apmacits
un apstiprinats valkat un lietot nepiecieSamos individualos aizsardzibas lidzeklus.

* Visas daudzkart lietojamas telpas (noliktavas, izmekl&Sanas telpas utt.), kuras tiek izmekl&ti vai
arstéti dzivnieki, péc to izmantoSanas personalam, kas atbild par pacientu, ir jasakarto, jaiztira un
jadezinficg — neatkarigi no atseviska dzivnieka infekcijas slimibas statusa.

5.3.1. PIENACIGA TIRISANA

5.3.1.1. PROCEDURA

® Péc tiriSanas instrumentus katru dienu steriliz€ autoklava. Turklat reizi ned€la veic ari
dezinfekciju. Konsultaciju galdi tiek tiriti ar tideni un spirtu starp katru pacientu.

5.3.2. VISPARIGAIS DEZINFEKCIJAS PROTOKOLS Ievérojiet visparigas vadlinijas.

5.3.3. DEZINFEKCIJAS LIDZEKLI

® Jarodas aizdomas par Nikaslas slimibu (NCD) vai putnu gripu (Al), visi materiali tiek dezinficéti
ar dezinfekcijas Iidzekli, kas ir apstiprinats NCD un/vai Al kontrolei.

5.3.4. KAJU VANNAS UN KAJU PAKLAJI

® Personals maina kaju paklaju Skidrumus, kad tiek konstatets, ka tajos ir parak daudz netirumu, bet
tie jamaina vismaz reizi nedéla. Kaju paklajus drikst samitrinat ikviens, kur§ pamanijis, ka tie ir
sausi; tas ir visu $aja zona stradajoSo cilvéku pienakums. Personalam ir pienakums lietot kaju
paklajus atbilstosi, kad vien tie ir pieejami.

5.3.5. INSTRUMENTU UN APRIKOJUMA DEZINFEKCIJAS PROTOKOLS

® Visi instrumenti, aprikojums vai citi priekSmeti ir jaiztira un jadezinfic€ vai jasteriliz€ starp
lietoSanas reizém dazadiem pacientiem. Materiali ir jaiztira ar ziep€m un tdeni un jadezinfic€ ar
0,5 % hlorheksidina skidumu péc lietoSanas pacientiem. Autopsijas materiali tiek sterilizeti katru
dienu. Vispirms tie tiek notiriti un dezinfic€ti ar Dettol, un p&c noskaloSanas tiek sterilizeti vai nu
krasni, vai sterilizatora atbilstosi apstradajamiem materialiem.
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5.3.6. EDIENS UN DZERIENI

* Partika un dzerieni klinika ir stingri aizliegti. Studentiem ir pieejams &diens VMF mangza. Est un
dzert ir atlauts virtuvg, ka art arstu un studentu telpa.

54. PACIENTU UZNEMSANAS UN APRUPES PAMATNOSTADNES
5.4.1. AMBULATORIE PACIENTI

Konsultacijas

* Ir loti svarigi, lai persona, kas pierakstas uz viziti, péc iesp&jas samazinatu risku, ka klinika varétu
tikt ievesti dzivnieki, kas infic€ti ar noteiktam nopietnam infekcijas slimibam. Ja §1 procediira nav
ieverota vai ja dzivnieks jau atrodas klinika, konsultaciju var veikt, ievérojot turpmak min&tos
ieteikumus:

- Ir stingri aizliegts ienakt telpa, kura jau notiek konsultacija.
- Ir stingri aizliegts ievest pacientu konsultaciju telpa, pirms personals nav veicis galdu un
aprikojuma tiriSanu un dezinfekciju.

* Aizpildiet klienta un konsultacijas veidlapas (pirms dzivnieka apskates), noradot datumu,
ipasnieka un, ja nepiecieSams, nosiitosa veterinararsta datus. Ir biitiski sniegt pilnigu dzivnieka (-
u) fizisko un klinisko aprakstu. Attieciba uz eksotiskajiem dzivniekiem jaregistré gints un suga.
Ja ir aizdomas par nopietnu infekcijas un/vai lipigu slimibu, nekavgjoties jainformé personala
loceklis, un tam japienem atbilstosi Iémumi. Ja uz konsultaciju tiek atvests rapuli, zinojiet par to
specializétajam personala loceklim, kurs§ noteiks ginti un sugu. Klinika ir stingri aizliegts ievest
indigus rapulus. Sie pacienti netiks pienemti pat studentu prombiitnes gadijuma. Majputnus
nekada gadijuma, neatkarigi no iemesla, nedrikst iznemt no biira darbinieka prombiitnes laika.
Citiem dzivniekiem, ja to lauj fiziskais stavoklis un/vai stresa [imenis vai bistamiba, javeic pilniga
vispargja kliniska parbaude. Ja iepriek§ minétie nosacijumi nav izpilditi, manipulacijam un
parbaudém jaizsauc darbinieks.

5.4.2. STACIONARA PACIENTI
5.4.2.1. STALLU PIESKIRSANA

* Biirus stacionara pacientu izmitinaSanai pieskir personals. Personalam janoskaidro pie dienas vai
nakts deziiras personala, kur izvietot jaunos stacionara pacientus, pirms dzivniekus ievieto buros.

5.4.2.2. PACIENTU REGISTRI UN ZALES

* Visi kliniskie dati un hospitalizacijas laika izsniegtas zales jaregistré pasas standartiz&tas
veidlapas (registra).

5.4.2.3. BARIBA UN UDENS

* Lai samazinatu inficéSanas iesp&ju, klnika drikst glabat tikai minimalu daudzumu pakaisu, rupjas
baribas un koncentratu.

5.4.2.4. PAKULAS

» Studentiem un/vai asistentiem, kas atbild par stacionara pacientiem, ir janodroS$ina, lai biiri ik
dienas biitu nevainojami tiri. Buri tiek mazgati un dezinficéti. Visos gadijumos piesarnotas vielas,
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neatkarigi no ta, vai tas nak no apstiprinata infekcijas gadijuma vai n€, ir jaizmet dzeltenajos
konteineros, kas paredzgti biologiskajiem atkritumiem.

* Studentiem un asistentiem ir jamaina cimdi un jamazga rokas starp dazadu dzivnieku kopSanas
proceduram. Ir stingri aizliegts dalities ar materialiem un aprikojumu starp biriem.
Hospitalizacijas beigas biiri tiek mazgati un dezinficéti saskana ar standarta procediiram pirms
jaunu pacientu ievietosanas.

5.4.2.5. IZRAKSTISANA

* Pirms izrakstiSanas klientiem vai to parstavjiem ir jaizskaidro ar pacientiem saistitie infekcijas
slimibu riski un jasniedz ieteikumi par So risku kontroli majas. Biiri, kuros tur€ti pacienti ar
zinamiem vai iesp&jamiem infekcijas izraisitajiem, ir jamarké ar wuzrakstu: ,Nelietot,
nepiecieSama Tpasa tirisana”.

» Zinamais vai iesp&jamais infekcijas izraisitajs jaatzime uz balta lentes markiera, kas piestiprinats
pie biira durvim, lidz bridim, kad ir veikta pilniga dezinfekcija.

5.5. PACIENTU AR IESPEJAMU INFEKCIJU APRUPE

 Ja iesp&jams, gadijumus, kad ir aizdomas par elpoSanas celu, spalvu, neirologiskam vai
gremosanas trakta infekcijas slimibam, pirms uznemsanas jaizverte autostavvieta.

* Personala piederumi (mobilo talruni...) nedrikst tikt ienesti konsultaciju un/vai sekcijas telpas vai
dzivnieku novietnés. Atlauts ir tikai pildspalva, virsjakas un varda zime. Ja nepiecieSams, Sie
priekSmeti jaapstrada ar kimiskam vielam vai termiski atkariba no diagnosticétas infekcijas,
neskatoties uz iespgjamam negativam sekam Siem priekSmetiem. Klinika nevar tikt saukta pie
atbildibas par Sadiem bojajumiem:

- Bez darbinieka oficialas atlaujas ir aizliegts iznest jebkadas lietas no konsultaciju vai sekcijas
telpas.

- Atkritumi jautilizé saskana ar VMF ieteikumiem: visi infic€tie atkritumi jaievieto ipaSajos
dzeltenajos konteineros.

- Ir stingri aizliegts iznest spalvas, knabjus, galvaskausus vai jebkadus citus dzivnieku elementus,
kas tika uzraditi konsultacijas vai sekcija.

- NCD/HPAI (augsta mirstiba un/vai nopietni neirologiski trauc&jumi un/vai citi satraucosi kliniski
simptomi) gadijuma ir nepiecieSama darbinieka palidziba, kur§ veiks atbilstoSus pasakumus; no
telpas nedrikst iznest neko, apavu zoles ir jadezinfic€, apgerbs jamazga, un 6 dienu laika nav
atlauts saskarties ar citiem putniem.

- RHD: izvairieties no kontakta ar dzivniekiem, kas ir uznémigi pret infekciju, 11dz apavu zoles ir
dezinficétas un apgerbs izmazgats.

- Hlamidofilozes gadijuma: 31 slimiba ir loti izplatita papagailveidigajiem putniem. So dzivnieku
apskate un izmekl€Sana javeic, lietojot cimdus un aizsargbrilles, iznemot gadijumus, kad ir
pieejams oficials pieradijums, ka dzivnieks nav inficéts. Ja ir nopietnas aizdomas par
hlamidofilozes saslimSanu, javalka maska. Ja viena lidz tris ned€las péc putnu, par kuriem ir
aizdomas par inficésanos, izmekl€Sanas attistas gripai lidzigs sindroms, studentam jakonsult&jas
ar savu arstu (gimenes arstu) un jainforme vinu par iesp&jamibu, ka ir saslimts ar psitakozi. - Citos
apSaubamos gadijumos: zinojiet par to darbiniekam, kur§ pienems atbilstoSus lémumus.

5.5.1. AUGSTA RISKA PACIENTU PARVIETOSANA
* Dzivnieku, par kuriem ir aizdomas par NCD, augstas patogenitates putnu gripu vai RHD,
parvietoSana ir stingri aizliegta. Telpas, kuras $adi pacienti ir bijusi, jaslédz lidz pilnigai tiriSanai
un dezinfekcijai.
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5.5.2. DIAGNOSTISKAS UN KIRURGISKAS PROCEDURAS PACIENTIEM AR
AUGSTU RISKU

* Iznemot likuma noteikto paraugu nemsanu un eitanaziju, jebkada cita iejaukSanas dzivnieku ar
NCD vai HPAI arstésana ir stingri aizliegta

5.5.3. NEPIECIESAMIE DIAGNOSTISKIE TESTI PACIENTIEM, KURIEM IR
AIZDOMAS PAR INFEKCIJU

e Par jebkadu aizdomu par infekcijas slimibu jazino nosiitoSajam veterinararstam vai dzivnieka
ipasniekam. Veterinararsts vai ipaSnieks tiks informéts par nepiecieSamibu nemt paraugus, lai
apstiprinatu vai noraiditu aizdomas.

5.5.4. BIOLOGISKIE PARAUGI NO PACIENTIEM, KURIEM IR AIZDOMAS PAR
INFEKCIJU VAI KURIEM INFEKCIJA IR APSTIPRINATA

e Paraugi no dzivniekiem, par kuriem ir aizdomas par HPAI vai NCD, tiks apstradati saskana ar
likuma noteiktajam rekomendacijam. Paraugi no dzivniekiem, par kuriem ir aizdomas par
infekcijas slimibu, jaiesaino ta, lai novérstu jebkadu piesarnojumu pat gadijuma, ja tiek bojats
primarais iepakojums (konteiners, dezinficéti plastmasas maisini).

555. BIOLOGISKAS DROSIBAS PASAKUMU SAMAZINASANA PACIENTAM

e Jebkadas biologiskas drosibas pasakumu pielagosanas tiks veiktas atbilstosi konkrétajai situacijai,
un tas bis jaapstiprina klinikas personalam.

5.5.6. PACIENTU, KURI IR INFICETI AR REZISTENTAM BAKTERIJAM VAI
KURIEM TAS IR KOLONIZEJUSAS, APRUPE

e Pacienti, kas ir inficéti ar bakterijam, kuras ir rezistentas pret svarigiem pretmikrobu lidzekliem
vai vairakam zalu klasém, rada potencialu veselibas apdraudéjumu VMF personalam, studentiem,
klientiem un citiem pacientiem. Tadel ar Sadiem pacientiem rikojas, iev@rojot pastiprinatus
biologiskas drosibas pasakumus, kuru mérkis ir novérst infekcijas izplatiSanos VMF.

e Sadiem pacientiem ir aizliegts lietot antibiotikas, ja nav veikta antibiotiku jutibas parbaude. Sis
analizes tiek veiktas par 1pasnieka Iidzekliem. Ja nav veikta antibiotiku jutibas parbaude, ir
aizliegts lietot treSas paaudzes hinolonu grupas antibiotikas vai antibiotikas, kas paredzetas
lietosanai cilveékiem.

5.6. EKSOTISKO DZIVNIEKU PACIENTU IZOLACIJA

* Ja iesp€jams, izmantojiet apsildamas izolacijas biirus.

* Ja ir skaidri noteikta infekcijas slimibas diagnoze, ta janorada tieSi uz dzivnieka biira ar TpasSu
lapinu.

» Apmeklétaju klatbiitne izoleto dzivnieku tuvuma ir stingri aizliegta

« Siem dzivniekiem paredzétais aprikojums jaglaba uz varda plastmasas maisina, kas atrodas pie
btira. To nedrikst izmantot citiem dzivnickiem, kam&r nav veikta atbilstoSa tiriSana un
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dezinfekcija (krasni vai autoklava).

« Ir stingri aizliegts ieiet hospitalizacijas/izolacijas zonas, neuzvelkot kombinezonus, kas atrodas So
zonu ieejas vestibila. Ir stingri aizliegts valkat Sos kombinezonus arpus §Tm zonam.

* leejas vestibila ir pieejama izlietne. Rokas ir obligati jamazga un jadezinficg, ieejot un izejot no
hospitalizacijas/izolacijas zonam.

* Hospitalizacijas/izolacijas perioda beigas dzivniekus atgriez ipaSniekiem taja transporta buir, kura
tie tika atvesti. Pirms tam transporta biiri ir jaiztira un jadezinficé studentiem, kas atbild par
konkréto gadijumu.

5.6.1. ULTRASKANAS, RENTGENOGRAFIJAS VAI EKG IZMANTOSANA
Eho-grafijas, radiologijas vai EKG izmekl&jumi dzivniekiem, par kuriem ir aizdomas par infekcijas
slimibu, javeic tikai gadijumos, kad pastav ttilit€js naves risks.
5.6.2. KIRURGISKAS IZVELES/ANESTEZIJA IZOLACIJA ESOSIEM PACIENTIEM
* No augsta riska pacientiem iegiitie paraugi ir pareizi jamarke ar atbilstosu identifikaciju, péc tam
ievietojami plastmasas maisina.

 Paraugus ievietojot maisinos, jaievero piesardziba, lai noverstu maisina arpuses piesarnosanu.
* Aizdomas par slimibu vai slimibas izraisitajiem ir skaidri janorada visas iesniegSanas veidlapas.

5.7. KIRURGIJA UN ANESTEZIJA — saskana ar 4. nodala aprakstito informaciju.

5.8. EKSOTISKO DZIVNIEKU/ZOOLOGISKA AMBULATORIJA

» Studentiem, kuri dodas viziteés uz putnkopibas saimniecibam, truSu saimniecibam vai
rehabilitacijas centriem, javalka civilapgerbs, ar kuru tie seSu dienu laika pirms vizites nav bijusi
saskar€ ar putniem, grauzgjiem vai trusiem.

* Ir jaievero tadi pasi higi€nas un darba kvalitates standarti (roku mazgasana...) ka klinika (skatit
atseviSkas nodalas).
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6. nodala. BIODROSIBAS STANDARTA DARBIBAS
PROCEDURAS PARTIKAS HIGIENA

131



6. BIODROSIBAS PROCEDURAS, KAS JAIEVERO PRAKTISKO NODARBIBU LAIKA
PARTIKAS HIGIENAS KURSOS

e Saja nodala ir noteiktas biologiskas drosibas prasibas, kas jaievéro praktiskajas nodarbibas
partikas higiénas studiju kursos, kurus vada fakultates pasniedzgji, ka ar1 profesionalas prakses
laika PVD inspektoru un oficialo veterinarastu uzraudziba. Ta attiecas ar1 uz citam macibu
aktivitatem, kas ietver apmekl&jumus partikas parstrades uznémumos vai kautuves. Informacija
par iesp&jamiem infekcijas un invaziju izraisitajiem, ar kuriem personals vai studenti var
saskarties galas parbaudes un partikas testéSanas laika, ir apkopoti 6.1. un 6.2. tabulas

e Veicot partikas un tidens laboratoriskas parbaudes, ir jaievéro vispargjas biologiskas drosibas
vadlinijas mikrobiologiskajas laboratorijas (sk. 9.3. nodalu, kura sniegtas papildu vadlinijas
darbam partikas zinatnes laboratorijas).

6.1. VISPARIGAS PRASIBAS ATTIECIBA UZ APMEKLEJUMIEM PARTIKAS
PARSTRADES RUPNICAS UN KAUTUVES

e Pirms apmekl&juma Veterinarmedicinas fakultates pasniedzgjs sniedz studentiem instruktazu par
iesp&jamiem biologiskajiem apdraud&jumiem un vispargju biodrosibu, nemot véra apmekl&jama
objekta specifiskas Tpatnibas un veicamos uzdevumus.

e Studentu piekriSanu ievérot noradijumus apmekl&juma laika tiek apstiprinats ar parakstu Partikas
un vides higi€nas institiita biodro$ibas zurnala, ka arT uz vietas apmekl&taju registra, ja to prasa
uznémuma parstavis.

e Apmacibas japiedalas tira apgérba, valkajot vienreizlietojamo apmekl&taju apgerbu komplektu
(vienreizlietojamas bahilas, halatus, cepures, maskas, cepures un, ja nepiecieSams, bardas
aizsargu), ka ar1 janonem visi rotaslietas, tostarp pulksteni, auskari, gredzeni, pirsingi vai
maksligie/dekorativie nagi.

e Studentiem ir stingri jaieveéro personigas higiénas vadlinijas un prasibas, ko noteikusi partikas
parstrades uznémums, kautuves parstavis, oficialais veterinararsts vai PVD eksperts.

e Studentiem ir aizliegts ieiet telpas un parvietoties tajas bez partikas parstrades uznémuma
parstavja, kautuves parstavja vai oficiala veterinararsta tieSas uzraudzibas.

o Ir aizliegts pieskarties raZoSanas materialiem, raZoSanas linijai vai jebkurai citai iekartai bez
partikas parstrades uznémuma parstavja, kautuves parstavja vai oficiala veterinararsta tieSas
atlaujas.

e Macibu laika nav atlauts lietot mobilas ierices. Gadijumos, ja students parkapj Sos noteikumus,
daliba macibas var tikt apturéta.

e Ja students plano stradat ar izejvielam vai gatavajiem produktiem partikas parstrades uznémuma
vai kautuvé, papildus vienreizlietojamajai apmeklétaju apgérbai ir javelk vienreizlietojamie
cimdi, ka arT macibu laika ir jakontrolé personiga higiéna un darba riku tiriba. Vajadzibas
gadijuma vienreizlietojamais apgérbs, ieskaitot cimdus un bahilas janomaina

e Macibu laika studenti nedrikst rikoties ar razoSanas materialiem bez pilnvarotas personas atlaujas.
Visas darbibas kautuves ir javeic pasniedz€ja un/vai oficiala veterinararsta uzraudziba. Ir aizliegts
apzinati paklaut kauSanas produktus piesarnojumam.

e Studenti nedrikst apmeklet dzivnieku novietnes, tostarp atkritumu savaksSanas vietas, 48 stundu
laika pirms apmekl&juma partikas parstrades riipnica vai kautuve.

e Gadijumos, ja students parkapj Sos noteikumus, pasniedzgjs vai parstavis var apturét dalibu
apmacibas.
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6.2. STUDENTU UN PASNIEDZEJU VESELIBAS STAVOKLIS PIRMS
APMEKLEJUMA PARTIKAS PARSTRADES RUPNICA UN KAUTUVE

e Fakultates pasniedz&js vai personals informé studentus par iesp&jamiem veselibas
apdraud&jumiem, kas saistiti ar higi€nas noteikumu parkapumiem, stradajot ar partiku.

e Profesionalajai praktiskajai apmacibai ir nepiecieSama arsta izzina, kas apstiprina piemeérotibu
darbam ar partikas produktiem

e Ja pirms apmekl&juma partikas parstrades rupnica vai kautuvé ir noveérojams kads no sadiem
simptomiem — vems$ana, caureja, ikterus (dzelte), drudzis, iekaisis kakls, adas bojajumi,
cksudativs vidusauss iekaisums, konjunktivits vai rinits —, Studentiem un pasniedz&jiem nav
atlauts piedalities apmacibas.

e Ja apmekl&juma laika rodas veselibas problémas, par to nekavgjoties jainforme pasniedzejs vai
cita pilnvarotas persona. Ja students strada ar razoSanas materialiem, darbs nekavgjoties japartrauc
un jainforme pilnvarotais personals par to, vai ir noticis kontakts ar kadiem razoSanas materialiem,
lai samazinatu produkta piesarnojumu.

6.3. PIRMS APMACIBAM KAUTUVE

e Pirms apmacibas un pirms ieieSanas parstrades zona rokas ir riipigi jamazga un jadezinfice.
Apmacibas laika var biit nepiecieSama papildu roku mazgasana un dezinfekcija saskana ar
partikas parstrades uznémuma vai kautuves higiénas praksi.

e Uzvelkot vienreizlietojamo apgerbu, jaievéro $ada seciba: cepure — halats — bahilas. Péc apavu
parklaju uzvilkSanas rokas ir jamazga, janosusina un jadezinficg.

e Rokas janosusina, izmantojot papira dvielus, kurus p&c lietoSanas jaizmet atkritumu tvertng.

e Cimdi un cits vienreizlietojamais darba apgérbs péc lietoSanas jaizmet konteineros, kas paredz&ti
neinfekcioziem atkritumiem. Vai ar tur, kur to norada partikas parstrades uznémuma parstavis
vai oficialais veterinararsts.

e Roku mazgaSana un dezinfekcija javeic saskana ar visparigajam higiénas vadlinijam.

e Ja studentiem uz rokam ir adas bojajumi vai parsétas briices, visa apmeklgjuma laika ir javalka
cimdi.

6.4. APMACIBAS KAUTUVE

e Apmacibu laika studenti apmeklé majputnu, ciku un liellopu kautuves un veic konkrétus
uzdevumus, kas saistiti ar parbaudes procediiram un Il€émumu piepemsSanu attieciba uz
pirmskauSanas novietni, ante-mortem inspekciju, dzivnieku labturibas novért§jumu un post-
mortem dzivnieku organu un audu noveért&jumu.

e [erodoties kautuve, ir nepiecieSams vilkt vienreizlietojamo darba apgérbu, janomazga un
jadezinficeé rokas, ka ari jauzvelk vienreizlietojamie cimdi. Personigas mantas ir jaatstaj Sim
noliikam 1pasi paredzetas vietas. Studentiem ir stingri jaievéro kautuves zonu mark&jums.

e Ja students strada ar ante morem inspekciju, péc katras dzivnieku organakomplekta un liemena
parbaudes ir jamazga rokas un darba riki, lai noverstu produktu savstarp&ju piesarnojumu. Nazi ir
jamazga un jaievieto sterilizacijas iekartas saskana ar kautuves iek$€jiem noteikumiem un
kautuves oficiala veterinararsta noradijjumiem.

e Traumas gadijuma darbs nekav€joties japartrauc un par to jainformé pasniedzgjs vai oficialais
veterinararsts.

e Praktisko nodarbibu laika ir aizliegts apzinati piesarnot produktus wvai pasliktinat to
organoleptiskas Tpasibas vai mikrobiologisko kvalitati.

e Visas darbibas ar izkidatiem dzivniekiem un liemeniem javeic tikai oficiala veterinararsta
uzraudziba.
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INFEKCIJAS UN ZOONOZES,

6.1. tabula.

KAS VAR TIKT PARNESTAS INSPEKCIJAS
PROCEDURU LAIKA KAUTUVE (Fehlhaber, 2014)

Mikroorganismi Parnésasana

Kontakts | Ar gaisu | Perorali
Baktériju ierosinatas infekcijas
Bacillus anthracis X X X
Brucella X X X
Campylobacter X
Chlamydia psittaci X X X
Clostridium tetani X
Coxiella burnetii X X X
Erysipelothrix
rhusiopathiae X
Escherichia coli (STEC) X
Leptospira X X X
Listeria monocytogenes X
Mycobacterium bovis X X X
Salmonella X
Staphylococcus aureus X X
Streptococcus (S. suis) X X X
Yersinia X X
Virusu ierosinatas infekcijas
Putnu gripa X
Mutes un nagu serga X X
Hepatits E X
Nitkaslas slimiba X
Trakumserga X X
Rotaviruss X
Noroviruss X
Véjbakas viruss X
Vezikulara stomatita viruss | X X
Paraziti
Cryptosporidium spp. X
Giardia duodenalis X
Entamoeba histolytica X
Sénites
Trichophyton verrucosum | x | |
Prioni
BSE/TSE | | x [ x
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ZOONOTISKAS SLIMIBAS, KAS VAR TIKT PARNESTAS AR GALU

6.2. tabula.

Izraisitajs | Dzivnieku sugas | Arodslimiba
Bakterialie ierosinataji

Bacillus anthracis atgremotaji ja
Bacillus cereus Cukas, atgremotaji, majputni né
Campylobacter jejuni/ coli Cikas, atgremotaji, majputni ja
Clostridium botulinum Ciukas, atgremotaji, majputni né
Clostridium perfringens Ciikas, atgremotaji, majputni né
Listeria monocytogenes Ciikas, atgremotaji, majputni ja
Mycobacterium avium Ciikas, majputni ja
Salmonella spp. Cukas, atgremotaji, majputni ja
Staphylococcus aureus Cukas, atgremotaji, majputni ja
Escherichia coli (STEC) atgremotaji ja
Yersinia enterocolitica ciikas ja
Virusalie ierosinataji

Hepatits E ciikas | ja
Paraziti

Sarcocystis suihominis ciikas né
Taenia saginata govis né
Taenia solium ciikas né
Toxoplasma gondii Cikas, govis, aitas/kazas ja
Trichinella spp. ciikas né
Prioni

BSE/TSE | govis, aitas/kazas | ne
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7. nodala. KLINISKO PETIJUMU CENTRA BIODROSIBAS
STANDARTA DARBIBAS PROCEDURAS
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Klmisko pétijumu centrs (turpmak KPC) paredzets dzivnieku turéSanai p&tniecibas un macibu
vajadzibam. Dzivnieki KPC tiek ievietoti planoti, ievérojot konkréta p&tijuma vai macibu procesa
prasibas. Pirms dzivnieku ievietoSanas tiek planota to izvietoSana, sagatavotas telpas un noteikti
nepiecieSamie biodroSibas pasakumi.

KPC vienlaikus iesp&jams turét dazadu sugu dzivniekus un istenot vairakus pétijumus. KPC izvietotie
dzivnieki laika gaita mainas, un atkariba no pétjjuma specifikas var tikt pieméroti atSkirigi
biodrosibas rezimi.

Saja nodala noteiktas KPC biodrosibas prasibas, kas papildina SDP visparigas prasibas.

Vispargjie biodrosibas principi, tostarp roku higi€nas, individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSanas,
tiriSanas, dezinfekcijas, biologisko materialu un atkritumu aprites prasibas, aprakstiti $T SDP
iepriek$€jas nodalas.

7.1. BIODROSIBAS RISKU RAKSTUROJUMS

KPC prasibu mérkis ir samazinat infekcijas ierosinataju parneses risku:
* no dzivnieka uz dzivnieku;
* no dzivnieka uz personalu;
* no personala uz dzivnieku;
* no personala uz personalu.
Sim nolikam KPC tiek organizgtas personala, dzivnieku, inventara, pakaiSu, mé&slu un citu
materialu pliismas.
KPC vienlaikus iesp&jams izmitinat dazadu sugu dzivniekus, tostarp ciikas, liellopus, aitas, kazas,
truSus, putnus un sunus.
Dzivnieki KPC var nonakt no dazadam saimniecibam, piegadatajiem vai turéSanas vietam, un tiem
var biit atSkirigs veselibas statuss.
Tadel batiski biodrosibas riski KPC ir:
infekcijas ierosinataju nonakSana KPC ar jaunienakuSiem dzivniekiem,;
infekcijas ierosinataju parnese starp dazadam dzivnieku grupam
mikroorganismu parnese ar personala, inventara, apgérba, apavu un materialu starpniecibu;
dzivnieku izcelsmes atkritumu, pakai$u, méslu un cita biologiska materiala nekontroléta
izplatiSanas KPC telpas vai arpus ta;
pétijuma izmantoto dzivnieku kontakts ar citiem dzivniekiem arpus KPC biodrosibas sisteémas.

KPC biodroSibas sisttma galvena uzmaniba pievérsta fekali-oralas un netie$as parneses riska
samazinasanai, jo dzivnieku tur€Sanas procesa regulari veidojas meésli, piesarnoti pakaiSi un ar
organisko materialu kontaminéts inventars.

Minéto risku samazinasanai KPC biodrosibas sist€éma balstas uz kontrolétu personala, dzivnieku,
inventara un materialu plismu organizéSanu.

7.2. KPC BIODROSIBAS SISTEMAS PAMATPRINCIPI

KPC biodrosibas sisteémas pamata ir §adi principi:
* kontroléta piekluve KPC telpam;
* dzivnieku grupu nodaliSana;
* kontrol&ta dzivnieku kustiba;
* kontroléta personala kustiba;
* inventara nodaliSana vai dezinfekcija;
* tiro un netiro pliismu nodaliSana;
* kontroléta atkritumu aprite;
* regulara telpu uzkopsana un dezinfekcija.
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7.3. PIEKLUVES KONTROLE

Piekluvi KPC telpam kontrole ar elektronisku piekluves sist€ému, izmantojot individuali pieskirtas
piekluves kartes (Cipus).

Piekluves tiesibas pieskir individuali, nemot véra:

* personas amata pienakumus;

* darba funkcijas KPC;

* iesaisti konkrétu darba uzdevumu vai projektu izpildg;

* nepiecieSamibu piekliit konkrétam telpam vai biodrosibas zonam.

Pastavigu piekluvi KPC telpam pieskirt:

* tehniskajam personalam;

* laboratoriju darbiniekiem;

* KPC vaditajam,;

« fakultates vadibai;

* citam personam, kuru darba pienakumi saistiti ar regularu darbu KPC.

Pieeju KPC telpam uz noteiktu laiku var pieskirt:

* petniekiem,;

* studentiem;

* citam personam uz konkréta darba uzdevuma izpildes laiku.

Piekluves tiesibas regulari parskata un nepiecieSamibas gadijuma ierobezZo vai anulé, ja personai vairs
nav nepiecieSama piekluve konkrétam telpam vai KPC infrastrukturai.

Piekluves kontroles sisttmas mérkis ir ierobezot nepilnvarotu personu piekluvi KPC telpam,
nodrosinat kontrol&tu kustibu starp biodrosibas zonam un samazinat infekcijas ierosinataju parneses
risku KPC.

7.4. ATBILDIBAS SADALIJUMS

Par biodrosibas prasibu ieviesanu un ievéroSanu KPC atbild vairakas iesaistitas personas atbilstosi
saviem pienakumiem un kompetencei.

7.4.1. KPC VADITAJS

KPC vaditajs organiz€ un uzrauga biodros$ibas sist€émas darbibu KPC.
KPC vaditajs atbild par:
: biodrosibas prasibu ieviesanu KPC;
personala, dzivnieku, inventara un materialu pliismu organizésanu;
piekluves kontroles sistémas organizéSanu;
telpu uzkopSanas un dezinfekcijas organizésanu;
biodrosibas dokumentacijas aktualizéSanu.

7.4.2. PROJEKTA VADITAJS

Projekta vaditajs atbild par biodroSibas prasibu ievéroSanu konkréta pétijuma laika.
Projekta vaditajs:

izverte ar péttjumu saistitos biodrosibas riskus;

plano dzivnieku izvietoSanu un parvietoSanu pétijuma ietvaros;

nepiecieSamibas gadijuma ierosina pastiprinata biodro§ibas reZima piemérosanu.
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7.4.3. ATBILDIGAIS VETERINARARSTS

Atbildigais veterinararsts izverté€ dzivnieku veselibas stavokli un ar to saistitos biodrosibas riskus.
Atbildigais veterinararsts:

izverte ar dzivnieku veselibas stavokli saistitos biodrosibas riskus;

sniedz rekomendacijas par nepiecieSamajiem biodrosSibas pasakumiem;

piedalas [émumu pienemsana par biodrosSibas reZzima noteikSanu vai mainu.

7.4.4. PERSONALS

Katrs KPC darbinieks, p&tnieks, students vai cita persona, kas atrodas KPC, atbild par noteikto
biodrosibas prasibu ievéroSanu savas darbibas laika.
Personals:

ievero noteiktas pliismas;

lieto paredz&to darba apgerbu un individualos aizsardzibas lidzeklus;

ievero telpu piekluves nosacijumus;

nekavgjoties inform& KPC vaditaju, projekta vaditaju vai atbildigo veterinararstu par

novérotajiem biodrosibas riskiem vai incidentiem.

7.5. BIODROSIBAS REZIMI KPC

KPC var tikt piem@rota standarta biodrosibas reZzims un pastiprinats biodrosibas rezims.

7.5.1. STANDARTA BIODROSIBAS REZIMS

Standarta biodrosibas reZimu pieméro darba ar dzivniekiem, kuri ievesti no Partikas un veterinara
dienesta uzraudziba esosam dzivnieku turéSanas vietam vai kuru veselibas statuss ir apliecinats ar
dzivnieku izcelsmi un veselibas stavokli apliecinoSiem dokumentiem, kuriem nav konstatetas
infekcijas slimibu pazimes un kuriem nav noteiktas 1paSas biodroSibas prasibas.

7.5.2. PASTIPRINATS BIODROSIBAS REZIMS

Pastiprinatu biodrosibas reZimu var noteikt:
* pirms pétijuma uzsaksanas, ja to paredz p&tijuma protokols;
* petijuma laika, ja tiek konstateti papildu biodroSibas riski vai dzivnieku veselibas stavokla izmainas.
KPC nav paredzéts veikt pétijumus, kuru istenoSanai nepiecieSsama BSL-3 vai BSL-4 limena
biologiskas drosibas infrastruktiira, tostarp specializétas izolacijas telpas, kontrolétas gaisa pliismas
sist€mas, hermétiski individualie aizsardzibas lidzekli vai cita augsta limena biologiskas drosibas
infrastruktiira.
Pastiprinata biodrosibas rezima papildus standarta prasibam var noteikt:
: Dzivnieku izol€Sanu;

ierobezotu piekluvi atseviSkam telpam;

papildu individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSanu;

papildu telpu, inventara vai aprikojuma tiriSanu un dezinfekciju;

ipasas prasibas dzivnieku, biologisko paraugu vai atkritumu apritei.
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7.6. PERSONALA PLUSMU ORGANIZACIJA

Dzivnieku novietn€s un citas dzivnieku turéSanai paredzetajas telpas drikst atrasties tikai personas,
kuru klatbutne nepiecieSama dzivnieku apriipes, petijjuma Tstenosanas vai tehniskas apkalpoSanas
vajadzibam.

Atkariba no veicamajiem darba pienakumiem KPC tiek organizg&tas atSkirigas personala pliismas:

* pétniecibas personala pliisma;

* dzivnieku apripes un tehniska personala plisma.

Pétniecibas personals dzivnieku novietnes sasniedz pa KPC iek$€jiem marSrutiem, savukart
dzivnieku apriipes un tehniskais personals izmanto argjos tehniskos marSrutus un tehniskas durvis.

7.6.1. PETNIECIBAS PERSONALA PLUSMA

Pirms ieieSanas dzivnieku turéSanas zonas p&tniecibas personals izmanto KPC garderobes.
Garderobe:
* novelk virsdrébes un ielas apavus;
* uzvelk KPC darba apgérbu;
* uzvelk KPC darba apavus.
Pirms ieieSanas dzivnieku turéSanas telpa papildus izmanto attiecigajai telpai paredzetos
individualos aizsardzibas lidzeklus.
Pie ieejas dzivnieku tur€Sanas telpa:
* uzvelk vienreizlietojamu aizsarghalatu;
« uzvelk attiecigajai telpai paredz&tos apavus vai aizsargbahilas;
« Skérso dezinfekcijas paklaju.
Izejot no dzivnieku tur€Sanas telpas, vienreizlietojamo aizsarghalatu un citus vienreizlietojamos
individualos aizsardzibas Iidzeklus utilize atbilstosi noteiktajai kartibai.
Papildu individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSanu nosaka veicamas procediras raksturs, pétijjuma
prasibas vai noteiktais biodrosibas reZims.

7.6.2. DZIVNIEKU APRUPES UN TEHNISKA PERSONALA PLUSMA

Dzivnieku apriipes un tehniskais personals ikdienas darbu veiks$anai izmanto KPC tehniskas durvis.
Personals izmanto darba apgérbu un darba apavus, kas paredzéti darbam dzivnieku novietnés un
tehniskajas zonas.

Ieejot un izejot no dzivnieku tur&Sanas telpam, personals $kérso pie ieejam izvietotos dezinfekcijas
paklajus.

7.7. DZIVNIEKU PLUSMAS ORGANIZACIJA

Dzivnieku parvietosanu KPC organize ta, lai samazinatu infekcijas ierosinataju parneses risku starp
dzivniekiem, personalu un apkart&jo vidi.
Dzivnieku parvietoSanas laika ievéro $adus principus:

* nepielauj dazadu dzivnieku grupu savstarp&ju sastapSanos parvietoSanas laika;

* nepielayj pret&ju dzivnieku plismu vienlaicigu parvietoSanos viena marsruta;

* dzivnieku parvietoSanu organiz€ ieprieks planota marsSruta;

» dzivnieku parvietoSanas laika nodroSina kontroli par dzivnieku kustibu un novers

nekontroletu izklGiSanu no paredzeta marSruta.

Dzivnieku parvietoSanu organiz€ atskirigos laikos vai pa atSkirigiem marSrutiem, ja vienlaikus KPC
atrodas vairakas dzivnieku grupas.
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Dzivnieku ieveSanai un izveSanai péc iespéjas izmanto tehniskas ieejas un tehniskas durvis, lai
samazinatu dzivnieku plismu krusto$anos ar personala, pakai$u un baribas plismam.

7.7.1. DZIVNIEKU UZNEMSANA KPC

KPC drikst uznemt dzivniekus:

* no Partikas un veterinara dienesta uzraudziba eso$am dzivnieku turéSanas vietam;

* no citiem piegadatajiem, ja dzivnieku izcelsme un veselibas statuss ir dokumentets.
Pirms dzivnieku uznemsanas KPC parbauda dzivnieku identifikacijas un pavaddokumentus.
Ja pétijuma protokols paredz paSas biodroSibas prasibas, dzivnieku uznemSanu organize atbilstosi
konkréta petijuma prasibam.
Dzivnieku piegadi, izkrauSanu un ievietoSanu novietn€s organizg ta, lai nepielautu kontaktu ar citam
KPC esos$ajam dzivnieku grupam.
Dzivnieku grupas, kas KPC nonakuSas no dazadam izcelsmes vietam, pec iesp€jas izvieto atseviskas
novietngs vai nodalijumos.
Dzivniekus novietn@s izvieto saskana ar pétijuma planu, ievérojot noteikto biodrosibas rezimu un
dzivnieku grupu nodaliSanas principus.
Par dzivnieku apriipes laika noveérotam veselibas stavokla izmainam nekavéjoties informée atbildigo
veterinararstu.

7.8.BIOLOGISKO MATERIALU UN ATKRITUMU APRITE

Biologisko materialu un atkritumu pliismas organizg ta, lai nepielautu to kontaktu ar dzivniekiem,
dzivnieku baribu, pakaiSiem, tiriem materialiem un inventaru.

Laboratorijas materialu un laboratorija radusos atkritumu parvietoSanai izmanto marSrutu laboratorija
— autoklavs — ar€ja izeja (durvis pie telpam C125 un C126).

So materialu un atkritumu parvieto$ana caur dzivnieku novietném, baribas noliktavam un citam
dzivnieku turéSanai paredz&tajam telpam nav pielaujama.

Mirusu dzivnieku transporteSanu, uzglabasanu un nodosanu sekcijai veic saskana ar Saja SDP citas
nodalas noteikto kartibu.

7.9.PAKAISU APRITE

PakaiSu apriti organize ta, lai nepielautu tiro un piesarnoto pakaisu plismu krustoSanos.

Tiros pakaiSus uzglaba Sim nolikam paredzeéta noliktava, nodroSinot aizsardzibu pret mitrumu,
piesarnojumu un kaiteklu piekluvi.

PakaiSus no noliktavas uz dzivnieku novietném nogada pa tehnisko marSrutu, izmantojot Sim
noliikam paredz&tu inventaru.

PakaiSu transportéSanai izmantoto inventaru (kerras) marké un izmanto tikai tiro pakaiSu
parvietoSanai.

P&c iznemSanas no dzivnieku novietnes pakaiSus uzskata par piesarnotiem.

Piesarnotos pakaiSus no dzivnieku novietném izved pa tehniskajam durvim un nogada meéslu
konteinera.

Piesarnoto pakaiSu plismu organizg ta, lai nepielautu saskari ar tirajiem pakaiSiem, baribu un citam
tirajam plismam.
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7.10. MESLU APRITE

Meslu apriti organiz€ ta, lai nepielautu infekcijas ierosinataju izplatiSanos KPC telpas un apkarteja
vide.

Meslu un piesarnoto pakaiSu izveSanai izmanto tehniskas durvis un tehniskos marsrutus.

Mgslus un piesarnotos pakaiSus no dzivnieku novietném nogada KPC paredzetaja méslu konteinera.
Meslu izveSanas laika nepielauj méslu un piesarnoto pakaiSu plismu krustoSanos ar tiro pakaisu,
baribas vai personala plismam.

Megéslu parvietoSanai izmanto Sim noliikam paredz€tu inventaru.

P&c darba pabeigSanas inventaru attira no organiska piesarnojuma un nepiecieSamibas gadijuma
dezinfice.

Ieejot un izejot no dzivnieku novietném caur tehniskajam durvim, izmanto pie ieejam izvietotos
dezinfekcijas paklajus.

Mgslu izvesanu no KPC teritorijas organiz€ saskana ar universitates noslégtajiem ligumiem par
atkritumu apsaimniekoSanu.

7.11. TIRO UN NETIRO PLUSMU NODALISANAS PRINCIPI

Ciiku novietnés un biokameras tiras un netiras plismas nodala telpu planojums. P&tniecibas personals
dzivnieku novietnes sasniedz pa KPC iek§€jiem marSrutiem, savukart dzivnieku apriipes personals
pakaiSu piegadi, baribas piegadi, mé&slu izveSanu un citus tehniskos darbus veic, izmantojot argjos
tehniskos marSrutus un tehniskas durvis.

Tadgjadi pec iespejas tiek noversta pétniecibas personala plismu krustosanas ar méslu, piesarnoto
pakaiSu un tehniska inventara plismam.

TruSu, sunu un putnu telpas, kur nav atsevisku tehnisko durvju, tiro un netiro pliismu nodaliSanu
nodroSina ar darbu secibu.

UzkopSanas laika vispirms no telpas izved piesarnotos pakaiSus, méslus un citus netiros materialus.
P&c tam telpu, burus vai aprikojumu mehaniski iztira un, ja nepiecieSams, dezinfic€. Tiros pakaiSus,
baribu un aprikojumu telpa ienes tikai p€c netiro materialu izveSanas un nepiecieSamo uzkopSanas
darbibu pabeigSanas.

Vienlaicigu tiro un netiro plismu kustibu viena marsruta nepielau;.

7.12. INVENTARA APRITE

Inventara apriti organiz€ ta, lai samazinatu infekcijas ierosinataju parneses risku starp dzivnieku
novietném.

Inventaru (kerras, lapstas, slotas un citu dzivnieku apriipei paredzeto aprikojumu) marké atbilstosi
konkréetajai novietnei.

Slotas, lapstas un citu ikdienas apriipes inventaru piesaista konkrétai novietnei.

Kerras dzivnieku turéSanas laika izmanto tikai konkrétajai novietnei.

P&c dzivnieku izveSanas no novietnes inventaru attira no organiska piesarnojuma un nepiecieSamibas
gadijuma dezinficg.

P&c inventara tiriSanas un dezinfekcijas novietnes mark&umu nonem vai aizstaj ar jaunu mark&jumu
atbilsto$i turpmakajai izmantoSanas vietai.

7.13. AREJAS VIDES UN KPC TELPU NODALISANA

KPC izmanto $aja SDP noteikto gridas liniju sistému (zala, dzeltena un sarkana linija).
Pie visam ieejam KPC ir noteikta robeza starp ar&jo vidi un KPC telpam, kas apziméta ar dzeltenu
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gridas Iiniju.

Skersojot dzelteno Iiniju, izmanto vienreizlietojamas bahilas vai KPC paredzétus mainas apavus.
Pie parejas no tehniskas priekstelpas uz KPC telpam izmanto dezinfekcijas paklaju, lai samazinatu
piesarnojuma parneses risku ar apaviem un transporta ratiniem.

Dezinfekcijas paklajus uztur darba kartiba un papildina ar dezinfekcijas Skidumu ne retak ka vienu
reizi diena vai biezak, ja nepiecieSams.

Ta ka dzivnieku atraSanas KPC novietn€s nav pastaviga, tuksSas novietnes netiek nepartraukti
apzimétas ar sarkano Itniju. NepiecieSamibas gadijuma piekluves ierobezojumus nosaka uz laiku,
kameér novietn€ atrodas dzivnieki vai tiek 1stenots konkréts p&tijums.

Dzivnieku novietnu piekluves rezims var mainities atkariba no novietnes izmantoSanas, taja
izvietotajiem dzivniekiem un noteiktajam biodroSibas prasibam. Prasibas var atSkirties atkariba no
pétijuma specifikas. Konkrétajam petijjumam nosaka atbilstosu biodrosibas rezimu.

7.14. DZIVNIEKU KONTAKTU IEROBEZOSANA

Viens no galvenajiem biodrosibas principiem KPC ir novérst nekontrolétu kontaktu starp petijuma
izmantotajiem dzivniekiem un citiem dzivniekiem, kuri nav saistiti ar konkr&to petijjumu
Darbiniekiem, studentiem un apmeklétajiem nav atlauts ieiet KPC telpas kopa ar majdzivniekiem.
KPC ir ara voljéri, kas paredzeti sunu turéSanai, tadel sunu petijjumu laika nepiecieSams ieveérot
papildu pasakumus, lai noveérstu kontaktu ar citiem suniem.

Ja tiek planots tur€t sunus un izmantot ara voljérus, KPC vaditajs savlaicigi inform& personas, kuru
darbiba saistita ar citu sunu parvietoSanu vai pastaigam KPC tuvuma.

P&ttjuma laika sunu pastaigas pie voljériem un to tie$a tuvuma nav pielaujamas.

NepiecieSamibas gadijuma ap sunu voljériem izveido papildu norobeZojumu.

7.15. TELPU TIRISANA, DEZINFEKCIJA UN SANITARAIS PARTRAUKUMS

Dzivnieku uzturéSanas laika novietnés regulari veic ikdienas uzkopSanu, iznemot meéslus un
piesarnotos pakaiSus, ka arT papildinot tirus pakaiSus péc nepiecieSamibas.
P&c dzivnieku izveSanas no novietnes veic pilnu tiriSanas ciklu.

Pilnais tiriSanas cikls ietver:

* m&slu un pakaisu izveSanu;

» mehanisku virsmu attiriSanu no organiska piesarnojuma;

* telpu un aprikojuma mazgasanu;

* nepiecieSamibas gadijuma dezinfekciju;

* telpu izzaveésanu.
Pirms dezinfekcijas no virsmam janonem organiskais piesarnojums, jo tas samazina dezinfekcijas
lidzeklu efektivitati.
Dezinfekcijas Iidzeklus lieto saskana ar §1 SDP prasibam, ieveérojot razotaja noteikto koncentraciju
un iedarbibas laiku.
Sanitarais partraukums starp dzivnieku grupam ietver pilna tiriSanas cikla veik$anu un telpas pilnigu
1zZlSanu.
Nakamo dzivnieku ievietoSana novietn€ pielaujama tikai péc pilna tiriSanas cikla pabeigSanas un
telpas pilnigas izZ@iSanas.

7.16. DEZINFEKCIJAS DARBA LIDZEKLU SAGATAVOSANA

Dezinfekcijas lidzeklu darba Skidumu sagatavoSanu, mark&Sanu, uzglabasanu, lietoSanu un uzskaiti
veic saskana ar KPC apstiprinatajam instrukcijam.
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Darba $kidumu pagatavosanu registré attiecigajos uzskaites Zurnalos.

7.17. RICIBA DZIVNIEKU VESELIBAS STAVOKLA IZMAINU GADIJUMA

Ja dzivnieckam nov@ro veselibas stavokla izmainas, uzvedibas izmainas, traumas pazimes,
izdalfjumus, caureju, elpoSanas trauc€jumus, izsitumus vai citas saslimSanas pazimes, par to
nekavéjoties informé atbildigo veterinararstu.

Atbildigais veterinararsts izverté dzivnieka veselibas stavokli, iespgjamos riskus citiem dzivniekiem,
personalam un videi, ka arT nepieciesamibu noteikt papildu biodrosibas pasakumus.

Ja pastav infekcijas slimibas aizdomas, atbildigais veterinararsts var noteikt papildu biodrosibas
pasakumus, tostarp atseviska inventara izmantoSanu, papildu tiriSanu un dezinfekciju, piekluves
ierobezojumus vai dzivnieka izol€Sanu.

7.18. RICIBA DZIVNIEKA IZBEGSANAS GADIJUMA

Dzivnieka izb&gSanas gadijuma nekav@joties veic pasakumus ta atraSanai un droSai atgrieSanai
kontroléta vide.

Par dzivnieka izbegsanu inform& KPC vaditaju un atbildigo veterinararstu.

P&c dzivnieka atgrieSanas atbildigais veterinararsts izvert€ dzivnieka veselibas stavokli, iesp&jamos
biodrosibas riskus un nepiecieSamibu noteikt papildu pasakumus, tostarp dzivnieka nov€roSanu,
izoléSanu vai citus biodroSibas pasakumus pirms ta atgrieSanas dzivnieku grupa vai petijuma.

P&c incidenta izverte izb&gSanas c€loni un nepiecieSamibas gadijuma veic pasakumus lidzigu
gadijumu novérsanai.
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8. nodala. ANATOMIKUMA BIODROSIBAS STANDARTA
DARBIBAS PROCEDURAS

145



ANATOMIJAS BIODROSIBAS SDP
8.1. DZIVNIEKU IZCELSME UN VISPARIGAIS APGERBS ANATOMIKUMA

® Dzivnieku izcelsme
- Dzivnieku tirgotaji: veseli poniji, zirgi un atgremotaji. Pirms eitanazijas veterinararsts veic
klmisko apskati.
- Dzivnieku audzgetaji: veseli trusi un majputni. Pirms eitanazijas veterinararsts veic klinisko
apskati.
- Suni un kaki: no VMF mazo dzivnieku klinikas, kuri tiek eitanaz&ti neinfekciozu
saslim$anu vai citu neinfekciozu iemeslu dél.

e Liku kermena dalas: ekstremitates, rumpji, galvas no zirgiem, atgremotajiem, galeédajiem,
cikam. Anatomijas nodalas laborants pienem tikai tas liku dalas, kuras par kliniski veselam ir
atzinis VMF sekciju patologs.

e Dzivnieki, kas nak no kautuves vai lopkopibas saimniecibas, tiek eitanaz&ti lopkopibas
saimnieciba/kautuvé. Dzivnieki, kas tiek piegadati noVMF sekcijas telpas, ir mirusi jau
atveSanas bridi.

e Anatomijas nodalas struktirvienibas: viena nodalas dala ir tieSi saistita ar biodroSibas
pasakumiem (riska zona/netira zona): taja ietilpst tris sekcijas telpas, aukstuma kamera un
maceracijas telpa. Otra dala nav paklauta riskam (tira zona) un taja ietilpst osteologijas telpa,
darba telpa, biroji un muzejs. Gaiteni uz sekcijas telpam tiek uzskatitas par tranzita zonam.

e Galvena ieeja no koridora ir paredzéta studentiem un personalam, kuri dodas uz gérbtuvém un
sekciju telpam. Otra ieeja no pagalma ir paredzeta personalam, kas savac vai sanem likus un
parvieto bistamos atkritumus.

e PreperéSana tiek organizeétaa pa nedélam. Studenti ierodas ar saviem gumijas zabakiem, cepurém
un instrumentu komplektiem. Viniem tiek izsniegts laboratorijas halats, priekSauts, uzro¢i un
nitrila cimdi.

e Studenti ienak pa galveno ieeju un nekavgjoties novieto savas personigas mantas un virsdrébes
skapiSos atseviska garderobes telpa.

e Studentiem javalka laboratorijas halati un cepures, tiklidz vini ienak tranzita zona. Un javalka
gumijas zabaki, priekSauts, uzroci un nitrila cimdi, tiklidz vini ienak riska zona, un tie janovelk,
tiklidz vini atstdj riska zonu, un janovieto §is lietas Tpasi tam paredzetas vietas.

e Pec katras sekcijas beigam sekcijas instrumenti ir ripigi jamazga un jadezinfice€, pirms tie tiek
iznesti no riska zonas.

e [zmantotos skalpelu asmenus un netiros nitrila cimdus jaievieto attiecigajos dzeltenajos bistamo
atkritumu konteineros.

e Matiem jabut savaktiem zem cepures.

e Visi gumijas zabaki tiek uzglabati uz pakaramajiem speciali noradita vieta pirms ieieSanas riska
zona. Visi priekSauti un uzroci tiek uzglabati uz pakaramajiem speciali noradita vieta tulit péc
ieieSanas riska zona.

e Ned@las beigas priekSautus un uzrocus savac anatomijas nodalas tehniskais personals, un tie tiek
mazgati un dezinficeti.

e Personalam ir javalka laboratorijas halats, priekSauts, uzro¢i, nitrila cimdi un gumijas zabaki,
tiklidz ieiet riska zona.

8.2. VISPARIGA TIRIBA UN HIGIENA
8.2.1. VISPARIGAIS DEZINFEKCIJAS PROTOKOLS

e Pirms izieSanas no riska zonas obligati jamazga un jadezinficé rokas (roku mazgaSanas un
dezinfekcijas procediira att€lota uz plakata virs izlietnes). Vienreiz lietojamo cimdu lietoSana
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sekcijas laika ir obligata, tacu tas neatbrivo no pienakuma mazgat un dezinfic€t rokas pirms
izieSanas no riska zonas.

e Ja rodas aizdomas par iesp&jamu infekcijas slimibu, studentiem tiks ltigts atstat sekcijas telpu,
ieprieks ievietojot nitrila cimdus, uzrocus un priekSautus atseviska dzeltena konteinera, ka ar1
nomazgat un dezinfic€t rokas, instrumentus un gumijas zabakus. Visus inficétos likus personals
ievietos Tpasa atkritumu savakSanas konteinera sekcijas telpa. Personala instrumenti, gumijas
zabaki, ka arT galdi un sekcijas telpas tiks rtipigi nomazgati un dezinficéti.

8.2.2. KAJU VANNAS

e Pirms ieieSanas riska zona studentiem jauzvelk gumijas zabaki un janodezinficé zabaki
dezinfekcijas paklaja.

e Pirms izieSanas no riska zonas viniem jaskeérso dezinfekcijas paklajs, un tulit péc tam janovelk
gumijas zabaki.

e Semestra sakuma gumijas zabaki tiek mark&ti un novietoti uz pakaramajiem 1pasi tam paredzeta
vieta. Tie tur tiek glabati visu studiju semestri.

e Gumijas zabaki ir janomazga un jadezinfic€ macibu semestra beigas, pirms studenti tos aizved
majas.

8.2.3. INSTRUMENTU UN APRIKOJUMA DEZINFEKCIJAS PROTOKOLS

e Studentu izmantotie instrumenti ir riipigi jamazga un jadezinfic€ péc katras nodarbibas.

e Lietotos skalpelu asmenus jaizmet, bez iesainojuma, pasos dzeltenos aso bistamo atkritumu
konteineros.

e Netirie vienreiz lietojamie cimdi jaievieto dzeltenajos bistamo atkritumu konteineros.

e Personala izmantotie sekcijas instrumenti ir jamazga un jadezinfic€ péc katras sekcijas.

e Sekciju telpas tiek mazgatas ar dezinfekcijas Iidzekli katras nedélas beigas. Katru dienu telpas
tiek slaucitas, noskalotas ar ideni (darza §liitene) un noberztas.

e Sekciju galdi tiek mazgati katru dienu ar riipnieciskajiem mazgasanas lidzekliem un dezinficéti.

e Par izmantotajiem dezinfekcijas [idzekliem skatit 5. tabulu.

8.2.4. TIRISANAS UN DEZINFEKCIJAS LIDZEKLI, KURI IR APSTIPRINATI
IZMANTOSANAI ANATOMIJAS TELPAS

o Dezinfekcijas lidzekli galdiem, gridai un instrumentiem:

- Skatit 5. tabulu.

o Roku ziepes un dezinfekcijas lidzekli:

- Skatit 5. tabulu

o Kaju vannu dezinfekcijas Iidzekli

- Skatit 5.tabulu

e Studentiem ieteicams vakcin€tiem pret stingumkrampjiem. Ja students sev savaino roku vai kaju
sekcijas laika, vinam nekavé&joties japartrauc sekcijas, jaizsauc darbinieks un jamazga rokas.
Briici parbauda un dezinfice ar povidona jodu.

e Ja briice ir dzila, students ir javed uz slimnicu. Ja briice ir virspus€ja, to parklaj ar plaksteri, lai
noverstu briices inficeéSanos.

e Ja students nav vakcinéts pret stingumkrampjiem, vinam ir nepiecieSama klinikas apripe,
pretstingumkrampju serums un vakcina pret stingumkrampjiem.
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8.2.5. EDIENS UN DZERIENI
e Anatomijas telpas, iznemot tiro zonu, ir stingri aizliegts ienest €dienus un dzerienus.
8.3. NORADIJUMI PAR LIKU IZVELI UN SANEMSANU
e Anatomijas nodala pienem tikai kliiski veselus dzivniekus. No sekcijas telpas pienem tikai tas
liku dalas, kurus VFM sekciju atbildigais patologs ir atzinis par kliniski veseliem, pirms tos
izmanto anatomiskajai sekcijai.
e Laboratorijas darbinieks aizpilda liku sanemsanas un parstrades Zurnalu.
8.4. LIKU UN ANATOMISKO DALU UZGLABASANA
e L1dz izmantoSanai liki un to dalas tiek uzglabati atvesinatava vai saldetava.
e Sekciju nedélas laika tie tiek uzglabati vésinatava un sekcijas nedélas beigas likus ievieto liku
savakSanas konteinera. Ja nepiecieSama ilgaka uzglabasana, Iiki tiek fikseti 70 % etiléna.
e Aukstuma kamera un sald&tava regulari jatira un jadezinfice.
8.5. INFEKCIJAS PARNESANAS CIKLU PARTRAUKSANA
8.5.1. APMEKLETAJI ANATOMIJAS TELPAS
e Apmeklétajiem ir atlauts parvietoties tikai pa gaiteniem un tiraja zona.
e Anatomijas telpu noteiktas zonas (sk. 1. nodalu) ir Iinijas uz gridas, lai apmekletajiem bitu
skaidrs, kur drikst atrasties.
e Anatomijas nodala nav atlauts fotografet un filmet.
8.5.2. BERNI ANATOMIJAS TELPAS
e Bérniem, kas apmekleé anatomijas nodalu, ir atlauts parvietoties tikai pa gaiteniem un tiro zonu
anatomijas nodalas darbinieka uzraudziba.
8.5.3. MAJDZIVNIEKI ANATOMIJAS TELPAS
e Ne personalam, ne studentiem nav atlauts ienest savus majdzivniekus anatomijas telpas.

e Stingri aizliegts ievest telpas jebkadus dzivniekus, iznemot tos, kas tiek izmantoti anatomijas
macibu noltkos.
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9. nodala. LABORATORIJAS BIODROSIBAS
STANDARTA PROCEDURAS
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. VMF LABORATORIJU BIODROSIBAS STANDARTA PROCEDURAS
9.1. BIODROSIBAS STANDARTA PROCEDURAS SEKCIJU ZONA
9.1.1. IEVADS

e Sckcijas telpas biezi pastav infekcijas risks. Studentiem un macibspékiem ir tiesibas uz atbilstoSu
aizsardzibu pret bistamam infekcijam sava darba vide.

e Merkis ir péc iespgjas samazinat risku, izmantojot pieejamos resursus, vienlaikus nodrosinot
efektivu studentu apmacibu un saglabajot pakalpojumus kliikas darbiniekiem, praktiz&joSiem
veterinararstiem un dzivnieku ipasniekiem.

eJa tick konstatéts biitisks cilvéku inficéSanas vai dzivnieku slimibu parneSanas risks, ST
informacija jazino Partikas un veterinarajam dienestam, kas nodroSinas atbilstoSo protokolu
istenoSanu.

e Uzsvars tiek likts uz riska novértésanu, protokolu izstradi paredzamam situacijam un standarta
(vispargjo) piesardzibas pasakumu pastiprinasanu.

9.1.2. JAUTAJUMI

e Sajas vadlinijas apliikotie jautajumi ietver:

- bistamu infekciju, ar kuram var saskarties, klasifikacija un stratifikacija;

- standarta protokolu izstrade, lai [idz minimumam samazinatu inficéSanas risku no visiem likiem.

e Sekcijas telpas studenti un macibspéki ir paklauti arT citiem, ar infekcijas slimibu risku
nesaistitiem darba vides riskiem, tostarp darbam ar elektroiekartam, asiem instrumentiem, kaulu
zagiem un kimiskam vielam. So risku novértéSanu un parvaldibu regulé universitates darba
droSibas prasibas, tadéel tas Sajas vadlinijas netiek apskatitas.

9.1.3. INFEKCIJAS IEGUSANA

e Infekcijas ierosinataju parnese sekcijas laika var notikt vairakos veidos:
- perkutani;
- inhalacijas cela;
- alimentari;
- kontamingjot bojatu vai neskartu adu;
- kontamingjot glotadas (acu, mutes, deguna).
e Nozimigakie biologiskie riski sekcijas darba ir saistiti ar zoonozu un citu infekcijas ierosinataju
iesp&jamu klatbatni, pieméram, trakumsergas virusu, Mycobacterium spp., prioniem, Salmonella
spp. un Clostridium spp.

9.1.4. PATOGENU KLASIFIKACIJA

e Pasaules Veselibas organizacija (Www.who.int) cilvéku un dzivnieku infekcijas izraisitajus
iedalijusi Cetras riska grupas.

e Studentiem un fakultates personalam nozimigakas riska grupas ir tresas un ceturtas grupas
patogeni.
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9.15. 1. RISKA GRUPA

e Mikroorganismi, kas parasti neizraisa saslimSanu cilvékiem vai dzivniekiem. Saja grupa ietilpst
E. coli, augsnes mikroorganismi un nepatogéni mikroorganismi.

9.16. 2. RISKA GRUPA

e Biologiskie agenti, kas var izraisit saslimSanu cilvékiem vai dzivniekiem, tacu parasti nerada
butisku apdraudéjumu darbiniekiem, sabiedribai, dzivniekiem vai videi. Saskare ar Siem
agentiem var izraisit infekciju, tomér ir pieejami efektivi profilakses un arstéSanas lidzekli, un
infekcijas izplatiSanas risks ir ierobezots. Ietver virusus un bakterijas, kas ir viegli patogénas vai
nav 1pasi infekciozas.

e Visticamakais $o biologisko agentu parneses cel$ pécnaves telpa ir no rokam uz muti. Labas

higiénas procediras, tostarp pareiza roku mazgasana, biitu janovers to parnesi pa gaisu ( ).

e Jesp&jama ar1 inokulacija, tacu to IiJdz minimumam samazina standarta mtisdienu vispargjie
piesardzibas pasakumi.

e Ja sckcijas laika konstaté granulomatozus bojajumus vai ir aizdomas par tuberkulozi vai
tularémiju, jalieto atbilstoSas respiratoras aizsardzibas Iidzekli (FFP2 vai FFP3 respiratori) un
jaievero papildu biodrosibas pasakumi, un katra atseviska gadijuma var apsvert papildu
antibiotiku profilaksi.

9.1.7. 3. RISKA GRUPA

o Patogens, kas parasti izraisa nopietnas slimibas cilvékiem vai dzivniekiem, bet parasti
neizplatas no viena inficéta individa uz citu. Ir pieejama efektiva arst€Sana un profilakses
pasakumi. letver tuberkulozi, SARS, antraksu un tifu.

o Sis riska grupas pacientiem sekcijas un paraugu nemsanas procediiras nav atlautas.

9.18. 4.RISKA GRUPA

o Patogens, kas parasti izraisa nopietnas slimibas cilvékiem vai dzivniekiem un kas var viegli
parnesties no viena individa uz otru, tiesi vai netieSi. Parasti nav pieejama efektiva arst€Sana
un profilakses pasakumi. letver Marburgas virusu, Ebolu un v&jbakas.

o Siem riska grupas pacientiem nav atlautas sekcijas un paraugu nemsanas procediiras.

9.1.9. STANDARTA PROCEDURAS VISAM PARBAUDEM

e Studentiem un macibspekiem ir javalka sads apgerbs:
- Halats, kas pilniba sedz rokas, kritis un kajas;
- laboratorijas halats/kirurgiskais halats/kombinezons;
- Prieksauts;
- Nitrila cimdi;
- Udensizturigus piedurknu aizsargus;
- Gumijas zabaki;
- Sejas maska, lai aizsargatu muti un degunu no tieSa kontakta ar §lakatam, un acu
aizsardziba, ja tick izmantota elektriska kaulu zage.
e [znemot roku un elpoSanas celu aizsardzibu, kam var biit nepiecieSams augstaks aizsardzibas
Itmenis, Sie pasakumi samazina infic€Sanas risku no likiem, kas ir 2. riska grupas patogénu
né€sataji, 11dz pienemamam Itmenim, pat ja $adi riski nav identificéti pirms sekcijas.
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e Fakultates patologi apzinas savu atbildibu par riska mazinaSanu visam personam, kas
iesaistitas liku apstrade sekcijas laika un péc tas.

e Katras sekcijas laika tiek registréta apmeklétiba, lai dokumentétu visas personas, kas atrodas
sekcijas telpa. Tas nodroSina izsekojamibu un ir butiski svarigi epidémijas gadijuma vai ja ir
aizdomas par zoonozes patog€nu vai tas ir apstiprinats.

e Salidzinosas patologijas laboratorija ir skaidri norobezotas seSas atseviskas sekcijas telpas
zonas. STs zonas ir §adas:

Géerbtuves;

Ieejas un izejas cel§ ar dezinfekcijas kaju vannu;
Sekcijas zale;

Maza sekcijas telpa;

Paraugu grieSanas zona;

Liku uzglabasanas zona/auksta telpa.

e Apstiprinata procediira ietver $adus posmus:

Ieeja gerbtuves telpa, kur studenti savas personigas mantas atstaj skapisos, uzvelk halatu
un tiru laboratorijas halatu/kirurgisko blizi/kombinezonu, ka ar parvelk iekstelpu apavus;
Ieeja sekcijas zale pa noradito celu. Sekcijas zales priekstelpa studenti nonem iekStelpu
apavus un uzvelk uz vietas pieejamos gumijas zabakus (lietosanai tikai sekcijas telpa);
Ieeja darba zona, kur ir pieejamas vienreizlietojamas cimdi, cepures, piedurknu uzmavas,
priekSauti un dezinficéti sekcijas instrumenti;

Izejiet caur tiro zonu, kur studentiem ir jamazga priekSauti un zabaki, jaizmet cimdi,
cepures un piedurknu uzmavas, ka ar7 jamazga un jadezinfic€ rokas;

Ieiet dezinfekcijas kaju vanna un sekcijas zales priekstelpa, kur studenti nonem gumijas
zabakus un uzvelk iekstelpu apavus;

AtgrieSanas gérbtuves telpa, kur studenti nonem halatus, nomazga un dezinfice rokas, ka
ar1 panem savas personigas mantas.

e Ja sekcijas zalé ir planots cits macibu kurss vai argjas iestades macibu nodarbiba, §1s vadlinijas
pazino sekcijas zales tehnikis vai patologs.

e Pamatnostadnes un procediiras ir apkopotas attiecigajos protokolos, kas ir pieejami sekcijas zalg.

e Katra diena péc studentu nodarbibam sekcijas zale tiek iztirita un dezinficéta, izmantojot
augstspiediena mazgataju.

9.1.10.

UDENSNECAURLAIDIGS TRANSPORTA KONTEINERS

e Liku transportéSana VMF teritorija tiek veikta, izmantojot iidensizturigus transporta konteinerus.

e L1ki janovieto sekcijas zales vesinatava.

e P&c tam par sekcijas zali atbildigais tehnikis miruSo kermeni novieto aukstuma kamera.

e P&c tam konteinerus mazga un dezinfic€, izmantojot augstspiediena mazgataju.

e Tada pati procediira japieméro gan konteineriem, gan transportlidzekla riepam, ko VMF
izmanto, lai savaktu likus arpus VMF.

9.2. DIAGNOSTISKAS ATTELU VEIDOSANAS BIODROSIBAS STANDARTA
DARBIBAS PROCEDURAS

9.2.1. VISPARIGAS PAMATNORMAS

e Radiologiskas procediiras vai izmekl&jumi nedrikst tikt veikti dzivniekiem, kuriem ir aizdomas
par infekcijas slimibam, ja vien tas nav nepiecieSams, un, ja iesp&jams, tie japlano dienas beigas.
e Galvena kliniska arsta pienakums ir informét att€lveidoSanas nodalas personalu un noradit
procediras, kas jaizmanto, lai noverstu infekcijas slimibu izplatiSanos dzivniekiem ar iesp&jamam
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infekcijas slimibam (ipaSi elpoSanas celu, gremoSanas trakta un pret vairakiem antibiotikam
rezistentam bakteru infekcijam).

e Ja tas nepiecieSams pirms dienas beigam, diagnostiskas att€lveidoSanas izmekl€Sanas telpa un
aprikojums ir jaiztira un jadezinfic€ tiesi pec izmeklesanas, vai ar izmekl&Sana ir javeic pacientu
izmitinasanas nodala, ievérojot ipasus piesardzibas pasakumus.

e Par to, lai personals un studenti, kas iesaistiti pacientu ar paaugstinatu infekcijas slimibu risku
diagnostiskaja att€lveidosana, ieverotu drosibas pasakumus, galvenokart atbild klinikas arsti, kas
atbild par pacientu apriipi. Briesmas skaidri jaatzZimé€ pieprasijuma veidlapa rentgenologiskajai,
ultraskanas vai datortomografijas konsultacijai.

e Galvena kliniska arsta pienakums ir noradit aizsargapgerbu (halatus, cimdus) un ievérojamas
procediras (ieskaitot efektivu dezinfekcijas lidzekli).

e Telpas un aprikojums jaiztira un jadezinfic€ péc iesp&jas atrak. Radiologijas personals uzraudzis
vai veiks radiologijas aprikojuma tirisanu un dezinfekciju.

e Ultraskanas izmekl&jumiem zonde jaievieto vienreizlietojama cimda, lai to aizsargatu. P&c
izmeklgjuma zonde un kabelis ir ripigi jadezinfice. Mazajiem dzivniekiem izmantotais
ultraskanas spilvens jaievieto plastmasas maisina un japarklaj ar palagu, kas jaizmet dzeltenaja
atkritumu konteinera.

e Papira dvieli, ko izmanto dzivnieku nosusinasanai un aprikojuma, cimdu, vienreizlietojamas
apgerba dalas, urina un izkarnfjumu tiri$anai, jaizmet dzeltenaja atkritumu konteinera. Sis
konteiners tiek noslégts uzreiz péc tirisanas.

e Ultraskanas aparatu drikst apkalpot tikai persona, kas veic ultraskanas izmekl&jumu, izmantojot
tiru kreiso roku ( ), vai cits operators, kur§ nenonak saskaré ar pacientu. Ja ultraskanas
izmekl&jumi tiek veikti lielo dztvnieku infekcijas nodala, ultraskanas aparats jaatstaj koridora un
nedrikst to ievest kabing; pec izmekl&juma aparata riteni ir ripigi jadezinficé. Infekcijas nodala
drikst ienest tikai nepiecieSamos materialus. Spirts un géls ultraskanas izmeklgjumiem jauzglaba
infekcijas nodala.

e Radiologijas izmeklgjumiem kasete jaievieto plastmasas maisina, kuru pirms apstrades jaiznem
personai ar tiram rokam.

e Veicot radiologiskos izmeklgjumus, kasete jaievieto plastmasas maisina, kuru pirms apstrades
jaiznem personai ar tiram rokam.

e Mazgajiet rokas starp gadijumiem neatkarigi no pacienta infekcijas statusa.

e Personalam un studentiem, stradajot ar pacientu, javalka vienreizlietojama apgerba virskarta un
cimdi.

e Visam personam, kas ir saskarusas ar dzivnieku, pé€c procediiras pabeigSanas riipigi jamazga
rokas.

e P&c attelveidoSanas izvert€Sanas gadijumos ar zinamu vai iesp§jamu infekcijas slimibu,
att€lveidosanas nodalas tehnikiem péc iespgjas atrak jasledz un jadezinficé rentgenologijas
izmekl&Sanas telpa. Papira dvielus, ko izmanto dzivnieku nosusinasanai un aprikojuma, cimdu,
vienreizlietojamas apg€rba, urina un izkarnijjumu tiriSanai, jaizmet dzeltenaja atkritumu
konteinera. So konteineru noslédz uzreiz péc tirisanas.

e Attelveidosanas izmekl&jumos iesaistito personu skaits jaierobezo péc iespgjas.

e Visam personalam un studentiem, kas strada ar radiologiju, javalka svina aizsardziba pret
starojumu, un personalam javalka identifikacijas zimes.

9.2.2. LIELIE DZIVNIEKI

® Ja iespg€jams, lieliem dzivniekiem, kuriem ir zindmas vai iesp&jamas infekcijas slimibas,
jaizmanto parn€sajama rentgena iekarta.

* Ja iesp€jams, mazos atgremotajus uz att€lveidosanas nodalu japarved uz nestuvém vai ratinos.
® Radiologijas personalam un studentiem, ieejot Lielo dzivnieku klinika, jaievéro $ai zonai
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atbilstosSais apgerba protokols.

9.2.3. MAZO DZIVNIEKU GADIJUMI

+ Ja ir zinama vai tiek uzskatita par iesp&jamu infekcijas slimiba, pacientam japaliek sava mitnes
zona, lidz tas ir gatavs att€lveidosSanai.
* Lai Iidz minimumam samazinatu klinikas piesarnojumu, jaizmanto nestuves vai transporta buri.

9.2.4. ATTELU UZNEMSANAS TELPAS UN APRIKOJUMS

* P&c zinama vai iesp&jama infekcijas slimibas gadijuma gridu jaapsSlaksta vai janoslauka ar
dezinfekcijas lidzekli.
* P&c izmantoSanas gadijuma, kad ir zindma vai ir aizdomas par infekcijas slimibu, svina
priekSauti/cimdi jaapslaksta ar dezinfekcijas lidzekli.
* Reizi ned@la jaiztira un jadezinfic€ svina auklas/galvas auklas.
Ik dienas jaiztira un jadezinficg viss aprikojums.

9.3. BIODROSIBA VETERINARMEDICINAS FAKULTATES MACIBU
LABORATORIJAS

VMF macibu laboratorijas ietver studentu mikrobiologijas, parazitologijas un partikas zinatnes
laboratorijas. Sis vadlinijas uzsver labas mikrobiologiskas darba prakses, atbilstosa ierobeZzo$anas
aprikojuma, atbilstosa telpu aprikojuma un dizaina, ekspluatacijas un uzturéSanas izmantoSanu, lai
lildz minimumam samazinatu studentu un laboratorijas personala traumu vai saslimSanas risku un
nodroSinatu vides droSibu.

Vadlinijas ir identificéti zinami un potenciali apdraud&jumi, ka arT noraditas prakses un procediiras,

lai noverstu vai samazinatu $adus apdraudéjumus.

2. biologiskas drosibas limena (BSL-2) laboratorijas ir piemérotas darbam ar mikroorganismiem,
kas rada videju apdraudéjumu personalam un videi. BSL-2 laboratorijas atSkiras no BSL-1
laboratorijam ar to, ka:

e [aboratorijas personals ir apmacits darbam ar mikroorganismiem, un vini strada kompetentu
specialistu uzraudziba;

e piekluve laboratorijai darba laika ir ierobeZota;

e procediiras, kuru laika var veidoties infekciozi aerosoli vai skidruma pilieni, tiek veiktas
biologiskas drosibas kabinés (BSC) vai cita atbilstosa fiziskas aizsardzibas aprikojuma.

9.3.1. PIEKLUVE

- Laboratorijas telpas drikst ieiet tikai pilnvarotas personas;
- Laboratorijas durvim jabtt aizvertam;

- Bérniem ir aizliegts uzturéties laboratorijas darba zonas;

- Dzivnieku klatbiitne laboratorijas darba zonas ir aizliegta.

el A
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9.3.2. INDIVIDUALA AIZSARDZIBA

e Sortu vai cita apgérba valkasana, kas atsedz apaksstilbus, laboratorija nav pielaujama, jo palielina
adas kontaminacijas risku. Javalka garas bikses (Iidz potiteém) vai cits apgerbs, kas sedz atklato
adu.

e Javalka atbilstosi apavi, t.i., apavi ar slégtiem purngaliem.

e Macibu laboratorijas tiek nodro$inati halati. Laboratorijas halats vai laboratorijas darba apgérbs
javalka visu uzturésanas laiku laboratorija.

e Pirms doSanas uz telpam, kas nav laboratorijas telpas, laboratorijas halati ir janovelk un jaatstaj
laboratorija. Laboratorijas halatu ir aizliegts valkat arpus laboratorijas, piem&ram, €dnicas,
kafejnicas, birojos, bibliotekas, personala telpas un tualetgs.

e Laboratorijas apgérbu nedrikst mazgat majas apstaklos. JanodroSina laboratorijas apgérba
mazgasanas pakalpojumi laboratorija vai tas tuvuma.

e Laboratorijas halatu vai darba apgérbu nedrikst uzglabat kopa ar iclas apgerbu.

e Nagiem jabiit tiriem un Tsiem.

e Gari mati ir jasavac, rotaslietu vai aksesuaru valkasana laboratorija ir aizliegta.

e Atbilstosi cimdi jalieto visas procediras, kur iesp&jams tieSs vai nejauss kontakts ar potenciali
infekcioziem materialiem. P&c lietoSanas cimdi janonem aseptiska veida un janomazga rokas
(skat. 1.2.1. sadalu). Cimdus nedrikst valkat arpus laboratorijas telpam.

e Studenti un personals péc darba ar infekcioziem materialiem un pirms laboratorijas pamesanas
obligati mazga rokas.

e Aizsargbrilles, sejas vairogi, sejas maskas vai citi individualie aizsardzibas Iidzekli jalieto, ja to
prasa darba raksturs. Sos individualos aizsardzibas lidzeklus nedrikst lietot arpus laboratorijas.

e Veicot bistamas procediras (pieméram, savacot izlijuSu infekciozu materialu) vai
mikrobiologisko barotnu sagatavoSanu nepiecie$ams izmantot respiratorus. Respiratorus nedrikst
valkat arpus laboratorijas.

e Laboratorijas darba telpas ir aizliegts glabat partiku vai dzerienus.

e Laboratorijas darba telpas ir aizliegts €st, dzert un smeket.

e Atrodoties laboratorija, ir aizliegts pieskarties sejai, matiem vai brilleém, ka ar1 koslat pildspalvas
vai zimulus.

e Laboratorija ir aizliegts lietot mobilos talrunus, ja vien to nav atlavis macibspeks.

e Piezimju veikSana:

o Laboratorijas tiek nodroSinatas pildspalvas un zimuli.

oJa ir nepiecieSams veikt pierakstus protokolos vai uz lapam (kas turpmak tiks iznestas no
laboratorijas), tas péc iespgjas javeic nekontaminéta zona. Jaievéro maksimala piesardziba, lai
1zvairitos no pierakstu lapu kontaminacijas.

9.3.3. BIOLOGISKAIS MATERIALS

e Par biologiskajiem materialiem atbild laboratorijas personals.

e Visiem traukiem (piem&ram, Petri platém vai mégeném), kuros atrodas biologiskais materials,
jabiit skaidri marketiem.

e Biologiskie materiali pirms un péc darba jauzglaba ledusskapjos vai saldétavas, kas paredzétas
tikai paraugu uzglabaSanai.

e Laboratorijas personals ir atbildigs par paraugu sagatavoSanu, uzglabaSanu un pienacigu materiala
savakSanu péc lietoSanas.

e Studentiem ir stingri aizliegts iznest jebkadu biologisko materialu arpus laboratorijas.
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9.3.4. PROCEDURAS

e Pipet€Sana ar muti ir stingri aizliegta.Materialus nedrikst likt mut€; jebkada materiala saskare ar
muti laboratorijas darba laika ir aizliegta.

e Visas procediras javeic ta, lai péc iesp€jas samazinatu aerosolu un pilienu veidosanos.

e Injekciju (hipodermisko) adatu un S§lircu lietoSana laboratorijas darbos jasamazina lidz
minimumam un pielaujama tikai tad, ja nav alternativu metozu.

e Par Skidra materiala izliSanu, nelaimes gadijumiem un iesp&amu saskari ar infekcioziem
materialiem nekavegjoties jazino laboratorijas darbu vaditajam.

e Laboratorija jabit rakstiski izstradatai procediirai par izlijusa infekcioza materiala savakSanu un
janodroSina tas ievéroSana (skat. 9.3.10.11.).

o Ar infekcioziem materialiem piesarnoti Skidrumi pirms novadiSanas kanalizacija obligati
jadekontaming (fizikali vai kimiski), ieverojot laboratorija noteikto kartibu (skat. 9.3.10).

e Laboratorijas darbu protokoli un citi dokumenti, kas tiek iznesti no laboratorijas, jaaizsarga no
piesarnojuma.

9.3.5. DARBA ZONAS LABORATORIJA

e Laboratorijai jabut sakoptai, tirai un brivai no materialiem, kas nav tie$i saistiti ar veicamajiem
darbiem.

e Darba virsmas jadezinficE p&c katras potenciali bistamu materialu izliSanas, ka ari katra
laboratorijas darba beigas (skat. 9.3.10.11.).

e Visi piesarnotie materiali, paraugi un kultiras pirms utilizacijas vai atkartotas lieto$anas
jadezinfice vai japaklauj citai noteiktai dekontaminacijas procediirai (skat. 9.3.10.).

e Ja laboratorija ir atverami logi, tiem jabtt aprikotiem ar insektu (artropodu) sietiem.

9.3.6. BIODROSIBAS PARVALDIBA

e Par biodroSibas rokasgramatas un attiecigo instrukciju izstradi un ievieSanu atbild institlta
direktors.

e Laboratorijas darbu vaditajs nodroSina, ka studenti un laboratorijas darbos iesaistitais personals
tieck regulari instruéti laboratorijas droSibas jautajumos, tai skaitd pirms praktisko darbu
uzsaks$anas.

e Personals un studenti tiek informéti par ipasajiem apdraud€jumiem, un tiem ir pienakums
iepazities ar biodroSibas rokasgramatu, ka arl ievérot noteiktas standarta darba prakses un
procediras. Biodro$ibas rokasgramatas kopijai jabit pieejamai laboratorija.

e Visam laboratorijas darbos iesaistitajam personam nepiecieSamibas gadijuma tiek nodroSinata
atbilstoSa mediciniska noverté€Sana, veselibas uzraudziba un arsteSana, ka ari tiek uzturéta
atbilstoSa mediciniska dokumentacija.

9.3.7. LABORATORIJAS PLANOJUMS UN IEKARTAS

Mikrobiologijas laboratorija Tpasa uzmaniba japievers apstakliem, kas var radit biodrosibas riskus.
Tie ieklau;j:

e acrosolu veidoSanos darba laika;

e darbs ar lieliem mikroorganismu apjomiem un/vai augstu mikroorganismu koncentraciju;

e laboratorijas telpu parblivétiba un parmérigs aprikojuma daudzums;

e insektu (artropodu) invaziju;

e nepiederoSu personu iekliiSanu laboratorijas telpas;
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e darba pliismas organizaciju, tai skaita paraugu, reagentu un atkritumu apriti.
9.3.7.1. Telpu dizaina prasibas

e Laboratorijas telpam jabiit iekartotam ta, lai nodroSinatu drosu laboratorijas darbu veikSanu, ka
ar1 telpu uzkopSanu un aprikojuma apkopi.

e Sienam, griestiem un gridam jabut gludam, viegli tiramam, Skidrumus necaurlaidigdm un
izturigam pret laboratorija parasti lietotajam kimiskajam vielam un dezinfekcijas Iidzekliem.
Gridam jabut neslidosam.

e Darba virsmam jabut tidensnecaurlaidigam un izturigam pret dezinfekcijas lidzekliem, skabém,
sarmiem, organiskajiem $kidinatajiem un mérenu karstumu.

e Apgaismojumam jabiit pietickamam visu darbu veikSanai; jaizvairas no nevélamiem atspidumiem
un apzilbinasanas.

e Laboratorijas me&belém jabut stabilam un izturigdm. Brivajam telpam starp un zem galdiem,
skapjiem un aprikojuma jabiit pieejamam tiriSanai.

e Janodrosina pietickama uzglabasanas telpa ikdiena nepiecieSamajiem materialiem, lai noverstu
darba virsmu un telpu parblivétibu. Japaredz papildu ilgtermina materialu uzglabasanas telpa
arpus laboratorijas darba zonam.

e JanodroSina telpas un aprikojums droSai §kidinataju izmantoSanai un uzglabaSanai.

e Telpas virsdrébju un personigo mantu uzglabasanai janodrosSina arpus laboratorijas darba zonam.

e Telpas €Sanai, dzerSanai un atpitai janodroSina arpus laboratorijas darba zonam.

e Katra laboratorijas telpa jabut roku mazgasanas izlietnei ar tekosu tideni, kas izvietota p&c iespgjas
tuvak izejas durvim.

e Durvim jabiit aprikotam ar caurredzamu skata paneli, ar atbilstoSu ugunsizturibas klasi un,
vélams, paSaizverSanas mehanismu.

® BiodroSibas 2. [imeni (BSL-2) autoklavam vai citam dekontaminacijas lidzeklim jabit pieejamam
atbilstosa tuvuma laboratorijai.

® Drosibas sisteémas paredz ricibu ugunsgréka un elektroavariju gadijumos, jabiit pieejamai avarijas
dusai, ugunsdzg€sibas segai un acu skaloSanas lidzeklim.

e JanodroSina uzticama un pietickama labas kvalitates idensapgade. Nedrikst biit savienojumu
starp laboratorijas Udens un dzerama tdens apgades sisttmam; publiskas tdensapgades
aizsardzibai jauzstada pretpliismas aizsardzibas ierice.

e JanodroSina uzticama un pietiekama elektroapgade, ka arl avarijas apgaismojums droSai
evakuacijai.

e JanodroSina uzticama un pietiekama gazes padeve; pienaciga gazes sist€émas uzturéSana ir
obligata. .

9.3.7.2. Laboratorijas aprikojums

1.  Drosibas aprikojuma izmantoSana palidz samazinat riskus, kas saistiti ar apdraud&umiem.
Saja sadala apliikoti pamatprincipi, kas attiecas uz aprikojumu.

2.  Laboratorijas darbu vaditajam ir janodro$ina, lai butu pieejams atbilstoss aprikojums un lai
tas tiktu izmantots pareizi. Aprikojums jaizvélas, nemot véra noteiktus visparigus principus, proti,
tam jabit:

a) izstradatam ta, lai nove@rstu vai ierobezotu labratorijas personala vai studentu saskari
ar infekciozo materialu;

b) izgatavotam no materialiem, kas ir necaurlaidigi skidrumiem, izturigi pret koroziju
un atbilst strukturalam prasibam,;

c) visam laboratorijas inventdram un aprikojumam jabit tiram un laba tehniska
stavokl.
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9.3.7.3. Biologiskas drosibas kabines izmantoSana

Biologiskas drosibas kabine (BDK) ir japarbauda reizi gada saskana ar standartu EN 12469.

BDK nedrikst izmantot, ja ta nedarbojas pareizi.

Jebkadas darbibas BDK javeic personala uzraudziba.

Kabiné ievietotajam aprikojumam un materialiem jabiit minimala daudzuma. Gaisa
cirkulacija biologiskas drosibas kabiné nedrikst biit traucéta.

5. Skapi nedrikst izmantot deglus. To raditais karstums deformé gaisa plismu un var bojat
filtrus. Ir pielaujams izmantot elektrisko iekartu metala bakteriologisko cilpu sterilizacijai, tacu
priekSroka dodama sterilam plastikata bakteriologijas cilpam.

6.  Visi darbi ir veicami kabines darba virsmas vidusdala vai aizmugurgja zona, un caur kabines
skatlogu skaidri redzamam.

7.  Gaisa restes nedrikst aizsegt ar petri plat€m, pipet€m vai citiem priekSmetiem, jo tas trauce
gaisa plismu, radot iesp&amu materiala kontaminaciju un risku laboratorijas personalam vai
studentiem.

8. Peéc darba pabeigSanas biologiskas drosibas kabines virsma janoslauka ar atbilstosu
dezinfekcijas lidzekli (skatit 9.3.10.13. sadalu).

9.  Dokumentus vai pierakstus nekad nedrikst ievietot biologiskas drosibas kabing.

NS

9.3.7.4. Ledusskapju un saldétavu lietoSana

e Ledusskapji un saldétavas periodiski jaatkausé un jatira (skatit 9.3.10.14. sadalu). Viss
uzglabasanas laika saplisuSais ampulu, mégenu u. c. trauku saturs jaiznem un jadekontaminé
(skatit 9.3.10. sadalu). Tir1Sanas laika jalieto sejas aizsardzibas lidzekli un izturigi gumijas cimdi.
P&c tir1Sanas iekartas iek$&jas virsmas jadezinfice (skatit 9.3.10.13. sadalu).

e Visiem ledusskapjos uzglabatajiem traukiem, reagentiem u.c. materialiem jabut skaidri
mark€tiem ar satura nosaukumu un atvérSanas datumu. Nemarkéti un novecojusi materiali
jaautoklave un jaiznicina (skatit 9.3.10. sadalu).

o Uzliesmojosus Skidumus nedrikst uzglabat ledusskapjos, ja tie nav spradziendrosi. Uz ledusskapju
durvim jaizvieto atbilstosi bridinajuma uzraksti.

9.3.7.5. Biutiskais biodrosibas aprikojums

e Vienmér jaizmanto pipeteSanas paligierice. PipetéSana ar muti ir stingri aizliegta.
a) Visam pipetém jabut aprikotam ar vates filtriem, lai samazinatu pipetéSanas iericu
kontaminacijas risku.
b) Kontaminétas pipetes péc lietoSanas un pirms utilizacijas dekontaming autoklava.
¢) Utilizacijas traukam, kas paredzéts lietotajam pipetém, jaatrodas biologiskas drosibas
kabing, nevis arpus ta.
e Lai novérstu no pipetes nokritusa infekcioza materiala izplatiSanos, uz darba virsmas janovieto
absorb&joss materials; péc lietoSanas tas jautilize ka infekciozie atkritumi (skatit 9.3.10. sadalu).
e Skriivéjami noslédzami trauki (mégenes un pudeles).
e Autoklavi vai citi pieméroti lidzekli infekciozu materialu dekontaminacijai.
e Stikla izstradajumi un asi priekSmeti (“sharps”).
o Stikla izstradajumu vieta iesp&ju robezas jaizmanto plastmasas izstradajumi.
e Visi bojatie, ieplaisajusie priekSmeti jaizmet (skatit 9.3.10.1. sadalu).
e Hipodermiskas adatas nedrikst izmantot pipetéSanai.
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9.3.8. KIMISKO VIELU UZGLABASANA

e Laboratorija jauzglaba tikai tadu kimisko vielu daudzumu, kas nepiecieSams ikdienas lietoSanai.
Lielos krajumus jauzglaba cita (speciali tam paredz&ta) telpa. Kimiskas vielas nedrikst uzglabat
alfabéta seciba.

e Laboratorija jabiit pieejamam visu kimisko vielu drosibas datu lapam.

9.3.9. ARKARTAS SITUACIJAS UN NEATLIEKAMAS PALIDZIBAS DIENESTI: AR
KO SAZINATIES; AVARIJAS APRIKOJUMS

lestadé redzama vieta jaizvieto §adu dienestu talrunu numuri un adreses:
- Pati iestade vai laboratorija (zvanitdjam vai izsauktajiem dienestiem var nebit precizi
zinama adrese un atrasanas vieta)
- Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienests
- Slimnicas / neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests / medicinas personals
- Policija
- Atbildigais tehnikis
- Udens, gazes un elektroapgades dienesti.
e Apdeguma gadijuma skarto vietu vismaz 10 miniites atdzes€ zem tekoSa fidens, kura temperatiira
ir apméram 20 °C.
e Ugunsgréeka izcelSanas gadijuma: aizveért gazes padeves varstu un rikoties saskana ar vispargjo
ricibas planu ugunsgréka gadijuma.
e Acu kontaminacijas gadijjuma acis nekavgjoties izskalo ar tiru, tekosu Gideni vai izmanto acu
skaloSanas staciju. Ja iespgjams, iznem kontaktl€cas un nekav€joties informé macibspeku.
e [r jabiit pieejamam Sadam avarijas aprikojumam:
1. Pirmas palidzibas aptiecina
2. Atbilstosi ugunsdzesibas aparati, ugunsdz€sibas segas.
3. Acu skaloSanas lidzeklis/stacija.

9.3.10. LABORATORIJAS ATKRITUMU SKIROSANA

e Visi nekontaminétie laboratorijas atkritumi (pieméram, papira dvieli, kas izmantoti pec roku
mazgasanas, iepakojuma materiali, laboratorijas materiali) jaizmet ka sadzives atkritumi.

e Biologiski piesarnoti skidrie un cietie atkritumi pirms izmeSanas ir jadekontaming, un péc tam
tos var izmest kasadzives atkritumus.

e Biologiski kontaminétie un/vai kimiskie atkritumi, kuriem saskana ar drosibas datu lapam (SDS)
nepiecieSama Ipasa apstrade, jasavac, jamarke un janogada E107 telpa, kur péc tam tos savaks
licenzéts atkritumu apsaimniekoSanas uznémums.

9.3.11. BIOLOGISKI BISTAMO ATKRITUMU DEKONTAMINACIJAS PROCEDURA

1. Pétniecibas un macibu telpas radusies biologiski bistamie atkritumi un asu priekSmetu konteineri
ir obligati dekontamingjami laboratorijas autoklavos un p&c tam jautiliz€, izmantojot attiecigas
atkritumu apsaimniekoSanas plismas.

2. Sis procediiras palidz autoklavu lietotdjiem nodroginat drodu un efektivu biologiski bistamo
atkritumu apstradi.
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9.3.11.1. Materialu pareiza ievietoSana primaraja konteinera autoklavesanai

Izvelieties piemérotus konteinerus vai maisus autoklavéSanai paredz€to materialu savaksanai.
Parliecinieties, ka materials ir piemé&rots autoklavésanai. Nekad neautoklavé viegli uzliesmojosus,
reakttvus, korozivus, toksiskus vai radioaktivus materialus.

Biologiski bistamie sausie, cietie materiali
(Petri trauki, vienreizlietojamas inokulacijas cilpas, vienreizlietojamas Pastéra pipetes, vates
inokulacijas tamponi, cimdi, bahilas un citi cieti materiali, kas potenciali piesarnoti ar biologiski
bistamu materialu)

e Sausos, biologiski bistamos, cietos materialus jasavac polipropiléna autoklava maisinos ar

simbolu "%,
e Vienreizlietojamas inokulacijas cilpas, vienreizlietojamas Pastéra pipetes un vates inokulacijas
tamponi jaiepako divkarSos polipropiléna autoklava maisos, lai pasargatu maisus no caurdurSanas.
Maisus piepilda ne vairak ka 2/3 no to tilpuma.
Lai nodroSinatu pietiekamu tvaika iekliiSanu, maisa aizvertaja augSdala izveido atveri vismaz
2-3 cm platuma.

Biologiski bistamie asie priekSmeti (piem&ram, mikroskopa priekSmetstiklini)
e Biologiski bistamos asos prickSmetus savac komerciali pieejamos asu priekSmetu konteineros ar
vakiem vai aizdares mehanismiem.
e Konteinerus nedrikst ciesi noslégt un nedrikst parpildit.

Biologiski bistamie Skidrumi (dzivnieku kermena skidrumi, skidras barotnes)

e Nekad neautoklaveé plastmasas materialus ar neskaidru karstumizturibu.
Skidrumus savac stikla vai plastmasas traukos, kas ir pieméroti autoklavésanai.

e Pirms autoklavésanas stikla trauki japarbauda, vai tajos nav plaisu.

o Konteinerus drikst piepildit ne vairak ka 2/3 no to tilpuma.

e Japarliecinas, ka vacini ir uzlikti valigi, vai izmanto aizveérSanas mehanismus, kas nodroSina
ventilaciju.

e Autoklava nekad neievieto hermétiski noslégtus traukus — tie var eksplodgét.

e MEgeném jaizmanto mégenu stativus.

9.3.11.2. Sagatavoto materialu ievietoSana autoklava

e AutoklaveéSanai paredz&to caurspidigo maisu vai citu konteineru ievieto sekundaraja konteinera,
kas ir markéts ar biologiska apdraudéjuma bridinajuma simbolu vai uzlimi.

e Parliecinieties, ka sekundarais konteiners ir piemérots autoklavéSanai. Polietilénu nedrikst
autoklavet.

e Ka sekundaros konteinerus var izmantot polipropiléna, polikarbonata vai nertis€josa te€rauda
paplates/traukus.

e [zvélas autoklavam pieme&rotu konteineru ar pec iesp&jas zemakam malam. Tas nodro$inas labaku
tvaika ieklisanu un savaks jebkadas noptides vai parpludes.

e Japarliecinas, ka paplate vai trauks sp€j ietilpinat visu atkritumu apjomu, nepielaujot satura
parliSanu pari malam.

e Starp maisiem un/vai priekSmetiem autoklava atstaj brivu vietu tvaika cirkulacijai.

e Autoklavéjamo materialu lidz autoklavam nogada ievérojot droSibu (nepielaujot noplides,
izbirSanu vai tieSu kontaktu ar autoklavéjamo materialu).
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9.3.11.3. Kimiska indikatora (KI) ievietoSana autoklaveSanai paredzetajos materialos, lai
parbauditu autoklava darbibas parametrus.

« Ja tiek izmantots sterilizacijas efektivitates parbaudes komplekts ar kimisko indikatoru (KI), to
ievieto kopa ar autoklavésanai paredzeétajiem materialiem.
» Ja tiek izmantots KI bez komplekta, ievietojiet to autoklavéSanai paredz&tajos materialos
vieta, kur tvaika iekl@iSana ir visapgriitinosaka.

 Lai izvairitos no tieSa kontakta ar autoklavéSanai paredz€tajiem materialiem, KI ievieto tajos,
izmantojot specialus KI turétajus vai to izgatavo pats (pieméram, iztaisnojot un saisinot drébju
pakaramo stiepli, kurai viena gala piestiprina KI ar autoklava lenti). KI novieto uzmanigi, lai
nepielautu maisu caurdursanu.

* Nav nepiecieSams ievietot KI katra atkritumu konteinera vienas slodzes ietvaros. KI janovieto taja
konteinera, kas atrodas visnelabvéligakaja pozicija (pieméram, ja autoklavé tris maisus, KI
ievieto centralaja maisa).

9.3.11.4. Materiala ievietoSana autoklava

e Japarskata autoklava darbibas Standarta Operativas Procediiras (SDP). Visiem jaunajiem
autoklava operatoram ir janodroSina apmaciba.
e Pirms autoklava ielades parbauda tvertnes apakSdalas drenazas sietu. Ja tas ir aizs€rgjis, to iztira.
e Uz konteineru vai maisa ar€jas malas uzlimé autoklava lenti (I klases kimiskais indikators). Melnu
svitru esamiba p&c autoklavésanas vizuali apliecina, ka materials ir bijis paklauts autoklavéSanai.
e Ja autoklavs ir pieejams, autoklavésanai paredz&to materialu kopa ar sekundaro konteineru ievieto
autoklava kamera sterilizacijai.
- Nedrikst parslogot kameru!
- Materiali nedrikst pieskarties kameras sienam.
- Pirms durvju aizvérSanas parliecinieties, ka durvju ailé nav nekadu skérslu.
e AutoklavéSanu veic uzreiz péc materialu sagatavoSanas. Nepstradatus materialus autoklava
ilgstosi neatstaj.
e Ja autoklavs ir aiznemts, atkritumus uzglaba sekundaraja konteinera tam paredzeta vieta un
dekontaming, kad iesp&jams.

9.3.11.5. Atbilstosa cikla izvéle

9.3. tabula
Autoklava cikli
. . Tipiski . . . . .
Cikla veids parametri leteicams izmantot: Nav ieteicams izmantot
e | tipa borosilikata
stikla trauki ar
Sterilizacijas temperatiira V?“Fﬂej_'“‘n?lem .
— 121 °C vakiem; piepilditi
SterilizeSanas tikai 2/3 Sausi priek§meti
S . N - e  Skidras barotnes Materiali, kuriem nav
Skidrumi I/igze_se‘?ég:;lsnl.aiks ~30 e Neuzliesmojosi nepiecieSama l&€na
min Skidrumi spiediena samazinasana
' . . e Udens $kidumi
Darbibas laiks = 60 min. E1s 4oe
e Skidrie
biologiskie
atkritumi
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e  Stikla trauki:
o Itipa borosilikats
o  tukSi un apgriezti
o bez cieSiem vai
e _ laidigi
Sterilizacijas temperatiira nc_ecgur aidigiem
— 121 °C vakiem
e e sausi, cieti s oo
Sterilizacijas laiks = 35 rick&meti Skidrumi vai barotnes,
Instrumenti min. geiesaino te;s vai kam nepiecie$ama Iéna
Atdzes@sanas laiks = 30 . spiediena samazinasana
min poraina
: . . iepakojuma
Darbibas laiks = 65 min. paxojuma
e metala prickSmeti
ar porainam
dalam
e  citi poraini
materiali
e  Stikla trauki, kas
jasterilize
e _ ikala stavokli
Sterilizacijas temperatiira verti aa stavoxit 1 Lo .
— 121 °C un/vai kuros var Skidrumi vai priek§meti,
Sterilizacias laiks = 40 uzkraties gaiss kas satur Skidrumu
d e . . Jas fatks = e [esainoti sausi
Stikla izstradajumi min. C o - . ..
Atdzesesanas laiks = 30 priekSmeti, kuros | Aizvertas vai hermétiskas
min var uzkraties tvertnes
: . . i
Darbibas laiks = 70 min. gaiss .
e Pipetes uzgali un
kastites
e  Asu priekSmetu
dekontaminacija
Sterilizacijas temperatiira (savaksanas 0 .
N o . Skidrumi vai
=121°C konteineros) barotnes. vieelaka
Sterilizacijas laiks = 45 e biologiski Iastmas’a &
Atkritumi min. bistamo atkritumu 'FI)'vertnes vai sausi
AtdzeseSanas laiks = 30 dekontaminacija S
. _ priekSmeti, kas
min. (autoklava saspiezas vakuuma
Darbibas laiks = 75 min. maisinos; var bt p
mitras un sausas
mégenes utt.)

e Gan sausiem, gan Skidriem biologiski bistamiem atkritumiem autoklava cikla laikam jabit
iestatitam vismaz 30 mintites pie 121 °C un 15 psi spiediena.

e Lielakiem Skidrumu tilpumiem un lielakdm cieto materialu daudzumam ir nepiecieSams ilgaks
sterilizacijas laiks.

e Skidrumi jasterilizé autoklava, izmantojot lénu spiediena samazinasanu.

9.3.11.6. Autoklaveta materiala iznemsana

e Nekada gadijuma neapiet autoklava iebiivetas drosibas sist€mas. Ja rodas problémas, jasazinas ar
atbildigo tehniki.

e [znemot autoklavetos materialus, jalieto individualos aizsardzibas lidzeklus: laboratorijas halatu,
aizsargbrilles, slégtus apavus un karstumizturigus cimdus (PPE), 1pasi iznemot karstus stikla
traukus.

e Parliecinieties, ka cikls ir pilniba pabeigts un ka gan temperatiira, gan spiediens ir atgriezusies
drosa limen.

e Durvis jaatver uzmanigi, [éni paverot tas ne vairak ka ~1-2 cm . Jalauj izplast tvaikam, gaidot
vismaz 10 miniites pirms materialu iznemsanas. Janem veéra, ka materiali joprojam bis karsti!

e P&c autoklava atveérSanas Skidrumiem lauj atdzist 10—20 miniites. Parkarséti Skidrumi var sakt
varfities, iz§lakstities, bojat autoklavu un izraisit traumas.
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e Pirms transporteSanas laut autoklavetiem materialiem atdzist 11dz istabas temperatiirai.
9.3.11.7. Autoklava lietoSanas Zurnala aizpildiSana.

Autoklava lietoSanas zurnala jaieraksta:
e vards, uzvards,
e datums,
e laiks,
e izmantotais cikls u.c. informacija.
Tapat jaregistré ari autoklavéta materiala verifikacijas (kontroles) rezultati.

9.3.11.8. Darbibas parametru parbaude
Parbauda autoklava darbibas parametrus, noveértgjot kimiska indikatora strémeles krasas mainu.
9.3.11.9. Pareiza dekontaminéto materialu utilizacija

e Biologiski bistamos materialus, kas ir sterilizéti autoklava, jaizmet ka sadzives atkritumi.

e Dekontaminétus biologiski bistamus $kidrumus var izliet kanalizacija.

e Dekontaminétus priekSmetstiklinus un citus stikla traukus var mazgat, lai tos var€tu izmantot
atkartoti.

e Materials, kas nav izturgjis autoklavésanas darbibas parametru parbaudi, ir atkartoti steriliz€jamas
autoklava. Pirms utiliz€Sanas ir jabut pieradijumam, ka materials ir veiksmigi dekontaminéts,
izmantojot ktmiska indikatora parbaudi.

e Janosaka un janovers visi KI parbaudes klidu c€loni vai jazino par tiem atbildigajam tehnikim,
kur§ uzsaks korektivus pasakumus.

9.3.11.10. Autoklava uzturéSana

e Autoklavi jauztur laba stavokli ar profilaktisku apkopi.
® Ja rodas problémas ar autoklava darbibu, jasazinas ar atbildigo tehniki.

9.3.11.11. IzlijuSo materialu savakSanas procediira

Ja notiek infekcioza vai potenciali infekcioza materiala noplide, jaievéro §ada nopliides tiriSanas Ja
notiek infekcioza vai potenciali infekcioza materiala nopliide:

e Jauzvelk cimdi un aizsargapggrbs, ieskaitot aizsargbrilles.

o [zlijuSo materialu parklaj ar dranu vai papira dvieliem.

e Uz papira dvieliem un apkartgja zona uzlej 70% etanola Skidumu. Dezinfekcijas Iidzekli uzlej
koncentriski (no kontamin€tas zonas arpuses uz tas centru), atstajot 10 miniisu kontaktlaiku.

e [zmantotos papira dvielus un cimdus ievieto biologisko atkritumu konteinera un péc tam
autoklave.

e P&c izmantoto papira dvielu savakSanas, kontamin&to zonu atkartoti dezinficé ar 70% etanolu.

e Atbilstosi utilizé kontamin&to apgerbu.

® Rokas nomazga ar 70% etanola $kidumu vismaz 15 sekundes.

e Lai paceltu stikla lauskas vai citus asumus, izmanto pinceti. Asos priekSmetus ievieto Saufelé vai
uz stingra kartona un tad necaurdurama biologisko atkritumu konteinera. Péc tam materialu
autoklave.

e Ja tiek piesarnoti labratorijas darbu apraksti vai protokoli, nepiecieS$amo informaciju parraksta uz
jaunas lapas, bet originalu ievieto biologisko atkritumu konteinera.

Katrai darba zonai jabut aprikotai ar izlijusa biologiska materiala savaksanas komplektu.
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9.3.11.12. Darba vietas dezinficéSana darba beigas

Darba virsmas jatira un jadezinfic€ pirms un péc lietoSanas.
e Jauzvelk cimdi un aizsargapgerbs (ja nepiecieSams, ari aizsargbrilles).
e Atbrivo darba virsmu no priekSmetiem.
e Uz virsmas uzlej 70% etanola skidumu.
e [ztur ekspozicijas laiku — 60 sekundes.
e Janoslauka dezinfic€to virsmu ar papira dvieliem.
e Papira dvielus un cimdus ievieto biologisko atkritumu konteinera un autoklave.
e Rokas nomazga ar 70% etanolu 15 sekundes.

9.3.11.13. Biodrosibas kabines darba vietas tiriSana un dezinfekcija péc darba

e Atlaut kabineta ventilatoram darboties 5 mintites bez darba.

e Darbam izmantotos traukus noslédz vai apklaj pirms to iznemsanas.

e [zmantoto materialu virsmu dekontaming un iznemt no kabines.

o Dezinfic€ kabineta iek$&jas virsmas, izmantojiet nekorozivu dezinfekcijas lidzekli (70% etanols).
e Reizi tris ménesos nonem darba virsmu un dezinfic€ zonu zem tas (ieskaitot notekpannu).

e P&c dezinfekcijas laut kabinei darboties 10 mintites.

@ [zsleédz ventilatoru un 15 miniites atstaj ieslégtu UV lampu.

9.3.11.14. Ledusskapja tiriSana un dezinfekcija

e [ edusskapjus tira péc nepiecieSamibas, bet ne retak ka reizi tris ménesos.

o TiriSanas laika jabut uzvilktiem cimdiem un aizsargapgérbam (p&c nepiecieSamibas ari
aizsargbrillem).

o [edusskapi atbrivo no priekSmetiem.

o Uz iek$€jam virsmam uzsmidzina 70% etanola skidumu.

o [ztur 10 mintSu ekspozicijas liku.

e Virsmas noslauka ar papira dvieliem.

e Papira dvielus un cimdus ievieto biologisko atkritumu konteinera un autoklave.

e P&c tam noskalo ledusskapja iek$€jas virsmas ar fideni un nosusina.

® Rokas nomazga ar 70% etanola Skidumu vismaz 15 sekundes.

9.3.11.15. Gridas tiriSana un dezinfekcija

o Gridu tira periodiski, bet vismaz piecas reizes nedéla.

e Reizi nedéla (piektdienas) gridu dezinfice ar 0,5% gridas dezinfekcijas Iidzekli (sk. tabulu 5).

e Dezinfekcijas lidzekla ekspozicijas laiks — 15 mintites. Péc tam gridu noskalo ar Gideni un
nosusina.

9.3.11.16. Apgéerba mazgasanas un dezinfekcijas procediiras:

Darba apgérbu mazga p&c nepiecieSsamibas, bet ne retak ka reizi ménesi.

Katras darba telpas drébes mazga atseviski no citam drébeém.

Netiro apgérbu ievietot maisa un nogadat uz velasmasinu D korpusa.

Mazgasanai izmanto velas pulveri ar dezinfekcijas Iidzekli (skat. 5. tab.). Jaizvélas
mazgasanas cikls, kas nodrosina 70 °C temperatiru vismaz 10 miniites.
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